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ངི 


དྲིངས 


༄༅།། 


ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད། ལྡེབ། ༢༥ 


།བདེ་མཆོག་གེ་དབང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ལྡེབ། 0 ལ:2124244)924094445ཉ༩༡༦༤༠༤༡༦༧༩༦༦༡༡༨༧༦༡༦༡༡༡༦༩༡༨༨༡༡༤༩༨༤༤༦༨༤༦༤༦༦༡༡༦༦༤༦༩༧༡༡༡༡༠༦༧༡༤༧༡༤༦༨༡༡༤༡༦༡༤༦༡༤༨༡༦༡༦༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༡༡༡པ༤- 
མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་རྫུན་སྤངས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་ 


གུ་རུ་དྭག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྦྱིན། ལྡེབ། ༡༡ 


༡།༦༡༠༡༠༠༦༠༠༦༡༦༦༠༡ེ,-༤༧༤༦༠༡༠༡༡༠༡༤༦༡༠༠༦༠༠༤༤༦༢༡༤༦༡༠༧༡༤༠༤༠༤༡༦༠༦༦༠༦༤*༠༦༠༧༦༡༤༠༤༠༦༤༧༦༧༦༤༠༠༠༤༩༡༤༧༧༤༤༠༤༤༠༤༢༣༠༤༤༤༧༠༠༤༧༡༦༡༤༠༠༠༡༤༠༤༦༤༠༤༩༧༠༧༠༤༤༠༠༦༧ཆ༠༧༠༠༦༠༧༠༧༧༠༤༦༠༦༠༤༠༠༠༤༠༠༠༦༦༠༤༤༠༡༥༢༥༠༠༦༩༠༩༠༡༢༡༩༤༦༠༠༧༠༤༧༠༤༤༠༧༦༠༧༠༩༧༦ 


༤༠༠༦༠༠༦༦༧༤༠༦༧༦༠༦༤༠༤༤༠༤༧༠༤༠༢ལ༡༢༠༤༡༤༠༡༢༦༡རར༡ར༤༦༤༠༧༠༠༦༧༦༢ས༤༤༡༡༩༤༤༤༤༤༡༩༤༠༤༧༤༦༧༤༠༤༦༤༧༠༤༧༠༤༧༤༦༠༤༠༦༤༦༦༧༦༦༠༧༠༠༦༠༦༠༠༠༠༠༦༢༤༠༩༥༤༩༠༡༩༤༠༠༡༤༦༤༤༠༣༤ 
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༄༅། །ཆོས་དྲུག་འདིའི་རྒྱབ་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་པའེ་ན་ཡམས་རྣམས་དང་། ཡང་ན་མོ་དང་། ོ་ས་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་དམིགས་རིམ་གྱི་བྱི་བྲག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མང་དུ་གནང་བ་ལས། རང་བློར་མཚམས་པའི་དམིགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྗོད་ཐོར་གསུང་རྣམས་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྲི་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོར་འདི་ཀས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ལའང་དང་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། སྐྱབས་སེམས། སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། ལུས་གནད་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྲུང་ 


འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ར་བ་དང་ས་གཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 


ྱིང་ 


།གྱུར་པར་བསམས་ནས་སྣང་བརྙན་གྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་སྟོང་རའེ་མན་ ངག་ནི། མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ ཞདས་པ་ང དང་ཆུང་དུ་ 


༄། 

སྟེ་གསུམ་འ ་ལས། ཚད་ དང་ལྡན་ པ་ནི་རང་གི་ལུས་འདི་ ་ཉིད་སྐྲ་རྩེ་ནས་སེན་མོ་ཡན ་ཕུ་མ་ ཕུས་བཏབ་ པའི་སྒྱུ་མ་ ཕུས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱི་གསལ ནང་གསལ སྟོང་སེང་བ་ དར་དམར་གྱི་གུར་རམ་ 
བསྒོམ། བྱིང་ན་ ལྟ་སྟངས་སྟོང་རར་བསྟོད་དེ་བལྟ། རྒོད་ན་སྨད་དེ་བལྟ། ཚད་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཁམས་སུ་སླེབ་པ ་ཙམ་ མ་བསྒོམ། ། ཆུང་ ང་ངུ་ནི སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ དང་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ 
དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་དག་པའི་སྟོང་ར་ལ་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་ལས་འདས་པ་ དང་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ལས། ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་ 


ཟླ རྟོགས་ ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ནང་དར་ དམར་པོའི་གུར་ལྟར་ སྟོང་སེང་བ་ཕྱི ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ ལ་དུ་བསྒོམ། ། འདི་ ་དབྱིབས་ རགས་ཙམ་མ མ་གཏོགས ་གསལ གསལ ་མོ་ ་བྱས་ན་ སྟོང་ར་ཆ མི་གསལ་བའི་ འི་རྐེན་བྱེ བྱེད། 
¿ ཚད་། ་ལས་ ་འདས་པ་ནི་དེ་ཉི ་ཉིད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱ ཁམས་ཙམ་ དུ་ སླེབ་ཏ པའམ་བློ་ལས་ འདུས་པར་ བསྒོམ། ཆུང་བ་སྐྲ་རྩེ་དང་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ དུ་བསྒོམ། སྟོང་ར་དེ ་རྣམས་ཀྱང་ རེ་མོས་ཀྱི་ 
། : བསྒོམ། ཆོས་ཐུན ་གཉིས་པ་ རིགས་ལྡན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་རྩ་ སྦྱང་པའི ་མན་ངག་ནི། ། རང་གི་ཡུས་ཚད་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་ དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ཞིག་ཁང་སྟོང་གི་ཀ་བ་ལྟར་ ཡར་སྣེ ་ཚངས་བུག་ནས་ 
།གྒུག་སྟེཀུད་ྒྱ་དང་ཐོད་ པའི་བར་ནས་ ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་སླེབ་པ། གུག་མཚམས་སུ་ཡི ཡི་གེ་ཧཾ་མགོ་དང་འཇུག་ བཟློག་ སྟེ་ཡོད་ པར་གསལ། མར་སྣེ་རག་ དུང་གི་བཤམས་ཁ་ ལྟར་ལྟེ་འོག་ སོར་བཞིར་ སླེབ་ 
པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། གཡོན་ དུ་རྐྱང་མ་སྟེ་གྲོ་ སོག་འབིརཕ་ཙམ་ལ་ གུག་ལུགས་དབུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ། ཡར་སྣེ་ ་སྣ་བུག་གཡས་ གཡོན་ དུ་ཐུག་པ་ ཧར་རེར་ཡོད་ པ། དབུ་མ་དང་བར་ སོར་ བཞི་རེ རྗེས་མ་ 
-= ཐརགཅགཀང་གསུངསཙམ་ལ་ མར་སྣེ་ཡི་གེ་ཆའི་བཤམས་ལྟར་དབུ་མའི་ཁར་སྤོར་དུ་ཚུད་པ་འདུས་མདོར་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་བའོ། །གསུམ་ཀ་དྲང་པོར་ཁོང་སྟོང་དཀར་ལ་དྭངས་པའོ། །དྲང་བ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་ 
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« ༄༅། བུ། སྟོང་པ་ འདམ ་བ་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུ། བུ། དཀར་བ་ མེ་ཏོག་ ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུ། དྭངས་པ་ཞུན ་མར་གྱི་མར་མེ ་ལྟ་ བུ། རྩ་འཁོར་ བཞི་ གསལ་བ་ ནི། ། གདུགས་ དང་གདུགས་ འདེགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པ་ 
ལ་ ལྟེ་བ་ ས་སྟེ་ རོ ཕོ་རྩ་འདབ དྲུག་ ཅུ་རྩ་ བཞི ་དང་ཐད་ དུ་ཡོད་པ། པ ། སྙིང་ཁ་ཆུ་སྟེསྔོན་པོ་རྩ་འདབས་བརྒྱད་ སྟེ 'ཉམ་ན་ ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ། པྲ ། མགྲིན ་པ་མེ་ སྟེ 'དམར་ པོ་རྩ་ ་འདབས་ བཅུ་དྲུག་ སྟེ་ གདུགས་ འདེགས་ཀྱི་ ཀྱ 
„ླ ཚུལ་ དུ་ཅུང་ཟད་ གྱེན་ སྟབས་ སུ་ཡོད་ པ། སྤྱི་བོ ་རླུང་སྟེ 'ལྔང་ཁུ་རྩ་འདབ་སོ སོ་གཉིས་ཏེ་གདུགས 'ལྟར་ཅུང་ཟད ་ཐུར་སྟབས་ སུ་གཞོལ་ བ། རྩ་འདབས 'དང་། རོ་རྐྱང་ གཉིས་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་༔ ཕུག་པ་མ་ ཿཡིན་ པར་ 
ཝཾ རྫ་འཁོར་ གྱི་བར་ བར་ལ་ རྭོ་རྐྱང་ཡོད་པ། ། སྣེ་རྣམས་ ཀུར་ རླུང་བཞུགས 'དགོས་ཡོད་ པས་ཧ་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ པ་ཡང་མ ་ཡིན་པ་ སྒྲིབས་ གཡོགས དང་བྲལ་བ ་ཕྱི་གསལ ་ནང་གསལ ་དུ་ཡོད་ པ། འཁོར་ལོ་ཆེ་ 
ཆུང་ཀྱང་རང་གི གི་ལུས་ཚད་ སྟོང་རའི་ནང་དང་འགྲིག་པ། པ། དཔེ པེ་ཆུསྐར་གྱིསྒྲོལྟ བུ་ལ་ལེབ་མོ་མ་ཡིན་པ་ ཟླུམ་པོ་ སྒྲོ་རྐང་གཤིབས་ པ་ལྟར་དབུ་མ་ དང་འབྱར་བ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་ རེག་ཊ ཙམ་ དུ་ཡོད་ པར་ གསལ། རྩའི་ 
གྱེས་ཚུལ་ཀྱང་དཔེ པེཐང་ཤིང་གི སྡོང་པོ་ ་ལས་ཡལ་ག་ གྱེས་པ་ཡལ་ ག་ དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡལ་ཕྲན་དུ་མ་ གྱེས་པ་ཡལ་ ཕྲན་དེ་ ་ཉིད་ ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ ལོ་ འདཔ་གྱེས་པ་ བཞིན་ དུ་རྩ་ སོ་སོ་ ཐད་ཐད་ནས་གྱེས་ ལུགས་ 
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ྐེ དེ་ལྟར་ཡོད། གཞན་རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་སྒོམ་སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ་གསང་གསུམ་གྱི་གྱི་འགྲོས་བསྒུར་བ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཙཏྟ་ལི་ལ། མ་ཟིན་པ་ཟིན་ 
པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བཞིའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ནི། རྔུབ་དང་། དགང་དང་། གཞིལ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕངས་བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཐོག་ 
རུ ནས་མི་དགང་བར་གསུམ་ཕྲུག་སམ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་བུས་ལ། དམིགས་པ་ནི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། མས་ཅད་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་པར་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རླུང་སྐོམ་པ་ལ། དང་པོ་རྔུབས་པ་ནི། རླུང་དལ་བྲེལ་རན་པར་སྣ་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་རྔུབས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་སྒུ་མ་ཕུས་བརྒྱངས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་མདོར་སླེབ་ཙམ་ན་མཆིལ་མ་ཞིག་ 
མིད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྟེང་ རླུང་གནོན་བ ཞིན་འོག་ རླུང་ཡ ང་ རན་པ ར་འཐེན་ཞིང་ རླུང་ད བུ་མ ར་སྔོ་ཐུན་ནེ ར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བ་ ལྟེ་བར་དགང་གསུང་པ་ཉི་མ་རྡེས་མ་ཞིག་ལ་གསུང་བྱུང་མན་དུ་བུམ་ ་ཅན་ཧྲིལ་ གྱིས་ གང་ ལ་གཞི ལ་གཞིལ་བ་ནི་ 
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« ༄༅། །རླུང་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་རན ན་སྐབས་འོག་རླུང་གློད་ཅིང་རླུང་གཏོང་བ་ སྣ་ བུག་ནས་གཏོང་དགོས་ ཀྱང་། དམི གས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ལ་ ཕྱི་གཞིལ་ ནང་གཞིལ་ བར་ གཞིལ་ སྤྱི་བོ ་ནས་ཐོན་པ་ བཞི་ ལས། ཕྱི་ ཕྱི་གཞིལ་ ནི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ ནས་སྔོ མྔོ་ཆིངས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིར་ ཐོན་ པར་བསམ། འདི ་མང་ན་ལྤགས་པ་རྩེད་པ ་སོགས་ སྐྱོན ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་བས་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱ། ནང་གཞིལ་ནི ནི་དབུ་མར་རང་ཡལ་ སོང་་ བསམ་པ་ 
„ འདི ་གཙོ་བོར་འདོཿ འདོན། པར་ ར་གཞིལ་ནི ནི ་ལུས་ཀྱི་ནང་འཁྱམས་ སུ་ཡལ་ བར་བསམ། ཐུན ་མགོའམ་ ་སྐབས་ སྐབས་སུ་དབུ་མ་ ནས ་ཡར་སྤྱི་བོར་སྔོ་ ཆིངས་ཀྱིས་ མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ ཐོན་པར་ བསམ། འདི་ འཕཁོ་བ་ 
" ལྟ་ཁུར་ སོང་བས་མང་ལོ་མི་ བྱ། རང་ བཞིན ་མདའ་ ལྟུར་ འཕང་བ་ ནི ་རླུང་སྣ་ནས་རྒྱང་རྒྱང་ གཏོང་བའོ། ། ། །རླུང་ཕྱེད་ གཏོང་ཕྱེད་ འཛིན་ཀྱང་ ང་བྱེད། འཇམ་ རླུང་གི་ སྐབས་སོ། སོ། །རྩ་ གསུམ་ དང་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་ རྩ 
སྤུབས 'རྣམས་རེ་རེ ་རེ་ཁ་ནས་ རིམ་པས 'ཡིད་ ་གཏད་དེ་ཕྱིན་པ་ན་རྗེས་སོར་ རླུང་སེམས་གཅིག་ པའི་ འི་གཤིས་ཀྱི་ སེམས་ གར་གཏད་ལ་ རླུང་འགྲོ་བ བ་ ཡིན། དྲག་ རླུང་ན་ ཡམས་ཅཙམ་ལས་ དམིགས་ པ་ དངོས་བསྟན་ ་མ་ 
བྱུང་། ནམ་ལངས་ཉཾ ཉི་ཕྱེད་ དགོང་ཁ ་ནམ་ཕྱེད་ལ་ མི་བཟུང་བ་ དུས་ ཚོད་ རྣམས་དང་། འགྲངས་ཆེས་ལྟོགས ་ཆེས་ངལ་ དུབ་ས་རྡུལ་དང་དུ་བ་ སོགས་ སྐྱོན་ གྱི་ རིགས 'རྣམས་ཤེས་དགོས། ། ཆོས་ ཐུན་ བཞི་ པ་ཆུ་ཟླའི་ 


ཟི 


- གར་སྦྱང་བ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་འདི་སྐབས་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་ཚངས་ཐུག་ནས་ཡར་ཕྱུངས་ཏེ་ཐོད་པ་དང་ལྦགས་པའི་བར་ནས་གུག་སྟེ་མཛོད་སྤུ་གྲུ་གསུམ་དུ་སླེབས། དེ་ཡང་རླུང་རྡུབས་ཏེ་བུམ་ཅན་ 
ཤཱ དགང་རིང་དམིགས་པ་ནི། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་འདྲིལ་བ་སྣུམ་ལ་འཚེར་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཚང་བར་གསལ། དེ་ཉིད་རླུང་ཕྱི་གཏོང་བ་ 
དང་མཛོད་སྤུ་ནས་ཧྲིལ་གྱིས་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ཚངས་བུག་ཏུ་སླེབ་པར་གསལ། ཡང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་ལ་མར་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པར་བསམ། 

ཡང་རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་གསང་གནས་ནས་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཡར་བདེ་ཕྲིལ་གྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་སླེབ་པར་གསལ། ཡང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཚངས་ཐུག་ནས་མཛོད་སྤུར་སྔར་ལྟར་སླེབ་པར་བསམ་པ་སོགས་ 

སྐོར་འདེད་དང་འགྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་བསྡུ་སྐབས་ཐིག་ལེ་མཛོད་སྤུར་བསྡུ། འདི་སྐབས་དམིགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་ལ་འཛིན་བདེ་མི་བདེ་ཡོང་བས་ཆེ་ཆུང་བློ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བྱས་ཆོག་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཆེ་ན་ཆེ་མཉམ་དང་ཆུང་བ་ཆུང་མཉམ་དུ་གསལ་དགོས། གཞན་འཁོ་ ར་ལོ་རེ་རེ་ཁ་ནས་གསལ་དགོས་པ་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་འདི་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ 
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ཅང 


༄༅། །ཡིན། ཆོས་ཐུན་ལྔ་པ་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ངོ་བོ་མང་ཤུང་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཙམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཤད་ད་ལོག་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡང་གསུང་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཨ་ཤད་ད་ལོག་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཁ་དོག་དམར་བ་ 
ཇོ་བོ་བདེ་བ་མ ཚན་ཉིད་ བཞི་ཚང་བ་ཆེ་ཆུང་རྒྱ་ཁབ་ ཙ*།་ལ་ རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བ སྟན་པ། ཡང་ན་ག དུང་ བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཞིག་གང་ ལ་ རེག་ ཀྱང་བདེ་ཕྲི་ (ལ་ ལེ་ཁ་ ལ་རེརང་ ཐུང་སོ་ ར་བ ཞི་དང་ག སུམ་དང་ གཉི པ་ དང་ 


༡ གཅིག་དེ་རྣམས་གང་བདེ་སྲོགས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྩེ་མོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་མ་ཚུད་ཙམ་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་ཙམ་མ་རེག་ཙམ་དུ་གསལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་གསལ། ཕྱིངས་ན་མེ་ལྕེ་འཚུབ་ 


པ་དང་རྒོད་ན་མེ་ལྕེ་དལ་བ་དང་རྩ་བ་བརྟག་པར་གསལ། འདི་སྐབས་ངེས་པར་མེ་ཐབས་དྲུག་བཅིངས་དགོས། མེ་ཐབས་དྲུག་བཅིངས་དང་མེ་སྐོམ་པ་ནི་དེ་ཀའི་སྒོམ་རིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་མི་སྒོམ 
སྒུ་མ་རུལ་དགོས་ཡོད། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། ནང་ལྟར་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད། གསང་བ་སེང་གེ་དང་འདྲ་སྟེ་ 


རལ ˆ /‰ 


ཊུ ཉོན ་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཿ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་ འདྲ་སྟེ་བདག་ འཛིན ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ཆུང་བསྐྱེད་དེ། ། འཕྲུལ་ འཁོར་སོ་བདུན་མ་ནི། ལག་ གཉིས་ ས་གནོན་བྱ་སྟེ་སྐེད་པ་གཡས་ 
སྐོར་གསུམ་ དང་གཡོན་སྐོར་ གསུམ་སྟེ་དྲུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ ཏེ་པུས་མོ་གཡས་ སུ་གཡོན་སྟེང་གཡས་འོག་ཏུ་བཞག་ལ་སྐེད་པ་གཡས་ ས་སྐོར་ གསུམ་དང་ ང་གཡོན་ བསྐོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག །དེ་བཞིན་ དུ 
གཡོན དུ་བཞག་ལ་ བསྐོར་བས་དྲུག །ཞགས་འཕེན་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀླད་ལ་སྐོར་ཏེ་འཕངས ་སྟུངས་གསུམ། དེ་བཞིན ་གཡོན་གཡས་ སུ་བསྐོར་བ་ ལན་ གསུམ་ སྟེ་དྲུག །མདའ་འཕེན ་ནི། _ 
གཡས་ནས་གཡོན་ དུ་འཕེན་བཏང་གསུམ། དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་ གཡས་ སུ་འཕེན ་བཏང་གསུམ་སྟེ་ད དུག །རྩ་མདུད་ འཁྲོལ་བ་ནི། ལག་གཡས་ཀྱི་ ཁུ་ཚུར་ རམ་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ གཡོན་ ནང་ལན་གསུམ་ ་བྱུག ། །དེ་ ཊཾ 
བཞིན་གཡོན་གྱི་ལན་གསུམ་ 'བྱུག་པ་ སྟེ་དྲུག ། །དུས་གཅིག་ ཏུ་ལག་ གཉིས་ཊ ཁུ་ཚུར་ གཡས་གཡོན་སོ་ སོར་ས་ལ་ འཇོག་ པ་དང་འབེབས་ ཆུང་སྦྲག་ སིག་ གཅིག་དང་བཅས་ རླུང་ཕྱིར་ག གཏོང་བ་ བ་སྟེ་སོ་ སཾ ་བདུན་ ནོ། །ཆོས་ 
ཐུན་དྲུག་པ། ས་བཅད་གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། དྲོད་ ཀྱི་བོགས་འདོན་པ། བདེ་བས་བོགས་འདོན་པ། མི་རྟོགས་པས་བོགས་འདོན་པ་ སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲོད་ ཀྱི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ 


« ༄༅། །མེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོག་མར་འདི་སྐབས་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིངས་ལས། པུས་མོ་ཡར་བསླངས་རྐང་པ་གཡོན་ནང་ལ་ །་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྒོམ་ཏེ་ལག་། པ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོཿ ན་ལ་འཇུསཏྱི་ཟུང 
བཟུང་ཞིང་རོ་ རྐྱང་གཉིས་ ནས་ ་སྒུ་མ་ ཕུས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་འདུས་མདོའི་ཐིག་ལེར་སྦུད་པ་ཐུས་པ་བཞིན་དུ་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གང་བར་བསལ་ཞིང་རླུང་ཁུག་གཉིས་གསུམ་ ཞིག་བཟུང་། དེ 
„„ ནས་ཡར་ རིམ་པས སྙིང་ཁ ་མགྲིན་པ ་སྤྱི་བོའི་བར་ མེས་ཁེངས་པར་བསམ་ ཞིང་ཚངས་ བུག་ བཀག་པས་མེ་ཡར་འགྲོ་ས་ མེད་ པ་སླར་མེ་འཁྱིལ་ སྟབས་སུ་ལོག་སྟེ་ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་འབར་ 
༢ ཞིང་། དེ་ནས་གྱེ གྱེས་པའི་རྩ་ ཏོ་པྲན ་རྣམས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་མེ་ རི་དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲུ་གཤིབས་ པ་ལྟར་དམར་ཤིག་ གེར་ འབར་བར་བསམ། ། རླུང་ཤས་ ཆེ་བ་ ་དང་རྒོད་ ན་མེ་ཆུང་བསྐྱེད་ དང་ ལུས་མར་ 
བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་དེ་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་དང་མ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་གོང་ལྟར་འབར། དེ་བཞིན་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ནས་གྱེས་པའི་དཔུང་ཚིག་ 
སོགས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གོང་བཞིན་འབར། ས་བ ཅྲ་ཕ་ནམས་དང་མ་ཟུ་ ཐུག་ཐམས་ཅད་ནས་གང་ཏུར་འབར། དེ་བཀ་ཉེང་ཁ་འབར་ལ་དངདེནས་གྱས་པ ་གསུང་ཁག་ 


; ཕྱི་ནང་ མེད་ པར་ མེས་གང་ ཞིང་རང་ཡི་ ་དམ་ གྱི་སྟོང་རར་ གསལ། མེ་དང་ དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གནས ་ཞིང་ཚིག་ པར་མི་བསམ་མ་དག་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཚིག་ པར་བསམ་ པའོ། །དེས་ཀྱང་དྲོད་མ་ཕེབས་ན་ལུས་ 
¦ ཀྱི་ཉེ ་འཁོར་ནས་རིམ 'པས་མེ་ ་འབར་ཏེ ་ལུང་པ་གང་བར་བསམ། དྲོད་མ་ཕེབས་པའི་སར་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་ཡི་གེ་རཾ་ གསལ་བས་ ཕེབས། ཐུན་རིམ་གྱིས་རྩ་བའི་གཏུམ་མོར་བསྡུ། ཁ་ཟས་ ་བཅུད་ལྡན་ རྟེན་ 
; གསུངས། གཏུམ་མོ་བླ་མར་ བསྒོམ་ པ་ནི། བླ་མ་མི་ལའམ། རྗེ་དུས་ གསུམ་ 'མཁྱེན་ནམ་ ྡེབཙུ་དབང་ཕྱགརོ་རེ་གང་མོས་ དེ ་འདུས་ མདོར་ ངོ་བོ་གཉུམ་མོ་རམ་པྭ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས། ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ ལྡན་ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་ནས་ ཡར་འཁོར་ ལོ་རྣམས་ སུ་རིམ་པས་སྤྱན་འདྲེན་ ཞིང་ཊ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་ ར་གསུམ་ བདེ་བ བའི་ ་མེས་ཁྱབ་ ཅིང་། དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ཕྱོགས་ང བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ་ལ་ཕོག །སླར་སངས་ རྒྱུས་བྱང་སེམས་ དེ་དག་ཚུར་ འདུས་རང་ཉིད་ ལ་ཐིམ་པས ་མཆོག་ང དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ན་ 

རོ་དྲུག་སྐོར་ནི། བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་སྐེད་པ་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་གཡོན་སྐོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ ལེ་བའི་ར་མཐུད་འགྲོལ་བ། དམིགས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་མེས་གང་སྟེ་ཁོ་རོ་རོ་གཡས་སྐོར་ གྱི་སྐབས་སུ་གཡས་སུ་ 


མཁིས་སེཝ་ ཏི 8 &.:1‰ 


«„ ༄༅། །འཁོར་ བ་དང་གཡོན་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་ དུ་འཁོར་ བ་སོགས་ཀུན་ལ་ འགྲེ། དཔུང་པ་གཡས་བཅུ་གསུམ་དང་ གཡོན་ བཅུ་གསུམ་ སྟེ་དྲུག་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ། མགྲིན་པ་གཡས་ བསྐོར་ 
གསུམ་དང་གཡོན་སྐོར་གསུམ་སྟེ དྲུག་མགྲིན་པའི་རྩ་མནུདའགྲོལ་བ། རྒྱབ་འཕོངས་གསུམ ་དང་མདུན ་འཕོངས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་སྦྱི་བོའིརྩ་མཐུད་འགྲོལ་བ། གཞོགས་ གཡོན་ ཕབས་ལ་ལག་པ་གཡས་དང་ རྐང་° པ་ གཡས་ གནམ་ ལ་ 
„ བརྐྱང་ཕྲུག་གསུམ། དེ་བཞེན་གཡས་ཕབ་གཡོན་སྤྲགས་གསུམ་ སྟེ དྲུག། །ལག་° གཉིས་ཡར་ བྱུགས་ཁུ ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ཏེ་ རྡེབས་ པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་ པས་གཡས་ ནང་ བྱུག་ཿ གསུམ་དང་དེ་ ་བཞིན་ གཡོན་ བྱུག 
༧ གསུམ། མདུན་ཐ ་ཕུར་གསུམ་དང་རྒྱབ་ཕུར་གསུམ། འབེབས་ཆུང་སྦྲགས་སིག་གོང་སོ་བདུན་ལྟར་གཏོང་བ་ དྲུག་ སྐོར་རོ། །ཆོས་ཐུན་བདུན་པ། ས་བཅད་ གཉིས་པ་ བདེ་བས་ ་བོགས་ དབྱུང་བའི་ འི་དམིགས་ང པ་ནི། 


གཏུམ་མོའི་མེ སོར་བརྒྱད་༢ ་ཙམ་ཞིག་ འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ ་འཇུག་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་རྟ་རྔས་ བྲིས་ པའམ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ལ་ཆེ་ཆུང་སོར་གཅིག་གམ་གང་རིགས་དེ་རིམ་པས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལ 


ཁད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཐུན་སྐོར་རེའམ་གང་མོས་སྒོམ། དེ་ལས་ཆེར་དྲོས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བདེ་འཕྲིལ་གྱིས་མེ་ནང་དུ་བབ་པས་ལུས་བདེ་བས་གང་བར་བསམ། ཡང་བ་ཐག་བརྒྱངས་པ 
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༈ ལྟར་སྐྱ་ནར་ གྱིས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ ཐམས་ཅད་ བདེ ་བས་གང་ཞིང་ཐྲི ཐི་ལེས་དཀར་ཆེ མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་པ་ནི ་ཐིག་ ལེ་བྲེ བྲེང་ཆགས་ སུ་བསྒོམ་ པའོ། ། །ཡང་མེ ་དབུ་མའི་ ནང་ལ་ཡར་དམར་ ནར་ གྱིས་སྤྱི་བོའི་བར་ 


ུཀར་བཅག་ཆས་ཏེ་སང་གནསས་གབཔདང་བད་བས་བ་པར་ོམ་ཞི་བདེ་མཐབ་ག་སརུཔ་ཧ་རབཔ་ཟིམཔར་བསམ། འདི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་ཕྱག་ རྒྱར་ཡང་འགྲོ། ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 


|£8;>®1  ོོ 1:52 


¡ སླེབས་ པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ ་དམར་ པོས་ཁེངས་པར་བསམ་པ་དང་བདེ་པས སྭ་ཁུབ་ པར་བསམ་མོ། །ཡང་ཧཾ་ཡིག་ །ཞུ་ནས 'ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་བབས་པས་མེ་སྔར་ ཤུལ་ཊ དུ་སོར་ བཞི་ཙམ་དུ་མར་ འདུས་ 
: ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་ ཁེངས་ཤིང་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ ་ནི་ཐིག་ལེ་འབྲོས་ འདེད དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན ་ཐིག་ལེ་བ་འཇོའི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་པ་ ནི། ། སྤྱི་བོའ ་ལས་ཡི་གེ་ 


འཕྲད་ པས་ཕྱག་ རྒྱ་བརྟེན ་ཚུལ་འདི་ན་ལམ་ཙམ་ལས་མ་བུང་དང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ སྒོམ་ང པ་ཡས་བརྟན་ ནི། སྤྱི བོ་ཐིག་ལེས་ གང་ བས་རབ་དགའ། དེ་བཞེན་ མགྲིན་པ པ་ '་གང་ བས་ ་མཆོག་ 
དགའ་། དེ་བཞིན་སྟིང་ཁ ་གང་བས་དགའ་བྲལ། དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་ གང་བས་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་ སོ་སོ་ནས་སྐྱེས་པའི་ འི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ ་སྟོང་པས་ རྒྱས་བཏབ་ནས་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ ནི་མི་ རྟོག་ 
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« ༄༅། །པས་བོགས་འདོན་པ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མས་བརྟན་ཀྱང་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སོགས་བཞིན་ནོ། ཐིག་ལེ་དབབ་འགྲེམ་སོགས་ན་ཡམས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་འདི་ཙམ་དུ་འདུས་པར་གནང་བའོ། །ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་པ། ས་བཅད་གསུམ་པ་མི་རྟོག་པས་བོགས་འདོན་པ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་བ་གེགས་སེལ་བོགས་ 
སོགས་ཆོས་། མས་ཅད་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྟགས་དཔྱད་གང་ཡང་མི་བཟུང་བར་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་དང་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཡང་བྱ་ལ། འདི་སྐབས་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་དང་མཐུན་ པབ 

པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒུ་མའི་གྲོགས་གསུམ་གྱི་མདུན་པ་སྦྱང་བ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ 


༧ 


/‰ 


རྭ སྐྱེས་ཀྱང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དགའ་སྡུག་སོགས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་མེད་དུ་མྱོང་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
བསམ་ཞེང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པའོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་དགོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་། ལྷག་པར་བདག་སྐྱེས་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་དགོས་འཛའ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་མིང་ཙམ་ལས་ལྟག་མ་མེད་པར་སོང་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྲ་དང་རུས་ ྱུ 
° པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་ལའང་ནམ་ཡོང་སྟམ་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་བློ་མི་བྱེད་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ཞིང་ཤི་ཚེ་རོ་རུ་འགྱུར་ཞེང་གཅིག་ཕུར་གནས་ཆེ་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་ པ 
ཕན་མི་ཐོག་པར་འདུག་སྟམ་པ་སོགས་དཔེ་དང་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་བསམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སམ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བླ་མར་མོས་གུས་རྩེ་ 
གཅིག་པར་བློ་གཏད་ལིངས་སྒུར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བ་འདེབས་དང་གསུམ་མོ། །སྒྱུ་མ་སྦྱིར་སྦྱང་བ་ནི། དཔེ་རྨི་ལམ་དུ་གཞོན་ནུ་མར་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


‰ 62; 


༦ 


198; 


« ༄༅། །སོགས་དུ་མ་མྱོང་ཡང་གཉིད་རིང་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་གཉིད་སད་ཚེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཤིང་རྡེལ་ལ་སྔགས་ནས་རྟ་གླང་སྣང་བ་དེ་ཀའི་རིང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ 
ལ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒུ་མ་ཞིག་ནས་ཤིང་རྡེལ་ལས་རྟ་གླང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པར་བརྟེན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བེམ་ 

སྐ རིག་བྲལ་ཚེ་ས་རྡོ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཱི་ལམ་སོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ ཁྲ 

པ པས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་སོ་སོ་ནས་སྒུ་མར་སྦྱངས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་ངམ་གཟུགས་གསལ་བ་གང་རུང་ པ 
ཞིག་གི་ཤིང་ཁྲུ་གང་ལ་བཏགས་ནས་རང་གོས་གསར་པ་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་ཤིང་ངག་ཏུའང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཚིགས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་དགའ་བར་འདུག་གམ་སྟམ་བལྟ། 
དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཚུར་སྦྱར་ནས་ཁྱད་མེད་པར་བསྐོམ། ཡང་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་ཏེ་གང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྔན་ཚིག་དམ་ཉམས་བསྟན་ཤིག་ཁྱོད་ 


ལ་ཆོས་ནི་མི་འདུག་ཁྱོད་ལྟ་བུར་ཞེས་སྨད་ར་མང་དུ་བགྲངས་པས་དེ་མི་དགའ་བ་ཨེ་འདུག་བལྟ། དེ་རང་ལ་ཚུར་སྦྱར་ནས་ཁྱད་མེད་པ ར་བསྒོམ་ཞིང་གཟུགས་དེ་ལ་བསྟོད་ སྨད་གང་བྱས་ཀྱང་དག འ་སྡུག་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དགའ་སྡུག་མེད། ངག་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྦྱངས་པ་ནི། བྲག་རི་ལྟ་བུ་བྲག་ཆ་འོང་བའི་སར་ངག་གི་གཏམ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བརྱིས་པ་བྲག་ཆ་དེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུར་སྦྱང་བ་ནི། རི་དྭགས་ ག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་འཐུང་འདོད་ཀྱི་རིངས་ནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
བལྟས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཟློག་ཅིང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད། སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད། སྟོང་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་དུ་ཡོ་ ད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་འཕྲོད། ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་ 
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« ༄༅། །འགྲོ། ད་ལྟ་བརྡོད་ བཞིན་པ་ དེ་ཉིད་ ཀུང་ངོས་ བཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཿ བོ་འདི་ཡིན་དང་འདི་ན་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱི མཛུབ་མོ་ 'འཛུག་ རྒྱུ་མེད། ཐུང་བ་ ཚིག་ །རྐང་ གཅིག་ བརྗོད་ ཀྱང་འཇུག་ མ་ རྫོགས་ཿ པར་ མགོ་ མ་ རིག་ 
པས་ཡལ་ ཞིང་ཚིག་ རྐང་ རྫོགས་ པ་དང་ཡལ་བ ་དུས་མཚུངས་པ་ ་མ་ གཏོགས བདེན གྲུབ་ ཏུ་ཅུང་ཟད ཁཚམ་ཡང་ མེད། དཔེ་དེ དེ་བཞིན་ ན་དུ་སྣང་གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱང་དེ་ཏ དང་ འད བར་ བསྒོམས་པས་སྣང་ བ་ 
ལ་ བདེན་ཞེ ་ཞེན་བཟློག་ ཅིང་སྣང་བ་ སེམས་སུ་ངོ་ འཕྲོད། སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ངོ་ ་ངོས་ བཟུང་སྤྲོས་པའི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བས་ སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད། སྟོང་པ ་དེ་ཉ ་ཉིད་ ཀྱང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ ལྷུན་༔ གྲུབ་ ཏུ་རྟོགས་ པས་ 
' ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་འཕྲོད། རང་ལ་བསྟོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་མ་བསྟོད་ཀྱང་བསྟོད་བསྟོད་པ་ཡིན། རང་ལ་སྨད་ར་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་གཞན་གྱིས་མ་སྨད་ཀྱང་སྨད་སྨད་པ་ཡིན། དེས་ན་གཞན་ 
གྱི་གནས་སྐབས ་སུ་བསྟོད་སྨྲད་ གང་ བྱས་ཀྱང་མ་ ལྟོས། དོན ་དུ་བསྟོད་ སྨད་ སྐོགས ་བདེན ་པར་གྲུབ་པ ་མེད། གནས་ སྐབས་ ཀྱི་བློ' བློས་བརྟགས་བཞག་ འདི་ དང་རྨི་ ལམ་ མ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ བུར་ཕྲལ་ཡུན་ རིང་ཐུང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ ལས་དོན་ལ །ཏུད་ མེད་ཅིང་རྨི ་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་ པར་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྣང་ཙམ་ཉི་ ་ཉིད་ ནས་སྟོང་ལ་ སྙོང་ཙམ ་ཉིད་ ནས་སྣང་བ་ནི་ ནི་སྲེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་མདངས་སམ་རང་ འོད་དུ་ 
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སྣང་བས་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དོན་དེས་སྣང་བ་བཀག་ཏུ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ཏུའང་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གང་ཤར་སོ་མ་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
འདི་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སླད་མེད་པར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་མ་བྲལ་བ་བརྡེན་པ་འདི་ཀ་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་། དག་པ་ལྷ་སྒུའི་སྒུ་ལུས་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ 
མདུན་དུ་མེ་ལོང་བཞག་ལ་རྒྱབ་ཏུ་རྡོར་སེམས་སམ་ཡིད་དམ་གང་རུང་གི་སྐུ་བཞག་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ། གསུང་ 
གྲགས་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་བསམ། ཐུགས་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་བསམ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཚུར་སྦྱར་ནས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ 
འཕྲོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གམ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལོ། །འདི་སྐབས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དགོས། རི་དྭགས་ལ་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ཁོ་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་མི་ལྟ་བུས་སྙིག་རྒྱུ་ 
དེ་ཆུ་མ་ཡིན་བསམ་པའི་བཟློག་ཞེན་བྱེད་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ནས་སྒིག་རྒྱུར་ཤེས་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོར་ཨ་འཐས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་ 


« ༄༅། །ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟམ་པའི་བཟློག་ཞེན་བྱེད་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ནས་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོ། དོན་དེས་ནས་སྙིག་རྒྱུ་ཐོག་མ་བས་ཆུ་མིན་པ་ལ་སླར་ 
ཡིན་མིན་དང་བཟློག་ཞེན་སོགས་སྤྲས་སྤྲོས་མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ནས་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སླར་གསར་དུ་བདེན་ཞེན་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་གིས་གཉེན་པོའི་སྨྲས་སྤྲོས་ 
ཤྲ མི་དགོས་ཁོ་རང་ཐོག་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་རང་གསལ་དུ་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་ཐབས་དང་གདམས་ངག་སོགས་ཡན་ལག་དུ་མ་གསུང་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་མིན། 
རའ སྒུ་མ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མོའོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་པ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྒུ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གིས་གྲོགས་དེས་རང་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཚིག་དེ་ལ་རང་དགའ་བ་ཨེ་འདུག་ 
བལྟ། ཡང་སྨད་ར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མི་དགའ་བ་ཨེ་འདུག་ལྟ། དེ་ལ་དགའ་སྡུག་མི་འདུག་ན་ཁྲོམ་སེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་ཅིང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཁོ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཨེ་འདུག་བལྟ། ཡང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ས་གཏོར་རྡོ་གཏོར་བྱེད་ཅིང་སྨད་ར་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོང་ཞིང་བརྡེག་འཚོགས་བགྱིས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཨེ་འབྱུང་བལྟ། དེ་ལ་བལྟོས་པས་ 
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ཟླ དགའ་བ་དང་སྨད་པས་མི་དགའ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག་ན་སྒྱུ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན། འདུག་ན་སླར་སྔར་ལྟར་དབེན་པར་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་དང་བརྩོན་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །བསྟོད་ཚིགས་སོགས་ 
ཧཾ ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཚིག་སྔ་མ་བརྡོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྒོམས་པས། ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ། ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡིད་མི་གཡོ་བ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
ྦ བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད། གཞན་ན་ཡམས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དམིགས་རིམ་ལ་འདི་ཙམ་དུའོ། །སྒུ་ལུས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ནོ། །ཆོས་ 
རུ ཐུན་བྱཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ཟུང་བ་ལ། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པས་འཛིན་པ། ཐིག་ 

ལེས་འཛིན་པ། ཡི་གེས་འཛིན་པ་ལས། དང་པོ་འདུན་པས་འཛིན་པ་ནི། མདུན་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་རང་ཉིད་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མགོ་བྱང་བསྟན་བྱས་ནས། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཟིན་ 
པར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཅེས་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ནས་མགྲིན་པར་ པླདྨ་དམར་ཕོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཐོ་ 


1989 ུུ་རྩེཧླིྱཇི& 


- ༄༅། །རངས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོ་སྐྲག་དངངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་པ་ཤུས་ཆེ་བ་ཡིན། བར་དུ་མི་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་པའམ་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་སོགས་མི་མཚམས་པ་ 


རྨིས་པར ར་བརྟེན ་ནས་ཟིན། མཐར་ལྷ་མིས་མཆོད་ ་བསྟོད་ ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་པ་ཤས་ཆེའོ། །ཟིན་ ་པའི་ཚད་ནི རི ་ཡམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བག་ ཆགས་༔ ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པས་ འཇིགས་ པའི་ ཉམས་མྱོང་ དང་ 


ཧཾ ལྡན་ པའོ། ྷཉར་ལནཅིག་ཟིན་པས་ཀྱང་ པར་ དོ་ ་ཟིན ཞེས་རྗེ་ དུས་གསུམ མཁྱེན ་པས་གསུངས། རྡེ་སྒམ་པོ་ ་པོ་པཾའི་ ་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་ མ་ལན་ བདུན་ ཟིན་ ན་བར་ དོ་ ངྲེས་པར་ ཟིན་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ 
ཧཿ ༩ ཐིག་ ལེར་ རེ ་པ ་ནི། ། གཞན་ གོང་ལྟར་ འདྲ་བ་ལ། ། པདྨ་ཐིག་ ལེར་ དམར་ པོ་ཤེལ་ ལྟར་དྭངས་པ་ལུག་ ལིལ་ཙམ་ ཞིག་ ལ་ཤེས་པ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ ནས་འཛིན ་པའི་ ཁྱད་པར་ རོ། ། །གསུམ་ པ་ཡི་ ཡི་གེ་༩ ལཿ འཛིན་ པ་ 


ནི། འདུན ་པ་དང་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ གོང་ལྟར་ ལ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ མ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ཆུ་སྟེ་དཀར་པོ་ལ་ཡི ་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། རྣམ་སྣང་། མདུན་གྱི་ གྱི་པད་ འདབ་ནམ་མཁའ་ སྟེ་སྔོ སྔོན་པོ་ ལ་ཡི ཡི་གི་ ཨ་སྔོན་པོ། མི་བསྐྱོད་པ། 


གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ཕ་སྟེ་སེར་པོ་ལ་ཡི ཡི་གེ་ནུ་སེར་པོ། རིན་འུང་། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་མེ་ སྟེ་དམར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཏ་དམར་པོ། པོ། འོད་དཔག་མེད། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་རླུང་སྟེ་ལྡང་ཁུ་ལ་ ཡི་གེ་ར་ལྡང་ཁུ་དོན་གྲུབ རྣམས་ 
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རིམ་ཅན་དུ་གསལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་འཛིན། གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡི་གེ་དྲེ་རམས་གང་རིགས་སམ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཁོ་ནར་བསྡུས་ནས་འཛིན། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལལྟའེ་ཡང་ན་ཟབ་མར་གསལ་ 
ཞིང་དམིགས་པའི་སྒྱུར་ཁ་ནི་རྨི་ལམ་མི་གསལ་ན་གསལ་བར་ཤོག།ཅེས་དང་། མ་ལེགས་ན་ལེགས་པར་ཤོག་ཅེས་གང་འདོད་ཀྱིས་འདུན་པ་བསྒུར་ནས་འཛིན། རང་གིས་ཀྱང་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཉིད་ཁར་སྐད་ཆེ་ཆུང་མཚམས་པར་རྨི་ལམ་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་དུ་འཇུག །གཉིད་མི་ཡོང་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཤ་བའི་རིལ་མའམ་སྲན་མ་ཡང་གསུང་པས་གང་ ྱུ 
ུ ཞོས་ཅིག་གསལ་བཏབ་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་ཆེ། དབང་པོ་རབ་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་ལ་འབྱོངས། འབྲིང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདུན་པ་གཏད་པས་འབྱོངས། ཐ་མ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་རང་ བཱ 
བཞིན་མེད་པར་སྦྱངས་པས་འབྱོངས། མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུན་པར་རགས་ལས་པས་འདུན་པ་ཁོ་ནར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཅེས། ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་པ། ས་བཅད་གཉིས་པ་ཟིན་པ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒུར་སྦྱངས་དང་། སྤེལ་སྦྱངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒུར་སྦྱངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་ལས་ཕྲ་རགས་ནི། རང་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་རམ་ཕག་མོ་སོགས་ཡིད་དམ་ 
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«„ ༄༅། གྱི་ལྷ་གང་རིགས་ཅིག་རྨིས་ན། དྲེ་ཕ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསྒུར། རགས་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡི་དམ་དང་ལྷ་སྒུ་གང་བྱུང་ཀྱང་དཔེ་འདྲ། ཡིན་མིན་དུ་བསྒུར་བ་དགྱེས་རྡོར་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ གམ་ ཕག་ མོར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཅ ཅི་བྱུང་ཀྱང་ཡིན་པ་ ལ་མིན་པ་ཞེས་མང་པོ་ལ་རིགས ཡ་འགྲེ། ཡོད་ མེད་ དུ་བསྒུར་བ་ང དགྱེས་ རྡོར་ སོགས་ ཡོད་ པ་ལ་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྒུར་བ་ 
སོགས་ གང་རྨིས་ཀྱང་ དཔེ་འགྲེ། སེམས་ཅན་། ལ་བསྒུར་སྦྱངས་ སེང་གི་ སྟུག་ ལ་སོགས་པ་གང་རྨིས་ ཀྱང་གོང་ལྟར་ ཕྲ་ [་རགས་ ཡིན་མིན་ཡོད་ མེད་༩ ཡི་དམ་ལ་ བསྒུར་བ་ བཞིན་རིགས་འགྲེ། ། འབྱུང་བ་། ལ་བསྒུར་། _ 
སྦྱངས་མེ་ ཆུ་ལ ་སོགས་ ་འབྱུང་བ་ང བཞི་པོ་གང་རྨིས་ཀྱང་། ཕྲ་ ཕྭ་རགས་ཡིན་མིན་ཡོ ཡོད་མེད་སོགས་གོཿ ་གོང་ལྟར་ རིགས ་འགྲེ། འོག་མིན་ དུ་རྡཾ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ ་ཆོས་ཞུ་བ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པར་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ ཞུ་ བཱ 
བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོར་ཐབས་ལམ་ཞུ་བ། ན་རོ་པ་ལ་ཆོས་ དྲུག་ ཞུ་བ། རྡོ་རྗེ ་གདན་དུ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཇལ་ང བ་དང་། ལྷ་ སའི་ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སུམ ཅུ་ཅཱ་ གསུམ་ དཱུ་ནམ་ང ཕར་ རྒྱལ་ བའི་ 
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ཁང་བཟང་བལྟ་བ་དང་། ཉི་ཟླའི འི་སྟེང་དུ་ཕྱིན ་ནས་གླིང་བཞི་ ལ་བལྟ་བ་ སོགས 'འདུན་པ། གཉིས་པ་ སྤེལ་ སྦྱངས་ལ་ ཡི ་དམ་ སོགས་ གོང་གི་མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨོཾ་མ་ནུ་ཏ་ར་སོགས་ གོང་གི་ ་གང་ རིགས་ཅི ཅག་ རྨིས་ ན་ དེ ་ལས་ 


གཉིས་གསུམ་སོགས་རིམ་པས་དུ་མར་སྤེལ་བ། རྩལ་ཆེན་དུས་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྤེལ་བ། དུ་མར་སྤེལ་བ་དེ་ཡང་གཅིག་ལ་བསྡུ། ཡང་མང་པོ་སྤེལ་ལོ། །ཡུལ་སྣང་ལ་སྤེལ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་དང་མོ་རྣམས་ལྷ་ཡུམ་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་སོགས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའོ། །དག་པའི་ཞིང་ 
སྦྱངས་བ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོར་གཏད་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོའི་ཞིང་སྦྲོངས། མདུན་གྱི་ཨ་སྔོན་པོ་ལ་གཏད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོའི་ཞིང་སྦྱོང་བ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ་ལ་གཏད་ནས་རིན་འབྱུང་ 
སེར་པོའི་ཞིང་སྦྱོང་། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་དམར་པོ་ལ་གཏད་ནས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོའ་ཞིང་སྦྱོང་། གཡོན་དུ་ར་ལྗང་ཁུ་ལ་གཏད་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུའི་ཞིང་སྦྱོང་། ཆོས་ཐུན་བྱུ་གསུམ་པ་ཡ་ང་བ་སྤང་ 
བ་ནི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་བསྲེ་བ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྨི་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་མེས་གར་ཚིག་ནུས་བསམ་པའི་འདུན་པས་རང་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིན་པས་མེས་མེ་ཚིག་པར་མི་ནུས་ 


3༡༨༣ 


བསམ་པ་བྱས་ནས་ཡ་ང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཡ་ང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྣོབ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། དད་མོས་ཀྱི་བླངས་ཏེ་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་ནི། མེ་ཆུ་སོགས་ 
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« ༄༅། །འབྱུང་བ་ བཞི ་དང་སྟག་ཐ སེང་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཇིགས་ཏ པར་གྱུར་པ་ཅི ཐུང་ཀྱང་། བླ་ མའི་སྤྲལ་པའམ་ཐུགས་རྗེར་ ར་བསྒོམ ་ནས་བྱིན རླབས་ ཞུ་ཞིང་ཡ་ང་བར་མི མི་འཛིན། ཡང་སྟག་སེང་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པའ་བྱུང་ཚེ་རང་ཡི་གེ་རཱུ་དུ་གསལ་ནས་སྤྱི་བོར་དབུ་མ་བརྒྱད་དེ། ཐོན་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་ཞིང་གང་འདོད་དུ་བརྱིས་བྱས་པས་སེལ། ཆོས་ཐུན་བཅུ་བཞི་པ་གཉེན་པོས་རིགས་ 
¿ བསྒྲེས་ ཏེ་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་ནི། ། འཇིགས་སྐྲག་ཅི་ བྱུང་ཀྱང་ ་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྔར་ནས་གཉེན་པོས་ བསྟེན་ཡོ། ཡོད་པ ་བཞིན་ སྐྲག་དངངས་ཅི་ ཅི་ བྱུང་ཀྱང་ གཉེན་ པོས་དེ་ ་ཀའི་ ངོ་བོ་ བསྐྱངས་ 

-ཿ༡ པས་སེལ། ཆོ། ཆོས་ཐུན བཅོ་ལྔ་པ་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ བོགས་འདོན་ནི། ཀུ་ སུ་ལུའི་ཚོགས ་བསོགས་ཊུ ་བྱ་ ་ཞེང་བདག་ འཛིན་སྡོང་བའོ། །དེ་ཉིད་ དང་བསྲེས་ཏེ་ཡ་ང་བ་སྡོང་བ་ནི། གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚན་ སྣང་རྨ ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བས་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་རོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་ འཛིན་ནོ། ་ནོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་དྲུག་པ་འོད་གསལ་ ལ། མ་ 
ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཟིན་པ་ ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ག ། གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུས་གནས་དབེན་པར་ཐུན་ 
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མགོ་ལ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ པ་གཏོར་ མ་འབུལ་ཞིང་འོད་གསལ་ཟིན ་པའི་གསོལ་ བ ་གདབ། ། སེང་གེའི་༈ ཉལ་སྟབས་བྱས་ནས་ རང་གི་སྟི སྙིང་གར་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ། མདུན་ 
( དུ་ཨ ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས ་གོང་གི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་མཚུངས་པར་ གསལ་ ནས་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་དེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སེང་ གེའི་ ཉལ་སྟབས་ ཀྱིས་ཉལ། གཉིས་པ་ 
ཟིན་ ་པ་བརྟན་པར་ བྱེད་པ་ནི། ། གོང་གི་ ཧུཾ་ལས་བརྟན་གཡོ་སྣོ་བཅུད་ལ་ཕོགས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སླར་ཡང་རང་ལ་ འདུས། ། རང་ཡང་ཨ་ ནུ་ཏ་༢ ར་སོགས་ལ་ འདུས། ཡི་གེ་ གི་ དེ་རྣམས་ཀྱང་ ཧྷཾ་ལ ལ་ 
འདུས། རྩུ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་ པ་ཐིག་ ལེར་འདུས་ཏེ ཏེ། །དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་ མ་ཙམ་ལ་ སེམས་གཏད་ དེ་འོད་ གསལ་ མི་ རྟོག་པ པའི་ངང་ དུ་ཉལ་ཿ བས་ད་ ལྟའི་ སྣང་བ་ ནུབ། ། རྨི་ ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ མ་ཤར་ བའི་ 
བར་དེར་གསལ་ལ་ རྟོག་ མེད་གཉིད་འཐུག་པོ་རང་མ་ཡིན་པ་བུམ །ནང་གི་མར་མེ་ 'ལྟ་བུར་དྲན་པས་ཟིན་ཅིང་གཉིད་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ ་ངོ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ འོད་ གསལ་ནི་ གཉིད་ འཐུག་ 
བོའི་དུས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་གནས་གྲོགས་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གཏར་བཟུང་བ་དང་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་སྔས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་རྟེན་ 
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༠ ༄༅། །འབྲེལ་བྱ། ། གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་འོད་གསལ་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་དུ་འཛུད། དེ་ཡང་གཉིད་མ་གཉིད་བལྟས་ ནས་གཉིད་འདུག་ན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
ཞོག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་རྟགས་འདུག་ན་དེ་ཀར་འཇོག །མ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་སོ་སྒྲ་དཀྲིག་ཅིང་སྡུར་པ་འདུག་ཚེ་སྐྱར་ནས་བརྗོད། ཕྱི་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་རྟགས་ནི་སྔར་ 


རྨ སྡུར་ པ་ ་ཡོད་ཅིང་སོ སོ་དཀྲིག་ པ་ ལྟ ་བུ་སོགས་ཡོད་ པར་འཇཛམ་ ལྟེམ་གྱི 'ཀྱིས་སོང་ནས་ ་ངོ་ཡང་ མདངས་གསལ་བ བ་ ལྟ་ བུ་འདུག་ ན་ ཟིན་ རྟགས། ། མི་ འདུག་ ན་ ༈་གོང་བཞིན་ བརྗོད་ གསུངས། ' གྲོགས་ ཀྱི་ཁོས་པར་ ལན་ མི 
“ བྱེད་པའི་འདུན་པ་བྱེད། རས་སྐུད་འདོམ་གང་དང་གིང་ཞྲུ་གང་དང་རས་ཐུམ་དང་སྟེ་ྐུ་ལ་འོད་གསལ་སོགས་གཞན་ནས་ལྟ། འཾརས་ཐཾས གསུམ་པ་བོགས་འདོན་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཉིན་སྣུང་མཚན་སྣང་ 


ལ་ བརྟེན ་ནས བོགས ་འདོན་ནི། སྤྲོས་མེད་ནི་ ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ ་འཇོག །སྟིང་ཁར་ཐིག་ ལེ་སྔོན་པོ་ ་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ དེ་ལས་འོ་ འོད་ འཕྲོས་གསལ་ ཆམ་ མེར་དེའི་ ངང་ལ་ འཇོག །སྤྲོས་བཅས་ནི་ ་རང་གི་ མདུན་ དུ་ཡི་ 


གེ་ཧྷུ་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བརྟན་ གཡ ཡོ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོགས་ནས་སྐར་ཧཱུཾ་ལ་ འདུས། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ནས་ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ འཇོག །ཉེན་ སྣང་ནི ་སྨིན 
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མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་འཇོག །མཚན་སྣང་གི་གཉིད་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་སྐྱོངས། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐུན་བྱཅ་བདུན་པ་བར་དོ་ནི། ན་ཡམས་ 
རྣམས་དང་འཆི་ཁར་ཡོང་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་ལས། ད་ལྟ་འདི་གར་ཡང་དམིགས་པ་སྒོམ་རྒྱུ་མང་དུ་གནང་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལས་ཚང་མ་བྲིས་མ་ཟིན་ཅིང་། འོ: ་⁄ཀྱང་གོང་གི་སྒུ་མའི་སྐབས་ལྟར་མིང་བར་དོར་ 
བརྗོད་ནས་གསལ་བས་ཀྱང་འཐུས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་ཀ་དཔེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཐིམ་པས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། སྒྲ་ཐིམ་པས་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། དྲི་ཐིམ་པས་སྣ་ 
བལ་གྱིས་བཀག་པ་ལྟར་འགྲོ། རོ་ཐིམ་པས་ལྕེས་ཟས་ཀྱི་རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཏུལ་ཏུ་འགྲོ། ཆོས་ཐིམ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། རགས་པ་ཐིམ་པ་ནི། 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་སོགས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་སྐེམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན་དྲོད་མར་ཆད། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 


4ཿཏིསི 


༄༅། །ན་ཡར་ཆད་གསུངས་ཏེ་ཅི་རིགས་ སུ་གྱུར། རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ (ནང་དབུགས་ཅུ 'ཅུང་ཟད་མི་ ་ཆད་ དོ། ཕྲ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཐིམ་ལུགས་ནི་ སྣང་བ་ ཐིམ་པའི་ཚེ། ཐོཿ ཐོག་ 
མར་ཕྱི་རྟགས་སྣང་བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་བ་དང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་ 'ཕྱི་རྟགས་ཟླ་ བ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེས་ 
པ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟར་གཡོ་བ་འབྱུང་། ། འདིའི་དུས་སུ་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་འཆི་བ་ ངོ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ སུམ་ཅུ་སོ་ ་གསུམ་འགག་གོ །མཆེད་པ་ཐིམ་ མ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཉི ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
དམར་ལམ་ཐཱི གྱིས་འགྲོ། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་རེས་མི་གསལ། དེའི་དུས་ ས་སྐེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ས་བོན ་འཇོག་ སྟེ་སེམས་ལ་ སྔར་གྱི་ལས་གང་ བྱས་པ ་དེའི་ཤུགས་ ལས་རིགས་ དྲུག་སོ་ སོ་སོའི་ སྣང་བ་ཡུད་ ཙམ་ 
འབྱུང་། འདི་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས་འདིའི་སྐབས་ སུ་མཚམས་སྦྱོར་གལ་ཆེ། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ རྟོགས ་པ པ་བཞི ་བཅུ་འགག་ གོ །ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་སྒྲ ་ཅན་ 
མུན་ནག་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་སེང་ངེ་བ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་བདུན་འགག་གོ །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དབུ་མའི་ 
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ཏཱཚྩཾཚེ 


༣2 


1]; 


མར་སྣའི་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་ལྷུངས། མར་སྣའི་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ། དེ་གཉིས་དང་སྲོག་གི་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་འདུས་པའི་ཚེ་གཞིའེ་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་འཆར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
བས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ། དེ་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཡན་ཆད་སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཆུ་ནང་ 
གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུར་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་ཤིང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནི་མེད་ལ། ཚྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གང་ 
ལའང་ཐོག་པ་མེད་པ་དང་། རང་ཤི་བ་ཤེས་ཤིང་རང་གི་རོ་ཡང་མཐོང་། ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ལུས་ལེན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་གནས་བཞེའི་མཇུག་ཡུལ་རྫུས་སྐྱེས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ན་གནས་ 
ཁང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་རྩིག་པའི་བུ་ག་ལྟ་བུར་འཛུལ་ཞིང་ཡིབ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ལ་འཁྲིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་གོ །བར་དོ་དེའི་ 
གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ན། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ན་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན། ངན་འགྲོར་ཐུར་དུ་བསྟན་ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་པར་དོ་དང་པོ་འོད་ 


«„ ༄༅། །གསལ་ངོས་བཟུང་། བར་དོ་གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ལ་རྩལ་སྦྱངས། ཐ་མར་མངལ་གྱི་སྒོ་དགག་ཅིང་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། འཆི་ཁར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆི་མ་གྲུབ་པས་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད། ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་སུ་བཞག །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ངོ་ 
ཡཾ ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བྱ། འཆི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བ་དང་སྡར་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། བར་དོའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་འོད་གསལ་ 
@ཾ འཚར་ཞིང་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་པས་འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་བ་ཅིག་ 
གིས་ཟིན་ཏེ། འཆི་ཁར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་བདག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་དབུགས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བར་དོའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བསྒུར་སྦྱངས་སྤེལ་སྦྱངས་ལྟར་བསྒོམ་པས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་གསུམ་པ་མངལ་གྱི་སྒོ་དགག་ཅིང་གདམས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་གོང་གི་ 
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; ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་དག་པའམ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པའམ། ། གཏུམ་ཆེ ་མོའི་དྲོད་བདེ ་གསལ ་ཙམ་དུ་ཟིན་པའམ ། བསྐྱེད་རི རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ ཞིག་ གིས་ ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ། ། འཆི། ཁར་མཚམས་སྦྱོ་ ས་སྦྱོར་གསལ་ འདེབས་གལ་ཆེ་སྟེ། མཆེད་ པ་ཐིམ་ པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ མངལ་ གྱི་ས་ བོན་ འབྱུང་བས་སོ། སོ། །དངོས་ གཞི་ནི་ ནི་ སྐྱེ་བ ཕྱི་མའི་ཕ་མ་འཁྲིགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ 
ཕོར་སྐྱེ་ན་ མོ་ལ ་ཆགས་ཤིང་ཕོ་( ཕོ་ལ་ཞེ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕོ་ ཕོ་ལ ་ཆགས་ཤིང་མོ མོ་ལ་ཞེ་སྡང་མཐར་འཁྲིག་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ པས་དེའི་ ཆེད་ སྔར་ཡང་འདི་འདྲ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ནི་འདིའི་དབང་དུ། 
མ་སོང་བར་བྱ་དགོས་ སྟམ་ པའི་ གཉེན་ ལོ པོ་བསྐྱེད པའི་ཆགས ་སྡང་བཟློག་ནས་མངལ་སྒོ་རེ་ཞིག་འགག །དེ་ནས ་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་གྱི་ཉམས་ ལེན་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ། མངལ་དགག་པ། གདམས་པ། 

ད་ལྟ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་མའི་ཕ་མ་མཐོང་བ་ ན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་སྟམ་པ་བྱ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡང་ན། ཡི་ ཡེ་དམ་ཡབ་ཡུམ་ 'དུ་བསྒོམས་ 
པ་ནི། འཇུག་ཡུལ་དགག་པའོ། །འཇུག་མཁན་དགག་པ་ནི། རང་སེམས་ཡི་གེ་རྷཱུཾ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་ཉམས་སྱོང་ལ་གཏད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་ 


རིམ་ཨང ¡‰ 
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« ༄༅། །ཕ་མངལ་སྒོ་གདམས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་མི་ལེན། འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལུས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་ལུས་བླངས་ངོ་སྟམ་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དང་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་གསང་དབང་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་མའི་མངལ་ཡི་དམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། 

ཉཱ རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟའི་ས་བོན་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་གཉིས་ལས། ཉིན་གྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་འདི་བར་དོ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 

ཙ འདུན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ། མཚན་སྣང་ཀྱང་བར་དོའམ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ། མདོར་ན་ལས་མྱོང་འགྱུར་དང་དམིགས་པ་དགོས་ཚུལ་དུ་མ་གནང་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གསལ་ 
ནས་དེ་གཉེན་པོས་བཟློག་ཐབས་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་སྱོང་འགྱུར་རྣམས་ཁེགས་ནས་དེ་ལྟའི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླེབས་ནས་གྲོལ་གསུངས། བར་དོ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད་མན་ངག །ཆོས་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
འཕོ་བ་ནི། རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ། འབྲིང་སྒུ་ལུས་ལ་འཕོ། ཐ་མ་སྐྱེད་རིམ་ལ་འཕོ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ཙམ་ཞིག་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་གྱད་དང་ 


(2 


| སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་དབང་ཕྱགརྡོ་རྗེ་སོགས་གང་མོས་བཞུགས་པར་གསལ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྟིང་གར་སཱཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ ཨཱཿདམར་པོ་རྣམས་གསལ་ནས་ 
རླུང་རྔུབས་པ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོ་ནས་ཧཱུཾ་ཅིག་ཆས་ཏེ་སྟིང་གའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་ཨཱིག་ཆས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། རླུང་ཡར་དབུ་མར་བརྒྱུད་དེ་སྦྱི་བོར་སྔོ་ཆིང་ངེར་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ནས་ཧིཀ་ 
¡ྦ ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཨཱཿྙིང་ཁར་འཕོས་ཏེ་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧིཀ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཧཱཾ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧིཀ་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ཨོཾ་ཡར་སྤྱི་བོ་ཀྱ་དམར་པོས་ 
བཀག་པ་དེ་ཤགས་ཀྱི་བྱེ་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་མོས། སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཨཱཿཡིག་སྔར་བཞིན་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྟམ་པ་ནས་གང་གནས་འཇོག །འཇོག་མ་ཐུབན་དགེ་བ་སྔོ། འཆི་རྟགས་ཚངས་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ཐུ་ག་དགྲུ་རཱཾདྲེལ་མ་ 


ཅོར ཅི ༦ 


48. 


ཡང་གསུབས་རཱུཾ་རེ་ས་བཀག །དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕུགས་རྡུགས་པར་བསམ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྔར་སྦྱོངས་དུས་འཕོ་བ་དང་འདྲ། བླ་མ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཇེ་མཐོར་སོང་ཏེ་ 


« ༄༅། །ཡལ་བར་མོས་ཡི་གེ་ཀྟ་ཡང་རབ་ལལྩའི་ཡང་ན་ཟབ་མར་གསལ། ཡང་ཡི་གེ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཐི 
ནས་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་ནས་འཐེན་པ་དང་མིང་ནས་བརྗོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་དགོས་པ་རྣམས་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གང་མོས་ནས་བྱས་ཆོག་གསུངས། འཛོ་བ་ 
ལམ་གྱི་བསྐྱེལ་མའོ། །འདིའི་ཆོས་ཐུན་ཞེས་པ་ནམས་ཞག་གསུམ་བར་དང་བཞི་བར་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐུན་འདི་གནང་བར་ཆོས་ཐུན་ཞེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། རྒྱསབསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཆོག་པ་འདྲ། 


ཐིག་ལེ་འམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གསལ་བས་ཆོས། གཞན་ལ་འདེབས་ན་རང་གི་དེ་ཉིད་དེ་ལ་བཀབ་ 


@ཾ 
རཐྦ ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་ཆོས་ཐུན་འོག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཆོས་ཐུན་གོང་མ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་དམིགས་སུ་དགར་བ་རྣམས་ 
ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ། །མདོར་ན་མགོ་ནས་འཇུག་གི་བར་འདབས་སྐོར་དུ་ཁྲིད་གང་ཞུས་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཕ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་རྣམས་བརྗེད་དུ་འཕངས་ནས་གསུང་འཐོར་ཐུ་ 


རྣམས་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པ་མངྒལཾ།། རྣ 
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༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་འགྲུབ་མངོན དུ་བྱེད་པའི་མྱུར་ལམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མརྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ངེས་དོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སཕ་ 
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༄༅། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་བླ་མ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག །བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ དུ་བྱོན་ང པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དག རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ དབང་ ཕྱུག་ སངས་རྒྱས་ རྡོ རྗེ་ འཆང་གི་ སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞི ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས ་དང་བཅས་ པའི་ བསྐོར་ང བ་མདུན་གྱི་ ནམ་ མཁའི་ འཾ་གནས་ སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ 
ནི་བྱོན་ པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ བསོད་ ནམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ། །བདག ་གིས་ཡེ་ཤེ '་ཤེས་སྤེལ་ ལེགས་ཕྱིར། །རྟེན་ འདི་ ་ཉིད་དང་ དབྱེར་ མེད་གསོལ། །མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་. 
མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་མཆོད་ཡུལ་མ་ དམིགས་ཤིང་། །མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་མ་གྲུབ་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ ཞེས་སོགས་ནས་ 


168; ¥). 


མནྟལ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པའི་རོ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དང་པོར་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མགུར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་བོའི་མགུར་གྱི་བར་དབྱངས་ 
སྟན་ཕོས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ལྷད་མ་ཞུགས་ཤིང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བསྐོམ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེ་བྱེད། ལྷག་པར་དུས་བཟང་བཞི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ་མགུར་མ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་དགུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་མགུར་གྲ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ནད་ཡམས་དང་འགལ་རྐྱེན་སོགས་མི་མཐུན་པས་གཙེས་པ་དང་། གཤིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མགུར་གྲ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པར་ཞུ།། སྣ །ན་མོ་གུ་རྭ། གསང་བའི་དགྱེས་པ་སྡོམ་མཛད་ 
པ། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་དགའ་བརྩེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་བྷ་ག་ན། །དཔལ་ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་པང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་མེད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་བའི། །རྗེ་ལྷོ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །བཙུན་མོའི་ནང་རོལ་ ་ན། ། །རྗེ་རས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ༼བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི འི་དོན་རྒྱུད་པ། །རྫེ་ལྟ་ རྗེ ཁུ་དབོན་ ལ་ པ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །འོད་ ད་གསལ་ གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་ 
པ། རྗེ་དུས་ གསུམ ་མཁྱེན་ང ་པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། ། །གདུལ་ དཀའ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །རྗེ་སངས་ རྒྱས་རས་ ཆེན་ལ ལ་ གསོལ་ཿ བ་འདེབས། ། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ '་གནོན་ གྱི་ གྱི་རང་དབང་ཅན། །རྗེ་སྤོམ་ 
བྲག ཆེན་པོ་ པོ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། །ཤར་ཀཾ་པོ་ ་གངས་ར རའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ། ། །རྗེ་ ཀླར་ པ་ལ ་གསོལ་ བ འས །གནད་ཕོ་ཉ་མུ་དྲའི་ འི་བདག་ ཉིད་ཅན། །རྗེ་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ པ་གསོལ་། བ་འདེབས། རྒྱུད བདེ་ 
བའི བ་མི ་པ་ སྤེལ་ 'མཛད་པ། ་པ ། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། འོད་རྡོ་ རྗེ་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་ ན། །རྒྱལ་བ་ བ་གཡུང་སྟོན་ ཞིག་པོ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ལྷ་ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ 
༈ ༈རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །གླུ་འདོད་ ཆེན་འབར་བའི་སྙན་ ངག་ན། །རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་ དབང་པོ་ལ གསོལ་བ་ '་འདེབས། ། །དཔལ་མི་ཕམ་རྣལ་འབྱོར་ཅོད་ པན་ན། ། །རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
མུ གསོལ་ བ་འདེབས། །སེམས་བདེ་ རླུང་གི་རོ་ ་ཆེན་མྱོང་མཛད་པ། །རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གདལ་བ་པོ། །རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་དུ་ 
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༈ བདེ་ བའི་ ཀུ་ཅོ་ ་ཅན། ། ། །རྗེ་མཐོང་བ་ དོན 'ལྡན་ ལ གསོལ་ བ་འདེབས། །འཇམ་ མ་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་ ་བས་ཆེར་མོཿ མྩོས་པའི། །རྗེ་བན་སྒར་ ཀུན ་མཁྱེན་ལ 'གསོལ་ བྲ ་འདེབས། ། །ཟབ་གསལ་ གྱི་རྟོགས་ པ་དོན་བྱེད་པ། ། 
གྲོ་ཤི་ཆེན་པོ་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ལྟ་ ་སྟངས་གྲུབ་ པའི་རོ། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཆོག་ ཁ་ སྦྱོར གྱི་ཡན་ ལག་ རྫོགས་ པའི་ འེ་ཐུགས། ། ། །རྗེ་སངས་ ས་རྒྱས་ མཉན་ པ་ལ་ 
 གསོལ་ བ་འདེབས། །བུ་རྗེས་འཇུག་ ལ་མངོན་སུམ་ཞལ་ པ་སྟོན ་པ། ། །རྗེ་མི བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ལ ་གསོལ་ པ་ འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྩོལ་ ་བ། །དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༡ ཐུགས སྙིང་རྗེ ་ལྡན་པ་ སྦྲལ་པ པའི་ སྐུ། ། ། །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །རླུང་དྷཱ་ཉིར་དག ་པའི་ཕོ་ ་བྲང་ན། ། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཿ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། །གནས་གཙུག་ ་ཏོར་ཚངས་པའི་ཡུལ་ ངས་ན། ། 
` རྗེ་ལ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། །ཆོས་བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ གྲོལ་བ་ ི་དང་། །ལམ་ ཟང་ཐལ་གྱི་རེ་ རེ་དོགས་ སྤངས་པ་ ཡི། ། དོན་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ རྡེན་པ་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ལ་ལག་གཏོད་བྱེད་ 
པར་ “ཤོག། ། ༈ །ན ་མོ་ ་གུ་རྭ། མི ་ལས་འདས་པའི་ འི་སྐྱེས་ཆེན་ སྐྱེ་འཆི་ལ ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ པར་ཤེས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མངའ་བ། ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་པའི་ གནས་ངན་ལེན་ 


«„ ༄༅། །གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། སེང་གྭེ་སྲབ་མེད་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ནས་གཞན་སྣང་བསྒུར་བར་ནུས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་ 

སྐ མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གདམས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་ ཁྲ 

༧ དག་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། ཁ་འཐོར་བ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་གནམ་གང་གི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུས་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་། 
བུན་ལོང་དུ་བྱེད་པ་ལ། དམར་ཆེན་དང་། ལྗང་ཆེན་དང་། སྔོ་དངས་དང་། དཀར་ཆེན་དུ་ལམ་ལམ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཞེག་ནས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོ་མཐིང་གི་དབུས་ན་རྟེན་མེད་པར་རྗེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཞྭ་ནག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཕྱེད་ལོག་གེ་བ་ཞེག་དང་ཕྱེད་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལམ་བྱུང་བས་ཧ་ཐལ་ཆེས་པའི་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་བས་རྟོག་མེད་ལ་ 


¡ དར་ཅིག་སོཿ སོང་ནས། ། རྗེས་ ནས་རྟོག་ པ་ཞིག་སྐྱེས་ཙ་ན་རྗེ་ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་ དེ་སྐུ་ཁྲ་ཚུབ་སེར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ ཐམས་ཅད་ འཇའ་ ཚོན་ བརྗོད་ མི་ཤེས་པའི་ འོད་ཟེར་ དུ་སོང་བའི་ བར་ ་ནས་ བདུད་རྩི་དང་ 
མེ་ཏོག་ གི་ ་ཆར་ཁྲ་ཆོལ་ལེ་འབབ་གྱི གྱིན་འདུག་པས། ། གུ་རུ་རཏྣ་མའི་གསོལ་ འདེབས་ ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད། དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་ ཕྱེད་ཙམ་གྱི གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ ཟི་ བུན་ནེ་བ་ ལ་སོང་བ་ ཞིག་ བྱུང་བ་ 
གཞན་ལ་མི་སྒྲག་ །སྟམ་ ཡང་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་དགའ་ཚོར་བློས་ མི་བཟོད་པ ་བྱུང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡེ་གེར་ བྲིས་རེ་གསོལ་ བ བ་བཏབ་པ་ནི། ཕ་དྲན་ནོ་དེ་དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དེ་དུས་གསུམ་ གྱི་ མཁྱེན་ _ 
¦ པ་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དེ་ཀརྨའི་བཀའ་རྒྱུད་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དེ་སྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དྲན། །བདག་འཁོར་བ་རུ་དོན་མེད་དེ་ཙམ་འཁྱམས། །རྡེ་ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ཙམ་དུ་བཟུང་། །དེ་བཟུང་ཡང་གཏི་མུག་ 
གིས་བསླད་ ཆེས་པས། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ག་ལ་ ཐོས། །བདུག ་ད་ལན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ པའི་སྒོ་ ་རུ་ཞུགས། ། ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལ། །ཞུགས་ནས་ བསྟན་ང པ་འབྲུལ་མེད་ 
ཀྱི། ༈སྒྲུབ་ བཞི་མཆོད་འ ་མེད་པའི་རྗེས། ། ། །བསྟན་པ ་བཤིག་ པའི་ལས་ངན་ཅན། །ཟང་ཟིང་གཡོབ པའི་མི ་བསླུན་ལ། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ མིག་ལ་ བསྟན་མཛད་ནས། །སཱར་ད་དུང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ 


ཏི་རུ འི 9» ‰ 


« ༄༅། །མཐའ་ མེད་ མཐོང་བའི ་དུས། །བདག་ པ་ ལང་ལས་ཀྱང་བླན་ པ་ལ། མི །མི་བཟོད་ མོས་པ་ གཏིང་ནས་ སྐྱེས། ། །ཨ་མ་ལ་ སྐྱེས་ནས་ ་ད་ ལྟའི་ བར། ། །ལས་བྱས་པ་ དོན་ ལྡན་ འདི་ ལས་ ས་མེད། ་ །འདི་ 
བསྒྲབས་ནས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་ཟབ་མོ་ ་དེ། །བདག ལུང མཐོང་གི་སྣྱོཿ སྤྲད ཡུལ་མ་ ཡིན་པ ་པས། །བློ་ ་འདས་ ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡི ཡིན ་པར་གོ ། །ངེས་ ས་ཤེས་ཤི ཤིག་ དེ་ རུ་སྐྱེས་ འདུག་ ་གོ །གསོལ་ཿ བ་ 
ཞིག་ བཏབ་ན་ དེ་ གས་ཆོག།ཟེབས་ རྒྱ་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རེ ན་རེད། ། །རྗེ 'ཁྱེད་ ཀྱི་བསྟན ་པ་རྣམ་དག་གི ། །ཐུར་ ཐེག་ པའི་ ནུས་པ ཡོད་ མིན་ ཡང་། ། །རྗེ་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱོགས་ མོས་ཙམ་བྱས་ ནས། །མགོ་ གཏོད་ཿ ས་མ་ མ་ལོག་ 
ཙམ་བྱུང་བ་ནས། །བྱས་པ་ དོན 'ལྡན་ ་ལ་ ངོ་སྤྲོད ཐོབ། ། །ངོ་སྤྲོད་དེ དེ་རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ལ ་འབུལ། །བཀའ་དྲིན་ ་འ ནམ་ཿ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའོ། །དེ་ ཡང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་པ་ 
ཧོར་ཟླ 'བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ནུབ་རྨི ་ལམ་ན། ནམ ་མཁའ་དི་མ་བྲལ་བའི་ དབུས་སུ། རྗེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ མཉན་པ་གྲུབ་ ཐོབ་དེ ་དར་ གག ར་མའིཆད་ལའི་ཁརནར་འབྱོར མ་མང་པོས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 
འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་བ་དང་། རེ་ཤིག་ན་གཉིད་སད་པས་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་འོད་གསལ་བས་རི་བོའི་གྲིབ་མ་ནག་ཡོར་དུ་བྱས་པ་དང་སྟིགས་ 


. 
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དུས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ་མང་དུ་བསམས་ནས་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་པར། རྡེ་གཅིག་° ལ་ ངོ་མཚར་རྨད་ བུང་བ། །དུས་ དེང་སང་ཙམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ། །རྗེ་སྲིད་པར་དཀའ་བའི་དཀོན་མཆོ། ག་མཆོག །སྔར་ 
མཐོང་ངོ་འབྲེལ་པ་ ་དོན ན་དང་ལྡན། ། །ངེད་ མགོན་ཟ ་མེད་རྣམས་ཉོན མོངས་གདོན་ གྱིསྨྱ། །སྨྱོ་ཆེས་པས་རང་སྲོག་རང་གི ་གཅོད། །བཅད་ཟིན་ ནས་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ལྷུང་། །ལྷུང་ ཟིན་ནས་ཐར་ དུས་མེད་ ལུགས་ 
¡ སོགས། ༈ད་བསམ 'བློ་བཟོད་ གླགས་མེད་པ་ ་སྐྱེས། ། ། །དེ་ '་སྙྱེས་པས་ཅི ཅཾ བྱེད ་གཏོལ་ དང་བྲལ། །ཡུས་ཆེས་ པས་ལུང་པ་ སྟོང་པ་ ན། ། །མཚན་ མ་ ཿཆོད་ སྤྲ་སྔགས་ཅི་ ཡང་ ་བཏོན། །དུས་ ནམ་ འཆི་ཆ་ མེད་ སེམས་ལ་ 
ཤར།། །སྒྲག་ ཆེས་པས་ཚེ་མཇུག་ ཡུད་ཙམ་ འདི། །དོ དོན་མེད་ དུ་གཏོང་རིའི་ཁོ་ ་ཐག་བཅད། །བདག་དམ་ ཆོས་རྣལ་ མ་མ་བྱུང་ཡང། ། །ཆོས་མིན་ གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་རི རི་ཤི །ད་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཡོད་དུས་འདིར། །འདོད་ 
ཡོན་སྤུ་གྲིའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །འཁྲུལ་ སྣང་ལྕ ་བལྡག་ག་ལ་ཕོད། །སྐྱེ་འཆི་ མཐའ་མེད་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །ག །གནས་འཁོར་བ་འདི་ལས་ འབྲོས་སྟིང་འདོད། ། །འཁོར་བ་ཤ་བཙོན་ དུ་ཤེས་ཙཿ ན། །ང་ཚེ་ འདིའི་བ བྱ་བ་ག་ལ་ 
བྱེད། ༈ལས་སྡིག་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །དེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། །གྲུབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་གསུམ། །དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་མཐོང་བའི་དུས། །བྱས་པ་དོན་མེད་ལ་ 


མག་སསར 
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༄༅། །ཡི་མུག་སྐྱེས། །ཕ་མི་བཟོད་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན་རྣམས་ འབོད། ། །བསོད་ཟད་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་ གི དཀོན་ལུགས་དང་། །མཆོད་ གནས་ རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་མྱོང་ཚབས་དང་། །གཉིས་ཀ་ཿ ཡང་ 
ཆགས་སྡང་གི་བསགས་ ལུགས་ཿ '་གསུམ། །དུས་གཅིག་ལ་ཆུ་ལ ལྕེབས་ པའི་དུས། །བདུད་ རྒྱལ་ ལོའི་ཡི་ཆད་ གཏིང་ནས་ སྐྱེས། །རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅི་དྲག་འདི་དྲག་སེམས་ལ་གྱ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ 
ལ་བདེབ་མེད། །ཕྱུགས་འབུསྲིན་ཡན་ཆད་རང་གིི་བལ། །མཐོངཐོས་དམུལ་ཐག་གི་གཅོད་ལུགས་དང་། །ཡོད་དགུ་གཏན་བླརག་གི་གོང་ལུགས་དང་། །ངལ་བ་འབུས་མད་ཀྱིསྤོད་པ་སོགས། །དས་ད་ལྟ་ 


ཤྲ སྙིང་ རླུང་མཐའ་ མེད་° ལངས། །ད་དམ་ པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བྱུང་ཀྱང་། །སྲོག་བསྡོས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་སྒྲབ་རི་ཤི །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ ཡང་རང་ལོ་སོ་གསུམ་གྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རྨི་ལམ་ ན། རི་བོའི 


ངོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་མི་ ་བཟོད་པ ་ཞིག་ ན་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ུང་པོ་ ་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ལང་ལིང་གི་བ བར་མཚམས་ན། མེ་ཏོག་ཁ་ བ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པ་ཆེ ་ཆུང་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ ཙམ་གྱི་ནང་དུ། རེས་སྐུ་སྐེད་ ཡན་ 
ཙམ། རེས་སྐུ་སྨད་ཙམ། རེས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ། ར་རིར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དེ་གྱ་གྱུར་པོར་སྣང་ཞིང་ལྷག་པར་དབུ་སྐྲ་ཕོད་ཀ་ལིང་ངེ་བ་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 


གས་སམ 


གནག ་པའི་འོད་ཟ ཟེར་ གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གིས་ཤེས་ཉམས་ལ་བལྟ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ གྱི་འཕྲོ་ལ་མོཿ ས་གུས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་བཙན་ཐ ཐབས་སུ་འགགས། དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་དང་སླར་ ང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
སྦྲགས་ནས ་གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པ་ནི། ༈ རྗེ་གནས་རྣམ་ དག་ ་འོག་མིན་གྱི ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། ། །སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ པ་ཆོས་སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁོང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྣང་། །ངེད་དད་མེད་ བླུན་ པོ་རོ་ལངས་ 
ངོར། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རས་པ པ་ཆེན་པོ ་པོར་སྣང་། །རྗེ་མི་བཟོད་ཐུགས་རྗེས་ད་ བཟུ་ཞིག །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ མོས་གུས་ མ་ཆུད་པས། ། །ཌྗེ་ བཙུན རྣམས་གྱ་གྱུར་འཇའ་ བཞེན་ཡལ། །གསུང་མི་ བཟོད་སྒྲ་ དབྱངས་ 
ལྡན་ ན་ ཡང་། །དེ་ཆ་ཤས་ ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ལས། །རྒྱུད་ བཟོད་མེད་ དུ་འཐུལ་ པའི་ཟབ ་གསལ་བ། །ཡིད་ རང་དབང་མེད་ པར་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་གྱི་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས། །བདག །མོས་གུས་ ཁ་ཙམ་སོང་ 
པ་ལ། ཀས གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྩལ་བསྐྱེད་ནས། །ཕ་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་རས་པ་ཁྱོད། །རྣམ་ཐར་གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ལ། །ཡིད་ ཟས གྱི་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། དེ རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཐུས། ༈གཉིས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ལ། བསམ་སྣ་རོད་ལས དད པའི་དགང་སྤའི་པར། །ཡེ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྗེ་བཙུན་ཞིག།བརྡ་སྤྲོད་མཁན་མེད་པར་ངང་གིས་ཤེས། །དུས་དེ་ཙ་ན་རྗེ་བཙུན་ 


« ༄༅། །ལ་ཡི་ག་ཤོར། །བསམ་རྒྱུ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །བདག་མི་བསླུན་གྱི་འདུལ་ཚུལ་ཁྱེད་རང་མཁས། །འདུན་མ་བློ་ཉེས་པོ་ཆོས་བཞིན་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདག་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ 
བྱ་བ་སོགས། ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཞིག །སྨི་ལམ་དུ་འདོད་པའང་མི་འབྱུང་བའི། །བཀའ་དྲིན་ཞིག་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་རག །རང་མ་ཚོར་ཆོས་བརྒྱད་གེགས་ཚོགས་ 

„ ཀྱིས། ༈བདག་སྙིང་འདེ་རྗེན་ཟས་མི་བྱེད་ཅིང་། །གཉིས་ཕུང་གི་སྡིག་ལ་མ་འབགས་པར། །སྤྲང་སྟོམས་ཆུང་གི་ངང་ལ་འཆི་ཐུབ་ཅིག །ཕ་རྗེ་བཙུན་རན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། _ 
° དེ་ནས་ཡང་ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ལ། མཆིལ་ཕུ་ཞེས་པའི་རི་སུ་ལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ པ 
རི་བོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྷུན་སྙུག་པ་ཞིག་གི་ངོས་ན། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞོན་ནུ་མ་བརྗོད་དུ་མི་བྲབ་དུ་མའི་དབུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་གླིང་རྗེ་རས་པ་ 
དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐུ་ཅན་ཞིག་ཡང་ཡུད་དུ་གསལ་བའི་མོད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་གཉིད་སད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ནི། 


ཡང་ཡེ ་བསམས་ཤིང་གཞིགས ན་ མི ་ལུས་རིན ་ཆེན་ཐོབ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ འཁྲུལ་ མེད་རྗེ་བཙུན་མཇལ། ། །འབད་ པས་བསྒྲབས་ ཏེ་བྱ་བ་ངན་པ་ སྤངས། །། །ནུས་ ན་ དམ་ པའི་ཆོས་ལས་ གཉེར་ བྱ་ མེད། ། 
སྐབས་དེར་ ཡང་སྐྱབས་གནས་ ཀྱི སུ་དྲིན ་བྱུང་། ། །སྐེབས་དེང་ ཡང་ སྐྱབས་ མཆོག་ཊ གི ་ཀྨྨ་པ། །རྗེ་ དུས་གསུམ་ གྱི་མཁྱེན་ པ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། །ཐུགས་ མི་ རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། །མདའ་ སྣ ་མོ་ 
ལུང་པ་མ་ གི་ན། ། མི སྐྱ་སེར་མེད་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ཞིང་ཐ་བའི ་བའི་འདུལ་ སྐྱོང་བྱེད་པ་ ་དང་། ། །ས་ཁང་མཁར་ བརྩིགས་ པའི་བྲེལ་པས ་མནར། །ཕུ་ཇོ་མོ་ ་གངས་ཀྱི་མདུན ་རོལ་ ན། །འབྲོག་སྤྲ་ཁྱིམ་' 'འཛིན་ པའི་ ཧི་ 
སེར་ ་ཀུན། །ལས་ ཟུག འཚོ་སྐོཿ སྐྱོང་བྲེལ་ ཞིང་ཕོངས། །གཏན་མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་དོཿ དོགས་ ཀྱིས་སྡུག། །བར་ ་འདི་ ན་ཿ སེར་མོས་ཁ་ བ་བསྒུར་བའི། །གོས་གླུ་བཞི་༔ གྱོན་ པའི སྐྲ བྲེགས་ པ། །ཟས་ ་འཚོ་བ་ གར ་ཕྱིད་ ལྟ་བ་ ཡི། 
ཕུགས་གཏན་ འདུན་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བའི་ ། །བསམ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་པ 'སྟོང་པར་འཁྱམ། ། །རྐིན་ད ་འདྲས་ བཟོད་ མེད་ ཀྱི་སྟང་རྡེ་ རྗེ་སྐྱེས་། །སྙང་རྗེ་དྲག་པོ་ ལོ ་ཞིག་ སྐྱེས ཙ་ན། །སྐྱབས་ མེད་ མགོན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མ་ རྒན་ ལ། | 
- འཕངས་མེད་གཉེར་མེད་དུ་དམྱལ་བ་འདིས། །ཡིད་བསམ་དུ་མི་བཟོད་གདུང་བ་སྐྱེས། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །ཡབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུས་དེར་དྲན། །དེ་དྲན་པས་ན་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 


3989: ཚེ ཌྷི. 


« ༄༅། །བཏབ། །བཏབ་ཆེས་ན་སྣང་ཤས་སུ་འགྲོ་དོགས་པས། ། །མི་མེད་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་སྟོན་སྟིང་ལ ་འདོད། ། །འཁོར་ཁྲི ཕྲག་འདུས་ང པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །སྡེ་སོ་སོར་ཕྱོགས་འཛིན་ གཞུང་འཛུགས་ ནས། ། 
སྡིག་མི དགེ ་བཅུ་ཡི་གཏན་ རྒྱུན་སྤེལ། །དེ་དར་ བས་མ་རྒན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས། ། །དེ་ མ་བཟོད་འཁོར་ གཡོག་ཿ གི་འཁྲི་བ་ཆོད། །འཁོར་ གཡོག་སློབ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ན། །རང་ གཅིག་པུའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
3 གསུམ་དེ། ། །མཁའ་དགུང་སྔོན ་ཡངས་ ཡ་པའི་དྲ་ཀིལ་ ཞིག་ན། །མཁའ་ལྡིང་གི ་རྒྱལ་པོ་ ་བདེ་ང ་བ་བཞིན། །སྐྱིད་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་བ་ བ་སྟིང་ནས་ཟ ་ཚོར། །ནོར་ ཟང་ཟིང་གི ་འདུ་ལོང་རྒྱས་པ་ལ། །ཆོག་ཤེས་མེ མེད་ ཀྱི་རྒུ་འཕྲོག་ 
' རྩོད་པ་དེ། །གནས ་ངན་ སོང་གསུམ་པོ་ ་མ་ གཏོགས་པ། ་པ། །ཡུལ་འགྲོ་ས་གཞན་ན་མེད་མཐོང་ནས། །མེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་མཁོ་ དགུའི་ནོར། ། མི ང་ཡི་ཡིན་ཞེས་མ་ ཿ་བཟུང་བས། ། ཡིད བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དེ ། ༈རི་བོ་ཡི ་རྐྱལ་པོ་ ་མཆོག་ རབ་ཙམ། །མདུན་འདི་ན་བྱུར་བུར་བཀང་ན་ ་ཡང་། །དེ་གཅེས་འཛིན་མེ ་མེད་ པའི་གནས་སྐབས་ན། །འདོད་ཆོས་པའི འི་སེར་སྣ་ཿ ག་ལ་འོང་། ། །གང་ཡིན་ཿ པ་ཞིག་ཏུ་བསྙུར་ ནས་བཏང་།། 
མི་གཏད་མེད་རང་ལ་མི་ བལྟ་བར། །གཞན་མཚར་ཆེས་རྗེས་ལ་རྒྱུག་པ་དེ། །བྲག་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལོགས་སུ། །ཕྱེ་ལེབ་འཕུར་བའི་རྗེས་སོ་ན། །བྱིས་པ་བསམ་མེད་ རྒྱུག་པ་ བཞིན། །རང་སྲོག་ 


ཤྭ འཆོར་བ་མ་ གཏོགས་པ། ། །བདེ་ དེ་སྐྱིད་ ཕུན་ཚོགས་མི་འོཿ ་འོང་བས། ། །གཟུགས ་བྱད་ཅུང་ཟད་ལེགས་ པ་ལ། །དབང་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ འཆོར་བ་དང་། ། ། །ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོས་པ་ སྙན་ དང་མི ་སྟན་པར། །བློ་ཆགས་ སྡང་དྲག་ པོ་སྐྱེ 
ལུགས་སོགས། །མནོག་ཆུང་ཞིང་ཡ་ངའི་གནས་རྣམས་ལ། །ལོངས་ སྱོད་ རྒྱུ་ཞིག་ རྙེད་ན་ རང་སྲོག་ ཡང་། །ཇི་མི་ མཾ་སྟམ ་བཟོད་ ཀྱི་སྨྱོན་ང ་པ་ལ། །འདི་ཅི་ འབྱུང་སྙམ་དེ་ ཡིད་ དངངས་པས། །འཕྲལ་ ཉམས་མི་དགའ་ 
4 ཞེང་ནམ ་ཕུགས་སུ། །གཏན་སྡུག་བསྔལ་ ཐར་མེད་མྱོ' ོང་དགོས་པས། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་མ་བཟོད་ངེས་ འབྱུང་སྐྱེས། ། ། །དེ་སྐྱེས་པས་ཅོ་ལ་ཆུང་གི་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་ལ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཆ མ་བཀོལ་བས། །སྒོ་གསུམ་ 
ལས་རུང་དགེ 'རྩ་འཕེལ། །དེ་འཕེལ་བས་དཀོན་མཆོག་གི ་བཀའ་དྲིན་ཐོ་ ་ཐོབ། །ད་ཚེ་ མཇུག་ཅུང་ཟད་གང་ཡོད་དེ། །དོན་ ་མེད་ སྙོམས་ལས་སུ་མ་ བཏང་ བར། །རང་ མགོ་ར རང་ ་འདོན་ གྱི་དུས་ལ་བབ། །ཆེ་ཆེ་སྙན་ 
། སྟན་གྱི་གོ་འཕང་དེ། ོ་ྲ་ཕག་ཙམ་ཡང་མི་འཁྱངས པས། ། །མིང་སྐམ་ མི་ མཐོང་ཡུད་ ཙམ་ལ། །བློ་ དགོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངེས་ ཤེས་གཏིང་ནས་ སྐྱེས། །གནས་འཁོར་བའི་འདི་ལ་ སྲིད་རྩེ་ ནས། །མར་དྭམུལ་བ་ 
མནར་མེད་ཡན་ཆད་ལ། །དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ལས། ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་པས། །རང་ བཞིན་མཐོ་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན། །དམན་པའི་གནས་ སུ་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྦ་གསང་སྤྱོད་ལམ་བཅོས་མ་ ཡིས། ། 
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9 ༄༅། །བྱ་བཞག་གལ་ཆེན་སྒྲབ་རློམ་ མ་པས། ། །མི་ཚེ་ངལ་བར་མ་བསྡད་ནས། ། འབུངས་གསུམ་ བཏོན་པའི་བྱ་བ་ཡང། །བསམ་མེད་ཀྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ ་བཞིན། །འབྲས་ བུ་ཡོད་ ་སྙམ་གྭ་ལ་ བཀྱིད། །དམུ་ 
རྒོད་བསྡུ་བའི་དར་རྒྱས་ལ། ། །རང་གཞན ་གཉིས་ ཀའི་གཏན་ འདུན་ཀུན། །གཏན་ནས་བརླག་ བྱེད་ཡིན་ པ་ལ། །ཕེར་ཡོང་ཅན་དུ་ག་ལ་འཁྲུལ། ། །གཞན་ལ་བདེ དེ་སྐྱིད་རེ་བ་ཡི། །ཞུ་སྒོ་ངོས་ འཛིན་ལ་སོ་ ་སོགས་པ། ། 
„ སེམས་ལ་ གདུང་བ་ འབར་བའི་རྒྱ། །གོ །གོ་ས་ཆེན་པོ་ 'འགྲིམ་པ་དེ། ། ། །རྣམ་ གཡེང་ཆེ ་ལ་ཕན་ ཡོན་མེད། །གཅིག་ །ཏུ་དབེན་ པར་གནས་པ་ན། ། ། །སྡིག་ པ་ངང་གིས་ ་འགག་ པའི་ཕྱིར། །སྨྲ་བརྗོད་ ད་གོགས་ འདྲིས་མཛའ། 
ལཾ བཤེས ཀུན། །ཉེ་བར་ སྒོས་ ནས་ཆགས་པ་ ཡི། །གདུང་སེམས་སྲིད་པ་ པ་རིང་ནས་ སྤོངས་། །མི་ ཚེ་ཡིད་ བདེའི་ངང་དུ་འཁྱོལ། །ཟས་བསོད་སྟོམས་ཁ་ལེན་མི་དགོས་ཤིང་། །མི་ ་གཞན་ གྱིས་རང་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་། །འདི་རྣམ་དག་ སྤྱུད པ་ཡིན་ཞེས་ནས། །ཡུལ་མི་མཐོང་མེད་པའི་ས་ ཕྱོགས་སུ། སུ། །རྡོ་རྗེན་གྱི་ ྱི་སྟེང་གི་ བྱ་བྱིའུ་བཞིན། །འཁོར་གཏན་ འཁྲིས་བྱ་སྲ་མེད་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཞིག་ སྙིང་ནས་ བཏང་བར་རིག །དེ་ 
ཐོངས་ ན་དཀའ་བརྒྱུད་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །གསོལ་བ་ན་མེད་དུ་བཏབ་པ་ཡིས། - གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །བདག་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་གང་མཆིས་པ། །སྟོབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བས་ 


། ༤ ༠ 


༈ ཁམས་གསུམ་ གྱི། །འཁོར་ བའི་ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ དང་། །འཁོར་སྟན་གྲགས་བཅས་པ ་བཞེ་པོ་ལ། །བརྟེན ་པའི་སྣང་ཤས་ ཐ་ཤལ་དེ། །བདག ་གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ འགོག་ པར་མཛོད། །ཅེས་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་པའོ། ད། སྣ །།ན་མོ་ གུ་རུ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ སྣོད་ བཙུད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པར་ནུས་པས་ གཞན་ ་སེམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཐུ་ཅན། མངོན ་པར་ཤེས་པ་ ཐོགས་ པ་མེད་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
¡ བ་ བཞིན་དུ་རིས་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན པའི་སྟིང་རྡེའི་ གཞན་ དབང་དུ་སོང་བ། སྒུའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་གཞན་ སྣང་བསྒུར་ཏེ། ཏེ། དུ པ་དང་ཉམས་ རྟོགས ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
 ལས་ ་དང་སྐལ་ བར་མི་ལྡན་ པ་ཐ་ཤལ་ དག་ཀུ ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རེ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་ གཅོད་ པར་ནུས་པ། ། མཁས་བཙུན་བཟང་གླུབ་ ཀྱི་གྲུགས་ པ་དོན་ གཉེར་གྱི། བླ་ མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ ལ་ངན་ སྨུག་ལྟར་ ཱ 
གཟིགས་ནས། མཐོ་དམན་བར་མ་ཀུན་ལ་རྗེས་དང་བཀུར་ བསྟེ ་དང་ཁེངས་པ་ བསྒུང་བའི ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ ཅན་མ་བཏུལ་བར་ཤུགས་ ཀྱིས་ཐུལ་བ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆ་ཤས་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱུང་བརྡོད་ 


པར་དཀའ་བའི་དིན་ཅནཆོས་ྱིརེ་ཀྲམ་པ་དབང་ཕྱུགརྡ་ྗའི་ཞལ་སྔ་ནས་ྱིས རྟག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསྐུལ་བ་དང། གནས་ལ་བསྟོད་པ་དང། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 


« ༄༅། །མགུར་མང་དག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་འཐོར་བ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་ 
བསྡད་པའི་ཚེ། མཆེད་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མགུར་མ་ཞིག་གྱིས་ཟེར་བར་བརྟེན། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
སྐ པའི་གནས་འདིར་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་བྱས་ན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་དྲན། ད་ལྟའི་ཆོས་པར་རློམ་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཁྲ 
ཱ བྱ་སྤྱོད་ལའང་ཡིད་མ་བདེ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་སྐལ་བསམ་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་ད་ལྟ་སྟེག་མ་ནུས་ནའང་མ་འོངས་པ་ན་སློབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དེའི་ པ 
དུས་སུ་བླ་མ་དང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་རང་གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་འདི་ལྟར་དུ་བཏོན་པ་ལགས་སོ། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ། །རྗེ་དེ་ཡིས་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསང་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཆགས་འདིར། །རི་སྦོས་ཐོན་རིན་ཆེན་བྲག་རི་ལ། །ལྷ་ཡི་དམ་ཞི་ 


„ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ པ་བཞུགས། །སེམས་རྩེ་ གཅིག་ སྒྲབ་ པའི་གནས་སུ་བཟང་། ། །ལྷོ །ལྷོ་ནགས་མའི་རི་ངོགས་ བརྗིད་ ཆགས་པར། །ཤིང་ ང་སྣ་ ཚོགས་སྤོ་ སྤོས་དྲི་ལྡན་པའི་ངོས། ། །ཡུམ་ བཅོམ་ལྡན་ སྒྲོལ མ་ དངོས་ཐ སུ་ 
བཞུགས་། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ བདེ་ བླག་ སྩོལ། ། ། །ནུབ་གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ན ་མདུན། །རིག་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བཞུགས། ། ། །དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །ལས་ ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ། །བྱང་པདྨ་རྭ་གའི་བྲག་ངོས་ལ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལྷ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ཡང་། །དོན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྒུར། །ཤར་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ _ 
ཤཱཀ་མཆེད་ལ་སྤྲལ། །རྡོ་སྲ་མཁྲེག་རིན་ཆེན་ཕ་ཝང་ལ། །དཔལ་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་རང་བྱོན་ནི། བསྟ་ནྣམ་དག་ཡནདུ་གནས་པར་མཛད། །དབུས་འོག་མིན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གདན། །རྗེས་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས། །མཚུར་མདོ་བོ་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལར་འཛམ་གླིང་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །འདི་གང་གིས་མཐོང་དང་བགྲོད་པ་དང་། ། 
ལན་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཚེ་བསྐལ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བདག་ངེས་ཤིང་། །བདག་ཟང་ཟིང་གཡེང་བས་ཡིད་འཁྲུགས་པས། །གནས་ཇོ་མོ་གངས་དང་མཚུར་ཕུ་སོགས། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
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« ༄༅། །བཞུགས་གནས་ ་སུ། ། རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ པ ་སྟིང་ལ ་བརྣགས། ། །དེ་བརྣགས་ ཀྱང་གཉེན ་པོའི་སྟོབས་ ཞན་ ཅིང་། །ཚེ་ ་འདི ་ལ་འཁྲི་བ་མ་ 'ཆོད་ པས། །འཕྲལ་གཞན་དོན ་མིང་དུ་བཅོས་པ་ ནས། །ཉིན་ 
མཚན་མེད་གྲོག་ སྦུར་ལྟ་ བུར་ གཡེངས། རད་ རང་ལ་ བསམས་བཞིན་སྟི་ སྙིང་རྩ་ ཁོལ། །ཆོས་བྱ་ བཱོའི་ངང་ དུ་ལང་ཚོ་ཡོལ། ། སེ ཁ་ ཞེ་མི་ མཐུན་རང་ སྱོད་ འདི། ། །ཕ་ བཱ མས་མཁྱེན་ཏེ་རང་ལ་ པ་ནོང་། །ད་ ཀརྨ་ པའི་ 
ཤུ རྡེས་ འཇུག་སྒྲབ་འདོད་རྣམས། ། །འཆི་ མི ་རྟུག་ དྲག་པོས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེ། ཆེ་འདཡི ་ཡི་བྱ་བ་ཅོག་ ཞོག་ལ། ལ། །ཆོས་སྒྲབ་ཿ པཾ 'སྟིངཔོརམཛོད་ཅག དང་། །ཚེ་གཏན་གྱི གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་ངེས། ། །སྤྱིར་ མང་པོའི་ སྣ 
4༢ བསམ་པས་སེམས་རྩ་ འཁྲུག །བཱཾཿ བྲོ་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ འདུན ་མས་གར་ མི ཕྱིན། ། །རྟེན ་བསོད་ སྟོམས་ཕྱག་ཊ དར་ ཁྲོད་ ཀྱི་གོས། ། ། །སྣོད་ ལྷུང་བཟེད་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཉེ་ཚེ་ དང་། །ཟས་ སྡིག་ མེད་ དཀའ་ ཐུབ་ བཅུད ལེན ༈བརྟེན། །འཕུལ་ ་ 
པཱོང་ངེ བྱུང་ཡང་བོགས་ སུ་ཆེ། ། །སྤྱིར་ བསམ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བྱང་ ང་སེམས་སྦྱོངས། ། རང་ གཅིག་ པུའི་ འདུན་མ་དམ་པས་ཁྲེལ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཆེད་ དུ་སྙིང་རྗེ་ ཡིས། ། །ལམ་ཟབ་མོ་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ སྒོམས། ། 
གདམས་ངག་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་ནས། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་ཆོས་ཕུང་རྣམས། །དོན་རང་རྒྱུད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །སྨྲ གག སྣ་བ་ཚོའི་ཟེསགརཅཙམ། །རྗེ་བླ་མས་བསྩལ་བའི་གདམས་ངག་ དཔ ། 


མགེས་ཨིམ་རམ་ཡརས། , 


¡ དུས་ དང་པོར་ ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དུས་གཉིས་པར ་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །མཐར་རྩེ་གཅིག་ སེམས་ལ་མཉམ་པར་ བཞག།ཡིད་ ཉོན མོངས་རྟོག་ པ་རབ་ཞི་སྟེ། །སེམས་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པ་ནས། །ཆོས་ཀུན་ལ་བདག་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག །དོན་ཡིན་ལུགས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་སྒོམས། །ཕ་མ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་སྟེ། །བློ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
་སཱངབ་འ། འདི། །ཐུན ལོང་ངེར་བཏད་མེད་རྲུལ་གྱིས་ཐོང་། ། ། །དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ལར་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལྷན་པ་དོན ་མེད་ པས། །གང་ཤར་བ་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ ་ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ བཅོས་ལྷུག་ པར་ 
མས་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས 'ཡིན་པ་ ལ། །འདི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མཛུབ་བཙུགས་ནས། །དཔལ་དགས་པོའི་ཞལ་ ལུང་གནད ་ཀྱི་མཆོག།དོ་ དོན་མངོན་ཟ ་སུམ་ངོ་སྤྲོད་སློབ་ བ་དཔོན་ ལགས། ། །ཚིག་ འདི་ལ་དགེ་བ་ 

ཉི་མ ཆིས་པ། །ཏྱོད གསེལ་འདེབས་ཀྱི་སློབ་བུས་གཙོ་བྱས་པའི། །མི་ཁོ་བོ ཁོ་བོའི་རྗེས་ འཇུག་ གདུལ་ བྱ་རྣམས། །དཔལ་ རྡོཿ རྗེ་ འཆང་དབང་མྱུར་ འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀླར་ཅོ་ལེ་སོགས་ 'ཀྱིས་བསྐུལ་ བ་ལ་ 
བརྟེན མཛུར་ཛུ ་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཡིད་འོད་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། སྙུབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །གསུམ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །དོན་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་སྟོམས་ 
ལས་པས། །རང་གི གི་སེམས་ལ་ ཅུང་ཟད་ཕན་ ཕྱིར་དུ། ། །ཡིད་ ལ་གང་དྲན་ ཐོ་ཆོར་ སྨྲས་པ་ འདི། ། །རང་བཞན་ དགེ་ ལ་བསྐུལ་ བའི་རོལ་མོར་ སྨོན། །དལ ་འབྱོར་ལུས་འདི་ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ། ༼ཚེ་འདི་མི་ 
རྟག་མྱུར་ ་དུ་འཇིག་ པར ་ངེས། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ཚེ་འདིའི་ ་ལས་ལ་རག །ཐར་ མེད་ འཁོར་བར་ འཁྱམས་ན་ ཛི་ རི་ལྟར་ བྱེད། ། ཚེ་ ཆེ་འདིའི་རྙེད་ བཀུར་ནམ མཁའི 'གློག་ དང་ འདྲ། །དགེ་ བ་གང་ བསགས་ཕྱི ཕྱི་མའི་ འི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
ཡིན། ། †མི མི་དགེའི་བྱ་ བ་ རྡུལ་ - མི བྱེད་པ པར། །ད་ །ད་རེས་གཏན་ འདུན་ སྒྲབ་ པའི་ དུས་ལ་བབ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ སྟོབས་འ འཕབྱོར་ སྙན་གྲགས་ འཛོམ་ ན་ ཡང། ། །རང་ཉིད་ འཆི་ཚེ་དེ་ དེ་དག་གུན་ ཀྱིས་ འབོར། །ཕྱི་ཆེས་ཚེ་ 
འདིའེ་ གབས བཤོམས་མི མི་བྱེད་ པར། །འདོད་ ཆུང་ཆོག 'ཤེས་དབེན་ ་པ་ བརྟེན་ན་ ལེགས། རང་གི ་དྲག་ ལ་ཅི ་ནུས་གནོད་སྐྱེལ་ ཞིང་། ། ། །གཉེན་ ་ལ ་གདུང་སེམས་ནོར་ ལ་ཆགས་ ཞེན་ཆེ། ཆེ རོོང་ང་སྱེ་ཚོ་ཁ 

བུན་བཀྱེད་དང་། ། །རྐང་བཞི ༠བྲན་ བཀོལ་འདི་ཡང་སྤང་བར་རིགས། །གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་པའི་མཁས་ ཡུས་དང་། ། །གཅིག་ ཕུར་རི་ལ་ བསྡད་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་ཡུས། །དཀའ་ཐུབ་ཨེན་ཙམ་ བྱས་པའི་ ལྟོགས་ 


 ཡུལ་རྣམས། ། ། །ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་པས་འདི་ ་དག་སྤང་བར་བྱ། །སྲོག་ གཅོད་ བྱས་པའི་ཤ་ཡི་ཁ་ ཟས་དང་། །དབང་མེད་འབྱུང་བ་ ལུས་སེམས་འབྲུལ་ བའི་ཆང་། །སྡོམ་པ་འཕྲོག་བྱེད་ན ་ཆུངམཛེས་མ་ རྣམས། །དུག་ 
ལྟར སྤོང་བར་བྱས་ན་མེ་ལེགས་སམ། །།མ '་མཐོང་བརྫུན གྱི་མངོན་ཤེས་འཆད་ པ་ པ་དང་། །མི་ཕན་ བཞིན་ དུ་ནད་པ ་སིའུ་གསོ། ། །མཐུ་དང་ངན་ བྱིད་ དམག་ལས་དྲག་སྔགས་བཟླ། །འདི་ཡ ་ཡང་ཆོས་དང་རྒྱབ་ 'འགལ་ 
ཧུ མ་ཡིན་ནམ། །དེང་སང་ཆོས་པ་བཟང་རློམ '་མང་ལགས་ ཀྱང་། །རང་སྐྱོན ་རང་གིས་རིག་ཿ པ་དཀའ་མོར་གདའ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མའི་ རྣམ་ཐར་ལ། །མིག་ལྟོཿ །ལྟོས་ཡར་བལྟ་ གྱིས་ལ་ ཉམས་ སུ་ལོང་། །། 
རཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འབྲལ་ མེད་ སྤྱི་བོར་སྒོམས། ། ། །སྐུ་དྲིན་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ བསྲེའི་མོས་གུས་ཕུལ་ཕྱི ཕྱིན་ན། །འདུན་མ་ དཉིད་ཁོ ཁོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ་མཆི། །དེ་ཕྱིར་གོ་བ་སྐམ་ 
ལོའི་ འི་འཆར་ཚུལ་ འདི། །བླ་མ་རྗེ་དང་མཆེད་གྲོ། གྲོགས སྙན་དྲུང་དུ། ། །སེམས་ལ་གང་ཤར་ བས་འ མཆོད་པར་ འབུལ། ། །བརྩེ་བའི་སླད་ དུ་དགྱེས་ང པ་ བསྐྱེད་པ་ པར་ ར་མཛོད། ། ཅེས་ མགུར་ པ་ཁ་ ཁ་ཤས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༈ །།དེ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ དཉིད་ཌེ རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་པ་བདེ་བར་ 


ཙེང ི་༦ > ,‰ 


མགིས་ཨེ་ 


« ༄༅། །གཤེགས་པའི་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བས། འཁོར་སློབ་མ་ཚན་གཅིག་མི་དད་ཅིང་སྐུར་ཞུས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུར་བསྡད་ 
པས་བླ་མའི་གདན་ས་མི་ཟིན་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁར་སྡེག་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་དགོངས་ཏེ། གནམ་ལྟ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
4 ཞལ་བཀོས་ཕྱི་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ ན་མ་ཨཱཏྟ་རེ་བྷྱ༔ སྡེ་རིགས་མཐུན་པའི་མིང་ནི་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་མིང་ནི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ། །བླ་མས་གནང་པའི་མིང་ནི་མི་ཕམ་པ། །ལྷ་ 
ཤྭ ཡིས་བཏགས་པའི་མིར་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཌ་ཀིས་གླར་བླངས་མིང་ནཾ་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་མིང་ནི་ཙཏྟིཾ་པ། །དོན་མེད་མིང་མང་ལྡན་པའི་སྤྲང་པོ་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གླུ་འདི་མཉན་པར་ 
མཛོད། ༈ལྟོ་གོས་བྲང་བྲེང་ཙམ་ཞིག་གང་བྱས་ཕྱིད། །མི་ལུས་ཡི་དྭགས་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཟས་ནོར་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར། །ཞེན་པ་རང་ལོག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུ་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཡང་སྐྱིད། །རྩོད་པའི་ས་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཡུན་དུ་ས་གཅིག་སྡོད་བློ་ རིང་དུ་སྤོངས། །ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རང་སྣང་དག་ན་སུ་ཡང་མཐུན་པའི་གྲོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 


1989): ཏུ་ཤྩེྣ/ ཧྲི ‰ 


༈ སྣ་ཐག་སྦྲེལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཉེ་འབྲལ་འཁོར་ བའི་ བཤལ ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །དགྲ་ མེད་བཤེས་མེད་ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ ལམ། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་འདུན་མ་ལྷ་ ཡི་ས་ སྒྲུབ། །ལེགས་ཉེ ཉེས་རྩི་བགྲང་མང་པོས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་ཀྱ་ བཞག ་ཐམས་ཅད་ ་ལིངས་ཀྱི ས་ཀྱི་བོར། །བྱར་མེད་རང་ག་འདི་ དི་ནི་བྱང་ ཆུབ་ ལམ། །རང་ སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་རང་། །ཐ་ སྟད་ ཐོས་བསམ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ བྱེད། ། ། །གཞུང་ 

༼རྟོག་ པའི་རི་མོ་ཡལ་ དུ་ཆུག། །གཅེར་ཟ མཐོང་རངགྲོལ་ འདི ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ལམ། །འཕྲལ་ སྣང་རྨི་ ལམ་ཙམ་ འདི་ གར་བྱས་ རུང་། །རང་ གིས་རང་ཉི ཉིད་ བཅིངས་ནས་ཅི་ ཞིག་ བྱེད། །གཏད་ མེད་ ཆལ་པའི་ངང་ དུ་ , 
ཀྱིས་ ཞོག ། །མ་བཅོས་ལྷུག་ བ་ པ་འདི ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ལམ། །ཐབས་དང་ལྡན་ ན་དུག་ ཀྱང་བདུད་རྩིའི་: ་མཆོག །འགལ་ མཐུན་ སོང་བས མང་པོས་ཅི་ ཞིག་ བྱེད། །གནད་ ཀྱི་ གདམས་པས་ ཉོན་ (་མོངས་གྲོགས་ སུ་ 
ཁྱེར་། །སྲོག་ ཐིག་ ཟབ་གནད་ འདི་ ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཨེ་ ་མ་ ནོར་བུ་རིན ་ཆེན ་རང་ལ ་ཡོད། །དོན་མེད་ འཁོར་བར་འཁོར་ ནས་ཅི་ ཞིག་ བྱེད། ། ། །ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ ངང་ དུ་རྩེན་གྱི གྱིས་ཞོག་ ། དགོས་འདོད་ འབད་ 
མེད་ གྲུབ་ འདི ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བརྒྱད་ གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ བའི་ གླུ། ། ། །སྔོན ་རབས་དྲན་པས སྐྱོ་བས ་བསྐུལ་བའི་ འི་ཚིག ། ཐོ་རངས་ཐུན་ མཚམས་གསེང་བའི་རོཿ རོལ་མོར་ བླངས། ། །དོན་ བཞིན་ སྤྱོད་ དམ་ ཕྱི་ 


།རབས་ གྲོགས ་པོ་ རྣམས། ། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་ཡང་ ༨་བདག་ ༈་གིས་རྙེད། ། །འདོང་ངོ་ སྐལ་ ལྡན་ གྲོགས་ པོ རྣམས། ། ། །བྱང་ ཆུབ་( ལམ་ལ་མི་ འགྲོ ་བའི། །ཆོས་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ས་ཅི་ ཞིག་ བྱེད། ། །བྱང་ ཆུབ་ 


« ༄༅། 
ལམ་ལ་འགྲོ་ འདོད་ན །འཇིག་ རྟེན་བྱ་ བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། ། ། །འཁོར་བའི་ གནས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ ཆོལ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ རྗེས་ བཞིན་འབྲོངས་། །ཆེ་ཕྱི་མའི་བརྒྱུགས་གྲབས་གྱིས་ཤིག་དང་། །གཏན་གྱི་ འདུན་མ་ 
4 ལེགས ་ནས འོང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱོཿ སྦྱོད་བཟང་པོ་ ་ཡི་ས། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་ གླ་དེ ་སྐད་ལོ། ལོ། །།དེ་ །དེ་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཞྭ་ དམར ཅོད་པན་འཛིན་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ད དབང་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 


-ཧཾ› ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ སྣང་འཁྲུལ་པ་ མེད་པར་ གཟིགས ་ནས། རྟོག་ གེ་མཁན་གྱི གྱི་ས་ ་ ་པ་ གཉིས་ལ་ སྒོ སྒུར་ བྱས་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚང་ ང་འཕྱར་ ་ནས་ ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ སྡུན་ ཀོགས་ 
ལྟར་ གྲོལ་བར་ ཀྱུར་ པ་ནི་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། སྟེ། | ན་མ་ཐྲི་གུ་ར་ཝེ། ། དུས་ད་ ལྟའི་སྣང་རིག་ གསལ་ཙམ་ འདི། །ཆོས་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན ་པའི་རང་ངོ་ ཡིན། །འདི་ མ་བཅོས་རང་ གའི་ གནད་ཤེས་ ན། །དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ 
བློ་སྐང་བླང་ གི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རྒྱུན་ མི ་འཆད། །ངེད་མན་ 


པའང་དེ་ཁོ་ ་ཁོ་ན། །གཞུང་ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་ གྱི་བདེན ་གཉིས་དེ། །ལུང་རིགས ་པ་མང་ཡང་གནད་མ་ གོ །གཉིས་ཐ་ དད་དུ་བཟུང་བས་ གཉིས་ མེད་ ཉམས། ། 
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པཱ ངག་གནད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འདི། །འཕྲལ་མངོན་སུམ་མཛུབ་ཚུགས་ལམ་དུ་བྱེད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ལུས། 

གནད་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ། །དོན་ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པ་གསང་བའི་གསང་། །དེ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཉིད། །ནང་སྐུ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལས་འོངས་པ། །མཆོག་གསང་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩེར་སྨིན་ 
ཏེ།། །ཡུལ་ཡང་དག་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་དང། །ལམ་བསམ་གཏན་བཤི་ཡི་རྩེ་མོར་ཉིད་རྙེད། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ། །ཕྱི་མ་གཏོགས་ནང་གསང་དོན་གསུམ་པོ། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ „ 
གནས་པ་ཡང། །དུས་དེ་རིང་རང་དྲན་གསོ་ཕྱིར་བརྗོད། །བདག་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་པའི་བུ། །ཉམས་རང་འབར་སྣ་ཁ་མ་བསྐྱིལ་བར། །གནད་མ་སྤས་གླ་རུ་བླངས་པ་ལ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་ ༦ 
མཛོད་ཅིག་ཌ་ཀིའི་ཚོགས།། ༈ །།དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤྭཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ཏུ་ཆེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་གླར་བཞེངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཀའ་བརྒྱུད་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སླུ་མེད་འབྲུངས། འཕྲུལ་སྣང་རང་གཞན་གྱི་འདུན་མ་བྱ་བཞག་སྐྱིད་སྡུག་ 


1989 .ུ་ེངིྷི&; 


« ༄༅། །གི་གནས་སྐབས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་བུན་ལོང་དུ་གཟིགས། དཔོན་སློབ་མཆོད་ཡོན་གྲོགས་བཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་ན་ངེས་དོན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་མཚང་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་བརྡ་དོན་དུ་འདུག་པར་མཁྱེན། དེས་ན་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཐ་མལ་འཛིན་མེད་བཅིངས་མེད་གྲོལ་མེད་ཀྱི་ 

མྨ་ གནས་ལུགས་ནམ་ཞོད་དུས་ཀྱིས་དྲོས་པ་ལྟར་མྱོང་བ་ནང་ནས་ཤར་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་དག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ ཁོ 

 ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསམ་བློ་བཏང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དེ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ ཀྱིས་གོ་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར།,། 
འདིར་ལྟོས་བྱ་བའི་མིག་ཁྲིད་ངན་པ་ཡང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མའི་གྲབས་ཤོམས་བཟང་པོར་སོང་། །དང་པོར་ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱུར། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡང་། །ད་ལྟ་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཚེ་འདུན་མ་གྲུབ། །ཐ་སྟད་ཚིག་མཐའ་དབྱོད་པའི་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱང་། །མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གནད་གསང་རིག།བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་ལོག་འཚོ་ 
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ཡང་། །རང་གཞན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུར། །ཡུན་རིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་གྲོགས་འདུན་ཡང་། །ད་ནི་གཏན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །རང་ལ་ལྟོས་པ་བཅས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་། །རྫུན་ 


དང་གཡོ་སྨུས་མགོ་བོ་མི་སྐོར་ཙམ། །ཐོས་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲྭ་པ་ཡང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཉིད་ལ་འགོད། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་མོས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པར་ 


བཀྲི་ཚུལ་ཤེས། །ནམ་མ།འི་དཀྱིལ་ནས་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་བ་ལྟར། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ནས་བྱིན་རླབས་བབས། །ཨ་འཐས་མཚན་མའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཏོར། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ „ 


བུན་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། །ཆེད་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕ་རྒན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་གོ །ཡང་སྒོས་བཀའ་དྲི་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེར་གོ ། 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གནས་སྣུང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དོགས་པ་མེད། །དེ་ལས་བར་དུ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་རེ་བ་མེད། །ཐ་མར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་དོན་སྒྲབ་པའི་བློ་ལ་ཞུམ་པ་མེད། །མ་གོ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག་པས། །འཁྲུལ་འགྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཕྱི་ནང་ཡོ་བྱད་གང་ལའང་འཛིན་མེད་པས། །མ་ཆགས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
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༄༅། །བའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཀུན་ནས་འཁྲུག་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མ་དམིགས་པས། །ཚུལ་ལྡན་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ངང་གིས་ཚང་། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་དམིགས་པ་མི་ཡོལ་བས། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག།ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་བཟོད་ནས་མ་དམིགས་ཤིང་། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་མཐོང་བས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གོ །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །གཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུར་མ་འབད་གྲུབ། ། 
འབྲས་བུའི་འཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་ཚོགས་ལ། །གང་འདུལ་ཟད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཀློ་མོན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས། །རྒས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་རྒས། །འཆི་བ་ས་ཕྱོགས་ 


གར་འབྱུང་གཏོལ་མ་མཆིས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའི་རྒན་པོ་བདག །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསམས་ན་གཏིང་ནས་སྐྱོ། །འདས་པའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་འདྲ། །ད་ལྟའི་སེམས་སྣང་འདི་ 
ཡང་གློག་འགྱུ་ཙམ། །མ་འོངས་འདུན་མ་གཡང་སར་མིག་བཙུམ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་འདུན་གྲོས་ཀུན་ལ་གཞིགས་ཙམ་ན། །ཅི་བྱའི་གཏོལ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་པ་སྟོར། །འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཟྷ གསང་། ༈ ༈འཁོར་ འདས་ཀུན ་གྱི་ 'གནས་ ཚུལ་ཡིན་པར་གོ །ད་ནི་བསམ་ གཞིག་ མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ དུ་ལུས་། སེམས་གློད། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རང་སེམས་སོ་མ་འདི། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མིང་བརྒྱས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ ཉི་གནས་ཚུལ་ གཅིག །བརྡ་བརྒྱས ་བསྟན' པའི སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན། །ཐབས་བརྒྱས་བཀྲི ་བའི་ ཉམས་ ལེན་རྨད་དུ་བྱུང། །ལམ་བརྒྱས་ 
བགྲོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྟེག་པར་ཟད། །སེམས་ཀྱི་ནོར་ ཐུ་རང་ལ་གནས་པ ་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ངོ་རང་ལ་འཕྲོད། ། །ཐེག་ མཆོག་ ག་སྟིང་པོའི་དོཿ དོན་ལ་མོས་པ་ རྒྱས། །མདོར་ ན་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ བཀའ་ དྲིན་ „ 
༡ ཡིན །བཀའ་དྲིན་ གཞལ་བར་ལང་བ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། །མོས་པའི་བློ་ བློ ཡིས་བདག་ གཞན་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །ཀུན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ དམན་པ། །ཟག་ མེད་མཆོད་པའི་ སྤྲིན དུ་མཆོད་ པར་བཞེས། །། 
བཞེས་ནས་མར་ གྱུར་འ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མངོན་པར་དགའ་བ ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། ། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ རྡོ་རྗེར་རོ་གཅིག་ གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། ། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་། །ཞེས་སོ།། 

-* ༈ །།དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་འཚོ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས། གྱ་ཆེས་བ་ུགས་འབར་ཞི ཞིག་ལ་ 


ཚླི་་ཅི་ ༦ 


)99%!:<& 


« ༄༅། །བཞུགས་པ་ན་ལོ་བདུན་སོང་བའི་མཚམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཆར་ལྟར་འབྲུབ་ཅིང་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །ན་མོ་གུ་རུ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །དྲིན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ལས་མེད། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཀརྨ་པ། །འབྲལ་མེད་དུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། 
ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད། །དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བྱོན། །མི་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ _ 
ལེགས། ༈ད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་མི། ཁོང་ལ་ལས་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས། །ཁོང་ལ་ལ་ཞེན་པའི་ཡིད་མོས་བྱེད། ཁོང་ལ་ལ་གཞན་གྱི་དེར་རྗེས་ཕྱོགས། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རེ་ལྟོས་བཅས། ། ངི 
དེ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། །ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནི། །སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་འོད་སྟོང་འབར། །གསུང་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚ་ 
ཟེར་གྱིས། །ངེད་མོས་པའི་བུ་སློབ་ཇི་སྟེད་པ། །སང་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ལམ་ཟབ་མོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོས། །དེ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དབེན། །བློ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ 
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; ཟད་། །ཚེ་འདི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི། །གྲོགས་མིག་ལྟོས་ངན་པའི་དབང་སོང་ནས། །རང་གཅིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་བས། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ང་ཅི་བྱེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


མཁྱེན་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དུས། །ཡུས་ཆེས་པ་ཅལ་ཅོལ་གསོལ་འདེབས་འདི། །རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་ཆ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཚིག་རི་མོའི་ངོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ།། ༈ །།དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
འི་ཚེ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་ཆེས་པས་འདི་སྐད་དུ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། བནྡེ་རི་སྟོང་དུ་ཐོན་ན་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དེ་མི་ལེན་རྒྱུ་ཉམས་རྱོང་གི་སྤང་གཤོང་ལ། །སེམས་རྟོགས་པའི་རྩི་ཐོག་འཁྲུངས་པས་ལེན། །ད་ 
དགའ་ཡོ་སྐྱིད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མི་ང་ནི་བླ་མ་དགྱེས་པའི་བུ། །ཉམས་རྟོགས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་རྟེན་བྱེད། །རྗེ་དྲན་ནོ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱི་དལ་ 
འབྱོར་ལུས་ལ་འཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱན། །ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སང་ལ་ཞུགས། །ད་དགའ་ཡོ་སྐྱིད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ལུས་ཐ་མལ་ཞེན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ 


«|༄༅། །ཏེ། །ཁ ཁམས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་ལྡང་། །ད་དགའ་ཡོ་སྐྱིད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། ངག་རླུང་གི་སྦྱོར་པ་གནད་དུ་བསྟུན། །སྔགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་ 
བྲན། ༈ལས་རླུང་གི རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ལྡང། །ད་དགའ་ཏོ་སྐྱིད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །སེམས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དོན་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བརྒྱན། ། ། །འདི་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་ལྟང་ངེ་བ། །ད་དགའ་ 

ཉཱ ཡོ་བློ་གཏོད་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱས། །ཕུགས་འཕྲལ་གང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུས། །ཅི་བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱུང་། ། ། །ད་དགའ་ཡོཿ ནོར་ཟང་ཟིང་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག། མི་མར་འགྲན་གྱི་ཁ་ ཁྲ 

ཤྭ ལ་མ་ཉན་པས། ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་གི་དཀྱུས་མགོ་ཐོན་པར་བྱུང་། ། །ད་དགའ་ཡོཿ ཕ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དྲིན་དྲན་པར་བྱུང། ། །ཉམས་དགའ་བས་དེ་སྐད་ཁ་ནས་ཤོར། ། །འདི་ངེས་པར་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན། ། ། །ད་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བའོ།། ༈ །།་མོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་ པས། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ། ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གསོལ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཐུ་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ པར་དགོངས་པ་ལ། བླ་མ་དང་མཁན་པོས་མ་གནང་ 


བས་གསུང་བཅག་ན་མི་རུང་བ་ལ། ཉའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ། ཁོང་རང་ཅི་བདེར་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། 
སློབ་དཔོན་ན་གྭ་རྫུ་ན་ཚོལ་དུ་བྱོན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་འཇིགས་བྱེད་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཡོད་པས། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་ཌཱ་ཀི་མང་པོ་དུས་ 
བཟང་ལ་རེ་མོས་ཀྱི་ཚོགས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མ་ཏཾ་གི་སྦྱིལ་བོ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། གུ་རུ་ན་ག་རྫུ་ནའི་རྒྱུས་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། 

གུ་རུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་དུ་གཤེགས་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ང་མངགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མར་བཟུང་བ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པ་ 
པའི་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་བྱིན་ནས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམས་ཤིག།ཅེས་གདམས་ནས་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལའི་རྒྱུད། ས་ཚིགས་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་ན། ཧ་རི་ཀཾ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔོན་ 


2 


ཟེ 


32 


1881 


«, ༄༅། །རྭ་ཛ་ཨུད་མ་ཀེ་མ་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ལམ་བསྒྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ 
དབུས་ན་པའུ་པ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཛོམ་པའི་ཚོང་འདུས་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཌ་རི་མ་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཡོད་པས། དེའི་གཡོག་གིས་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྦྱོངས་ཤིག 
རླ རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་འགྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ 
རཾ བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས། མཚན་མོ་བཞིན་སྨད་འཚོང་མ་དེའི་སྐྱེས་པ་འགུགས་པ་དང་སྐྱེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་མོ་བཞིན་ཏིལ་བརྡུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལས་མེད་དཔུང་འབར་བ་གཅིག་ལ་མར་མེ་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་ 
བར་མཐོང་། ལ་ལས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཞིག་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མང་པོས་ཕྱག་དང་ 
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དྭ བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཌཱ་རི་མ་ལ་བསྟད་དེ་བལྟར་ཕྱིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་གི་དབུས་སུ་རྐྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གཏུན་ཤིང་ལྷུང་ཐབས་སུ་སྐུར་ 

ཞེང་ཏིལ་འགྲུ་བ་མཐོང་བས། ཌཱ་རི་མ་འགྱོད་པས་སེམས་གདུངས་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་སྤུ་པོར་བླངས་ནས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འདུག་པ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་སྔོན་སྡེག་ 
བསགས་པ་བཟོད་པར་བཞེས་འཚལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལས་བཅོལ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ངས་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཤུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟིང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག།ཅེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་ན་སྦྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
གིས་ཌཱ་རི་མ་གྲོལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་ལྟགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཌཱ་རི་མ་གཉིས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་སྲང་མདོར་ཤིང་ཏ་ལ་ 
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༄༅ 


„ ༄༅། །བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ། ༈ གང་ཞིག་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཏིལ་གྱི་མར། །རྨོངས་པས་ 
གཏིལ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡན་ལག་མ་ཤེས་པས། །ཏིལ་མར་སྙིང་པོ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ལྟར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་ 
„› གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མས་མ་མཚོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བ་མིན། །ཏིལ་བརྡུངས་ཕུབ་མ་བསལ་བར་འགྱུར་པ་ལས། །ཏིལ་མར་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བླ་མས་ 
༠ བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན། །ཡུལ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ལམ་སྦྱང་བྱ་ 
དང་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲས་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རག་ལས་པས། ིལ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཏུན་དང་གཏུན་ཤིང་ 
དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བརྡུང་བ་དང་འཚིར་བ་མ་བྱས་ན་མར་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་རྐྱེན་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཚོགས་ 


༈ པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བླ་མས་མ་མཚོན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སྦྱངས་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
-ྲི འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཏིལ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྟོགས་ཚད་བརྗོད་པས། དུས་དེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལན་གཅིག་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ།། 
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| རྗེ་མར་པའི་མགུར་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨུ་རུ། གཤུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོངམེད་པ་ལ། །གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །ས་བཅུའི་འཁོར་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེས་གསུངས་བཀའ་རྣམས་སྡུད་པ་པོ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་སུ་མ་ཏིས། 


~~ 


« ༄༅། །བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་ མཛད་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ། ། །ཏིལླི་ ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས། །དཀའ་བ་སྦྱད་ པའི་ ན་རོ་པ། །མཁྱེན་ པའི་མངའ་ ་བདག་ འཛམ་གླིང་ རྒྱན། ། 

ཞབས ས་རྡུལ་ ཟེའུ་འབྲུ་བསྟེན ་མཛད་ པའི། ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ ལོནྣདང་། །རས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་ སོགས ་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ རྒྱལ ་སྲིད་ ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ སྐྱོད 

ལྭ ཆོས་ཀྱི་ རྡེ། ། ། །ལྷོ་ བྲག་མར་ པའི་ ཞབས་ལ་འདུད། ། ། །དེ་ནས་ཌ རྡེ་མར་པས་ དཔལ་ ནཱ་རོ་ པ་ལ་ ཿ་བདེ་ མཆོག་ གིས་དབང་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ ལ་བཤད་ རྣམས་ ས་ཞེས ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱས་པར་གནང་རྒྱུད་ , 

ཙཾ འགྲེལ་བཤད་ལུང་དུ་གནང་ནས། གལ་ཉམས་ལེན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། བཀའ་བབས་བཞིའི་གདམས་པར་གྲགས་པ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་ སྒྱེས ོ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ ངི 
ཆེན་པོ་རྣམས་གནང་ནས་བསྒོམས་པས། སྤྱིར་གྱི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏུམ མོ བསྒོམས་ པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ པ་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པའི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྟགས་བཅུ་རྣམས་བྱུང་བས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མར་པའི་ 


༦༤ 


: 


; ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་འདུག །དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་རང་མི་འགྱོད་པ་བྱས་ 


ཧཱ ཀྱང་བྱེད་དགོངས་པ་ཤར་ནས་གསེར་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལམ་ཆས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་སུ་ཀ་མ་ཏི་དང་། རྣལའབྱོར་མ་སུ་ཁ་དྷ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ 


]799༄®ཿ ལུ་ཚྱེ་ ཧྲི 


པས་སྨྲ་རྒྱུ་དང་སྒོམ་རྒྱུ་ཡ ང་གཞན་ལ་སྨོན་མི་དགོས་པ་ བྱུང། ད་གསེ ར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བོད་ལ་ཕྱིན་གསེར་ཅི་མང་རང་ཞིག་བསྒྲབས་ཏེ། སྐར་ཡང་ རྒྱ་གར་དུ་ཡོཿ ངས་ ནས་ བླ་མ་རྣམས་ 
འབུལ་བས་མཉེས་པ་དང་ཆོས་སྔར་ཐོབ་པ རྣམས ་ལ་དོགས 'གཅོད་ནན་ཏན་བྱེ ད་པ་དང་མ་ཐོབ་པ ་རྣམས་ཅི་ཐོབ་ བྱས། བོད་ དུ་ སྤྱིར་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ ། དགོས་ སྒྲུབ་ རྒྱུད་ ཀྱི་བ སྟན་པ པ དར་བ་ཞིག་ཅིས་ 


80 


པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་གཏང་རག་དང་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་གྲལ་དུ་མར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། །ཡོང་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འོངས་བའི་དོན་ལ་བླ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོ་དང་ 
མཇལ། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་སློབ་གཉེར་བྱས། སྒྲ་སྐད་ལོ་ཙཱ་ནི་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཤེས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ད་བར་ཆད་མེད་པར་བོད་དུ་ 


« ༄༅། །ལོག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དུས་དེ་རིང་ལས་དགའ་བ་མི་ཡོང་དགོངས་ནས་མགུར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་དཔལ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དབྱངས་རིང་ཏམླུ་རའི་ཁོང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
འདི་མགུར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། | །རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱད་སྔོན་སྦྲུངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་སྐུ་ཏི་ལོ་དངོས་དང་མཇལ། །སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཁྱད་ 
ཌྷཱ དུ་བསད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ་དེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཟིགས། །ཤྲི་ཛཱ་ན་སིངདྡིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲ་བསྒྱུར་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ང་། །སྦྲུངས་པ་སྔ་མའི་ལས་ 


ཙཿ འབྲེལ་གྱིས། །ན་རོ་པཌ་ཆེན་ཁྱེད་དང་མཇལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དགྱེས་རྡོར་བསླབས། །སྟིང་ཕོ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་གནང་། །ཡང་སྟིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞུས། །ལར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁོང་སྟིང་ཕྱུངས། ། པ 


མ་སྐལ་བ་བཟང་མོས་རྗེས་གནང་བའི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི། །དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྟན་པ་ཐོབ། །སྲོག་རྩོ་ལ་འཕོ་བ་ 
ཉི་ཟླ་གཉིས། །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། །རང་བུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཁོང་ནས་ཤར། །བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། ། 


¬ 


ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་གཡོ་བ་ གཟུང་འཛིན ་གཉིས། །སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ། །ཕྱི་སྣང་བ ་སྩུ་མའི ་འབྲུལ་ འཁོར་ འདི། ། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོར་ རྟོགས། ། །ནང་འཛིན་ང པ་ ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ ཤེས་ཊ འདི། །སྔོན་ཟ ཆད་མཛའ་བོ་ 
ཕྲད་པ ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ ངོ་རང་གིས་ཤེས། །ལྷུག་པས རྨི་ལམ ་རྨིས་པ་ བཞིན། །བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར། །གཞོན་ ནུས་བདེ་ བ་མྱོངབ་ ་བཞིན། ། །སྨྲ་ རུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་ རྟོགས། ། །རྗེ་སྐུ་ 
དྲིན ་ཆེའོ་ན་རོ་པ། ། །སྔར་ ཡང་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། །ད་ ་དུང་སྐུ་དྲིན ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་རྟོགས་ཿ 'པ ་ཕུལ་ བས་པ ་ཆེན ན་ ་རོ་པའི་ ་ཕྱག་མར་ ་པའི་ འེ་དབུ་ཐོག་ ཏུ་ བཞུག་ཿ ནས་ ཞལ་ག གདམས་ ཀྱི་ མགུར་ ༧ 
འདི་གསུངས་སོ། །བོད་ཡུལ་ ཀྱི་མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱཁྱོད། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་ འདིའི་དོ་ དོན་མ་སྒྲབས། །གཟུང་ འཛིན་ང་ཁྱོད་ རིས་མ་ གཅོད། །ཉེ་དུ་དགྲ་ལ་ སྐུར་མ་འདེབས། །གཞན་ གྱི་ཆོས་ལ་ སྒྲོ མ་འདོགས། །ཐོག་ 

བསམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། ཁར་པའི་འམ་མཛོག་འཕྲང་ བགོད །སྔར་ཡང་བླ་རྗེ་ཡིན་པས་ཆོག །ཕྱིས་ཀྱང་ཁུར་ཅིག་བློས་མ་སྤང་། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །དྲེད་པོར་ཆུ་ལ་མ་བསྐུར་བར། ། 


3 


1;8;:2®;༄ུ་ལྱ 1 ཧི; 


བག་ཟན ཡངས་ མེད་སྲུངས་ཤི ག་དང་། །དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་བརྩེ ་བའི་གསུང་མང་ པོ་གནང་བ་རྣམས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡོཿ ཇ་ 


« ༄༅། །བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་བོད་ལ་བྱོན་ནོ།། ༈ །།དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་བོད་ལ་ཆས་བྱོན་པ་ལས་ལི་ཤོ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་གམ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། ཞག་ 
ཤས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་ལས། ནུབ་ཐ་མའི་རྨི་ལམ་ལ་མཁའ་འགྲོས་མདོ་ལི་ལ་བཏེག་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 

ཌཱ བླརླབས། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་རྣམས་གནང་བས། སྒུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་བས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ལས། 
ཙྭ མནལ་སད་ནས་ཀྱང་གསུང་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་འདུག་སྟེ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། གླང་པོ་མཁར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཆོས་གསུངས་ཞིང་བཞུགས་པས། གཙང་དགྱེར་ཕུའི་ 
ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་དེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་མཛད་པའི་སྲས་པོ་ཆེ་བས་གསན་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་བཏང་བྱུང་བ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དུས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་དཔལ་ཁུད་ཀྱི་ལྷ་མཚོ་ 


༄ 


སྲིན་མཚོ་ནས་བསུ་བ་དང་། དགྱེར་ཕུར་གདན་ཕེབས་པས་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ཆོས་གྲྭ་བཟང་པོ་བཙུགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 


1༦ 
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ངུ 
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བསྐོར་བའི་གྲལ་དུ། ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་མར་པ་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔར་ཡང་སྣ་ལེན་བཟངཔོ་བྱས། ད་ཡང་བགྱིད་ལགས་པས། དེ་རིང་ཚོགས་གྲལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་ 


དང་དོན་དུ་འདྲེལ་བའི་དབྱངས་ཤིག་གསུང་འཚལ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ཁ་སེང་དྱིད་ཀ་བལ་པོའི་མཐིལ་ནས་ཡར་དྲོ་ལམ་ཞིག་ཡོངས་པའི་ས་ན། ལི་ཤོ་ཀ་ར་བྱ་བ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་གམ་མང་པོ་ 
ལེན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཁོ་བོས་ཞག་འགའ་བསྡད་པས་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། རིགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འདེང་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་གསུངས་ཏེ་ལྟ་བ་ཁུུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱངས་ལྡིང་བའི་སྐད་ལ་ 
རྟ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ། སཱ །དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡར་གྱི་ངོ་། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །བུ་ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ཁྱོད་ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཞུ་འབུལ་བ། །སྔར་མ་ཐོས་ པ་ཡི་གླ་ལོང་སྐད། །ང་ཤུལ་རིང་ལམ་ལ་བཤར་བ་དེས། །ཡུས་ ངལ་དུབ་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། །གླུ་ཡིད་འཕྲོག་སྟན་པོ་ 
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«| ༄༅། །མ་མཆིས་ཤིང་། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པོ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །གྲོགས་ཁྱེད་པས་ངོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་ཆེའི་དཔྲལ་བ་མི་ལྡོག་པས། །དོན་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན། །རྡེ་བྲམ་ཟེའི་བཞེད་ 
དགོངས་གླར་ལེན་པས། །ཁྱེད་གདན་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རྣམས། །སྟན་ལྷན་ནེར་གསན་ལ་ཐུགས་དགོངས་འཚལ། །དུས་ཁ་སང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། །གཞི་བལ་པོའི་མཐིལ་ནས་ཡར་འཕགས་ 
པའི། ༈གདུགས་དྲོ་ལམ་མཆིས་ཀྱི་ཤུལ་ཁ་ན། །བལ་པོ་ལིངགི་ཤོ་གམ་རི། །གདོལ་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེ་དུ། །མི་བརྡ་མི་འཇལ་གྱི་ཤོ་གམ་བས། །མགྲོན་ཁ་ཞན་པོ་ཡི་བོད་རྣམས་བསྐྱིལ། །མི་ངས་ཀྱང་དབང་ ྐ 

མེད་ཞག་དགའ་བསྡད། །དགུང་ནུབ་གཅིག་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་ན། །རིགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཚངས་སྐུད་ཅན། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་མིག་བལྟ། །མི་ཁོ་བའི་དྲུང་དུ་འོངས་ པ 

ནས་ཀྱང་། །ལྟོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་སྐད། ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་ཕྱིན་མ་མྱོང་། །རྒྱུས་མེད་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སྨྲས། །བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ། ཁྱོད་མིང་ཕོས་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས། །འེད་ཀྱིས་ཕྲག་ལ་ 

ཁུར་གྱི་ཟེར། །མདོ་ལི་དིར་གྱི་ལྡིང་ཁྲིར་བཅུག །གདུགས་བཞིན་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་ཀྱང་། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས། །ཤིང་པླཀྟ་ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །ཏི་ར་ 
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ཟླ ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །རྡེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །ཞལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དགྱིས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་ 
¡ མདངས་ཅན། །ཐུ་པདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །རྗེ་མཐོང་བ་དགའ་བས་མ་བཟོད་པར། །ཡུས་ཀྱི་སྤུ་གཡོས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །ལན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་བོར་ 
: བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྱག་དབང་སྦྱི་བོར་རེག་ཙམ་གྱིས། །ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ར་རོ་བ། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ 
བཞིན་། ༈གཡོ་ ་འགུལ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་པ། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་གསུངས་པ། །ལྷུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མི་རོ་བཞིན། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ 
ཤར། ༈དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གསུང་། །རིན་ཆེན་མགུར་གྱི་ཐུམ་པ་ནས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དོན། །གནས་ཡུགས་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར། སྐྱ 
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12819:2913: བྷེ 


«„ ༄༅། །མེད་ རང་སྒྲ་འདི་ སྐད་ ་ཐོས། རྣ །ན་མོ་ སྟོང་ཉིད་སྙི སྟིང་རྫེ་དབྱེར་ མེད་ པ། །རྒྱུ ་ཆད་ མེད་པ་ གཞུག་མའི་ འི་སེམས། །གདོད་ ནས་ ས་དག་ པ་དེ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉེད། །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ འ་སྦྱོར བ་ མཐོང་། །རྩ་ 
བ་ ཁྱིམ་ན་ གནས་པའི་ ཕྱིར། །ཡིད་ ི་རམཤས་བརོན ་དུ་བཟུང་། །སྒོམ་པ་ཤེས་ པ་ཕྱི་མ་ ཡིས། །སེམས་ལ་ ལྷན་པ་ གདབ ་ཏུ་མེད། ། །སྣང་སྲིད་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས། །གཉེན ་ལོས་ བཅོས་ཏེ་སྒོམ་ དུ་མེད། ། 

# × སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་དྲན་ དུ་མེད། །དེ ་ཡང་མ་བཅོས་ངང་ལ་ ་གཞོག ། །དེ་དོན་མཐོང་ན་གྲོ གྲོལ་ པའི་ཕྱིར །བུ་ཆུང་གདོལ་པ པའི་ སྤྱོད་ལ་ལྟོས། །ཤ་ཟ་ སྨྱོན་པ གང་དགར་ ཐོང་། ། །བསྟེངས་ད དང་བྲ བྲལ་ བའི་སེང་གེ། 

ཌ¿ བཞིན། ༈སྡེམས་ ཀྱི་གླང་པོ་ ་ཡན་དུ་ཆུག ། །བུང་བ་ མེ་ཏོག་རྒྱུ་བ་ 'ལྟོས། །འཁོར་བ་ སྐྱོན དུ་མི་བལྟ་ ་ཞིང་། ། །མྨྱ་ངན 'འདས་པ་ཊ ཐོབ་ བྱར་མེད། །ཐ་ མལ་ཤེས་པར་རང་ལུགས ་དེ། ། མ་བཅོས་སོ་མ་ ཉིད་ དུ་གཞོག།བྱ་ 
བ་རྣམས འ ཊྱོད་མ་ རྟོག །ཕྱོགས ་དང་ཆ་ལ་ མི ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་ལྟོས། །ཆོས་ཟད་ སར་འཁྱོལ་བ བ་སྙིང་པོའི་དོན། ། ། །ལྟ་ བའི་ཡང་རྩེ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །རེམས་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ བརྡ་ 


དོན་ཞིག།བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོའི་ཞལ་ལས་ཐོས། ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཉིད་ཀྱང་སད། །དེ་མ་བརྡེད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱི་མུན་ཁུང་དུ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོངས་ཕྱེ་ནས། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ 


སིད ཝེས 


]8‰$. 


རྭ ལ་ཉི་ཤར་ལྟར། །འཁྲུལ་བའི་མུན་ནག་སངས་ནས་ཐལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྟམ། །སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། །ཡིད་འགྱུ་བ་ཟད་པ་ངོ་ 
། མཚར་ཆེ 


 གཏོགས་པ། །སྔོན་ཆད་ངག་དུ་བརྗོད་མ་མྱོང་། །ད་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་སམ་རྣ་བ་ཉོན། །ང་སྔོན་ཆད་ཤུལ་རིང་རྒྱང་གི་མི། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་མེད་གྲོགས་ཀྱང་མེད། །ལུས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ླ ཚེ་† 


། །ཨེ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། །བླ་མས་ གསུངས་ པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ངག་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་གསུངས་ན་ཡང་། །དགུང་དོ་ནུབ་མི་སྒྲའེ་ཐབས་མ་བྱུང་། །དུས་ད་རེས་ ཙམ་ཞིག་མ་ 


| །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱས་སེམས་ལ་ཡོད། །དེ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས། །དྲིན་འཁོར་བར་ཐལ་ལོ་སྟིང་གི་གྲོགས། །རྗེ་གོང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །མི་བདག་ལ་བཀའ་བསྐྱོན་མི་གནང་འཚལ། །དོན་འཁྲུལ་པར་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས་པ་དང་ཀློག་སྐུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


དངོས་ སུ་མཐོཿ ང་ངོ་།། རྣ །།དེ་ནས་ཡ ང་རྗེ་མར་པ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་ག སུང་བ་ལ། སྐར་ཡ ང་སློབ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ ཕྱག་ཕུལ་ནས་ད་སྐུ་ན་བྱོན་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་འབྱོན་ལམ་ན་དཔལ་མོ་ དཔལ་ཐང་ཞེས་བྱ་ 


༄༅། །བའི་ཐང་ཆེན་པོ་རྟ་ཡང་ངལ་དུབ་ཆད་པ་དང་ཁ་ལ་བྱེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་དབྱར་ཡང་འཁྱགས་པ་དང་། རོང་དང་བལ་པོ་ཚད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། །ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཆུ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་དང་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་དང་ལམ་བར་ཀགྱི་ཡུལ་ཕྲན་མུ་གེ་ཆེ་ཞིང་ཨར་ཇག་རྒོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་རང་གི་གསུང་ཚད་མ་ལགས་པས་བདེན་ངེས་ཡིན། དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ལ་བསྡོས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ 
བྱོན་རུང་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ན་རང་རེ་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ལ་རེ་ཞིང་ཇི་སྐད་བྱེད། གང་ཟག་གིས་ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ཆོས་སྔར་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དགོས་ཆོག།བླ་མ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་དུ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་རུང་ཆོག་ལགས་མོད། ཅིས་ཀྱང་སྔར་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་ལེན་དགོས་ན་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཕྱག་ཕྱི་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལམ་ཡིག་གནང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བརྫངས་ཏེ་བླ་མ་རང་ད་ལན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ 


༤ 


528 


ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་རུང་ངས་ད་དུང་མཇལ་དུ་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཡོད། བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 


-.944། 


མས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་བཀུལ་འདེབས་རིམ་པས་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ར་མ་མདོ་སྡེ་བཏང་རུང་ན་གཞོན་པས་ཀུན་སེམས་ལས་ཆེ་བ་མིན་པ་མི་ཡོང་ཞིང་། ཁུད་པར་ངས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ང་རང་ཡོང་བར་ཞུས་པ་མ་གཏོགས་བུ་གཏོང་བར་མ་ཞུས། ཚོང་པ་རྒན་པོ་ལུས་ཟུང་ངན་ 
ང་ལམ་རྒྱུས་བཟང་ཟེར་བ་ལྟར། ང་ལུས་ཅུང་ཟད་རྒས་རུང་རྒྱ་གར་དུ་མི་བགྲོད་པའི་རྒན་པོ་མིན་ཞིང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱུས་ཀྱང་ང་རང་ཆེ་བས། ད་ལན་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལམ་བར་ 
་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཡོད་དེ། ང་ལ་དེ་དག་གིས་མི་བི་བའི་གདེངས་འདི་དག་ཡོད་པས་ད་ལན་ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་གསུངས་རྒྱ་གར་ཕར་འབྱོན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །དཔལ་ 
རོ་མི་ཏིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངས་ནཱ་རོའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པའི། །དགོས་པ་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་བཀྲོལ་བསྒུལ་མཛད་པས། །བླ་མ་དྲན་ཏེ་བཟོད་གླགས་མེད། །ང་ལས་ 
་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཐང་དུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་མདོ་ཕྱུག་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། 
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« ༄༅། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །ཁ་ལ་བྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་གཏུམ་མོ་མེ་འབར་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད་། །འདི་སྣལ་གོས་བལ 
གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །བལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚད་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་བཟང་དྲུག་ 
ལྷ ཕལ་གྱི་དོ་བླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །ཆུ་བོ་གངྒྷ་ཆུ་རུ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་གི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་གྲུ་གཟིངས་ 
ཤི ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །རྐྱ་གར་མཐའ་ཁོབ་མུ་གེ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདི་ 
བཟའ་བཏུང་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །ལམ་བར་དང་ཡུལ་ཕྲན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ང་ལ་མ་མོ་ཇག་ཆིངས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཡོད། །འདི་བླ་སྐྱེལ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ །བླ་མ་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཡང་རྒྱ་ 


7891. གསམས མཆི་ཡ་ཡན་ ,‰ 


གར་ན་ བཞུགས། ། །རྟེནམ་ཧྭ་བོ་ནྷི་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། །ང་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱ་ གར་ལ་ འགྲོ །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐ ག་ཆོད་པའི་ཚེ། །སྔར་འབུལ་སྡུད་ལ་བྱུང་ 
བདེ་གསེར དང་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་འབུལ་བ་ཐམས་ ས་ཅད ༈་གསེར་དུ་སྒྲིལ་ ནས་གསེར་དཀར་ཡོ། ཡོལ་གང་བྱུང་བ་ བསྣམས་ཏེ། གཞན་ ཕྱག་ཕྱི ཕྱི་ལ་གཏོང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ཡང་མ་གནང་བར་ གཅིག་ ཕུར་རྒྱ་གར་ལ་ 

ནོ། དེ་ནས་དཔལ་ན་རོ་བ བ་ཆེན་པོ ་པོས་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ངའི རྒྱལ ་ཚབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡི ་ཡིན་གསུངས་། ¡ རྫོངས་ཀྱི་ཚོགས མཆོད་བཤམས ་པའི་ འེ་གྭལ་དུ་བཀའ་ ལུང་གནང་བ་ནི། ལོ་ ལོ་ཙཱབ་ ཁྱོད་ལ་ངས་ 

] ྫར་ེ་སྲདཔལྟརམང་པ ་ལྔཿ རིགས་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔར་གདོད་ནས་ གནས་པ་ངོ་འཕྲོད་ ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་ སྤང་བླང་མེད་ པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ ཞིང་དེ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་རང་རྩལ་ ལ་དུ་ཤེས་པས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་གྱུར་ པའི་ ཆོས་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ཕྱི ཕྱིར། ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་ ང་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ཐོགས་ཐུགས་མེད་ ་པས་དཔེ ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 

* འཕུར་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་པའི་རྒྱལ ་པོ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལུང་གི་ཆོས་ འཁོར་ གྱི་བསྟན་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་ཤུགས་པ་ 
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༄། །འཛིན་བར་འགྱུར་བའི་ འི་སྦྱིར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་མདོ་ ་སྔགས་གཉིས་ ཀའི་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འཛིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ལུང་ རྟོགས་ གཉིས་ཀ་ ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་ ་འདིའི་རིགས 'རྒྱུད་ཆད་དེ་ཆོས་ རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་ནམ་ གནས་ ཀྱི་བར་དུ་གནས་ པར་ འགྱུར་ལ། མ་དག ་པའི་གང་ཟག ་འགའ་ ཞིག་ གི་ སྣང་ངོར་ 


# ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོ ཡོན་ལ ་མངོན ་ཞེན་རྡོ་ ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ བཞིན་ ་དུ་འགྱུར་མེད་སྲིད་ཅིང་བརྟུན ་བརྟན་རང་ཆེ ཆེ་ཆེ་འདྲ་མོ་ཞི ་ཞིག་ སྣང་རུང་། ཁྱོད་ རང་གི་ངོ་ ངོ་ཐོག་ན་ཆོས་ ་ཉིད་ དུ་ངོ་འཕྲོད་ འདུག་པས་སྦྲལ་ལ་མདུད་ 
ྲུ པ་བོར་བ་བཞིན་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ དུ་འགྱུར་ལ། མ་འོངས་པའི ་སློབ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ད་ཀུང་སེང་གེ་དང་ཁྱུང་གི་ ཕྲུ་གུ་བཞིན་ དུ་ཇྡེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ཞེ ཞིང་། རང་རེ་གཉིས་ ཚེ་འདི་ ལ་བྩེ་ གདུང་ 
ནང་མཐུན་པས་ འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ལ ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ལ། ལ། ཕྱི་མ་ ཡང་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ཊ ཀྱི་གནས་ སུ་ངྲས་ བསུ་སྟེ ་འབྲལ་ མེད་དུ་འགྲོགས་པ ་པར་ ར་འགྱུར་ བས་ དགའ་ བར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་གསུངས་ པས་མར་པས་ 
ཆོས་ རྒྱུད་ལ་དར་ རྒྱས་ཡོང་བའི་ ལུང་བསྟན་ཐུགས་ རྗེས་ གཟུ མཐར་ཐུག་ མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ ་ལྟ་བ་ རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ པས་ གཉིས་ ཀའི རྟོགས་ པ་དང་ལུང་ གི་ བསྟན་པ་ འཛིན་ རུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ སྤྱོད་ སོ་ 
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ཐར་ཉན་ ་བོས་ཀྱི་ཆ 'ལུགས་ཅན་ནི་མི་ཡོང་ལགས་སམ། བདག་ལ་དར་མ་མོད་སྡེ ་ཞེས་བྱ་ཞིག་ གིས་ཐོ། ཐོག་དྲངས། ཤ་ནས་ ཆད་པའི་བུ་བདུན་ཡོད་ རུང་། རིགས་རྒྱུད་ ཆད་ ན་མི ་འཆད་ པའི་ཐབྲས་ ཀྱི་བཀའ་ ལུང་ 
| གནང་དུ་རུང་ལགས ་སམ་ ཞེས་ ཞུས་པས། པཿ ་ཆེན་ ནཱ་རོའི་ཞལ་ ནས། མ་འོངས་པ་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱིཆོས་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ཉན་ཐོ་ ་ཐོས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ལ་ནང་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་དོན་ རྟོགས་ པའི་སར་ ར་གནས་ ཀྱི ཀི་སེམས་ དཔའ་ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱང་མང་པོ པོ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཆ་ལུགས ངེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན ་པ་དར་རྒྱས་སུ་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། བུ་བདུན་ གྱས་ནི་ཚད་སྟོང་ཡོད་ཀུང་རིགས་ རྒྱུད་ ཡོང་རིགས་ སུ་མི་ འདུག་ ནའང་ འགྱོད་ 
རུད ཀྱི་ཐབས་ལ་བ་ བུ་ཀུན ་ཡི ཐི་དམ་ ལྟའི་བསྟེན་ཟ སྒྲབ་ ཀྱི་མཚམས་ ་དམ་ པོའི་ངང་ནས་མ མཁའ་འགྲོ གོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས ”གཏོར་ལ་ འབད་ འབུངས་ཐོན། ཁྱོད་ སྐྱེ་བ་སྔོ: སྔོན་ ནས་ ཊ་སྦྱངས་ པའི་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་སར་ གནས་ 


ཀྱི་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ཡིན་ ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ ཐོགས ་པར་ འདུག་ པས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ གདུལ་ བྱ་ རྣམས་འདུལ་ ཕྱིར་ངའི་ རྒྱལ་ཚ ཚབ་ཏུ་མངའ་ 'གསོལ་ བ་ ་ཡིན་ ནོ་ གསུངས། ཕྱག་ གཡས་ མར་པའི་ 
- དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ གྱི 'མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ༈ །སྔོན་ཚུལ་བཞིན་ སྦྱངས་ པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོད་ཡུལ་ གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད། །རིགས་ 
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« ༄༅། །ལྔ་བྱ་འཕུར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འཛིན། །རིགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། །ཞེན་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཀྲ །འཁོར་བ་ཆུ་རིས་ 

རང་ཡལ་འགྱུར། །བུ་སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལས་ཅན་སྡིན་དང་གྲོལ་གྱུར་པའི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ད་ནི་ 
4 བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་རྒྱས་པའི་ས། །སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད། །ཐུ་དེ་རུ་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་མཛོད། ཁྱོད་ _ 
༩ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཚེ་འདིར་བརྩེ་གདུང་ནང་མཐུན་པས། །འོད་གསལ་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཕྱི་མ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ། ཁོ་བོས་བསུས་ནས་འབྲལ་མེད་དུ། །འགྲོགས་པར་འགྱུར་ལ་ ˆ 
གདོན་མི་ཟ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ང་ཁྱོད་འདི་ནས་མེ་ཏྲི་པའི་སར་སོང་ལ་འདོད་ཆོས་རྣམས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་ཤིག །སྔར་བས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འགྲོངས་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མར་པས་བོད་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཆས་པའི་ཚེ། །ཕུལླ་ཧ་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་མྲའི་ཚལ་གྱི་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རང་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཡོང་ངས་ཚེ་ 


འདིར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་ཡོང་བའི་སྔ་མ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས། བར་པ་ལ་དྲུག །ད་ལན་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་སོང་བ་ལས་དཔ ལ་ནཱ་རོ་བ་རང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་བསྡད་འདུག 
ཆོས་བྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ། སྒྲ་སྐད་དང་སློབ་གཉེར་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་། བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལ་ནི་ཐུགས་ 
འཕྲེང་། ལམ་བར་གྱི་ཆུ་འཕྲང་ཨར་ཇག་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཚེར། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ནི་བྲོད་པའི་ཐུགས་ཉམས་དྲག་པོ་ 
'ཤར་བ་པར་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་བའི་གྲལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཀའ་གནང་ཞུས་ནས། བུང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕུར་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ལ་རྟ་དྲངས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
གུར་ཆེན་ལམ་གླུ་རིང་མོ་འདི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། སྣ །རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་སྦྱིན་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བཞུགས་ནས་ 
ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་པ་པར་ཆེན་དང་། །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱགཉིས། །སྔར་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་གཅིག་པས་མཇལ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟན། །དུས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ 
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« ༄༅། །འགྲོགས་པའི་ ཕྱིར། །ཐུགས་ ལ་མི་ འདོགས་ ཀྱི་སྐབས་ མ་མཆིས། ། །དཔལ་མེ་ཏོག་གདངས་ འཕྲོག་ གི་ དགོན་པ་འདིར། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ བོ་རྫོགས་ པར་བསྐུར། །སྙན་རྒྱུད་ ཀྱི་ གདམས་ ངག་ 
མཐར་ཐུག་གནང་། །བླ་ཊ མེད་ ཐེག་ཿ པ་མཆོག་ གི་དོན། ། ། །གཉིས་ མེད་རྩེ་གཅིག་ མཉམ་ པར་བཞག །སེམས་སྟོ' སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། | །ལུང་བསྟན་ རྒྱལ་ཚབ་བཀོད་པའི་ 

ཧུ ཕྱིར་། །ད་ནི་བན་ ན་ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ །བན་ ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ། །ཤུལ་ ན་འཕྲེང་བ 'རྣམ་ གསུམ ཡོད། ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ རྣམ་གསུམ་ ་ཡོད། །ལམ་: ན་འཇིགས་པ་ རྣམ་གསུམ་ཡོད། །བར་ ན་འཚེར་བ་རྣམ་ 
༧ །གསུམ་ཡོད། །གདོང་ན་ བྲོད་ པ་རྣམས ་གསུམ་ཡོད། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ རྣམ་གསུམ ཡོད། །གླུ་དེ་ ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མ་བཤད་ན། །ཚིག་དེས་དོན་གྱི་ ་བརྡ་ མི་འཇོལ། ། །ཤུལ་ན་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་ ནི། ། །རྗེ་ནཱ་རོ་དང་མི་ 
ཉིས་དབུ་མཛད་པའི། ། །གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ བརྒྱ་རྩ་ གཅིག །ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང་། །དཔལ་ འཇིགས '་མེད་གྲགས་པས་དབུ་མཛད་ནས། །མཆེད་ དང་ལྕམ་ དྲལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ུལ་ དུ་ ལུས་ ཉེ་མ་བས་ 
འཕྲེང་། །གནས་ཕུལླ་ ཧ་རིས་སྣ 'དངས་པའི། ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཤུལ་ དུ་ལུས་ཏེ་མ་བས་འཕྲེང། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ ་རྣམ་གསུམ་ནི། །ལྷ །ལྟ་དྷརྨ་བོ་དྷི་ཨ་ཤོ་ཀ །དྲི་ །དྲིན་ཅན་གྱི་གནས་པ་ཕོ་ 


མོ་རྣམས། ། འབྲལ་ མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས། །བྲམ་ཟེའི་ ཁྱིའུ་གསེར་ འཕྲེང་ཅན། །ཤི་སྲ སྲོག་ཿ གིས་འཐུད་པའི་གྲོགས་པོ་བྱས། །འབྲལ་མི་ཕོད་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས། །དེད་ དཔོན་གྱི་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་མ། ། 
མཚན་ ལྡན་ གྱི་རིག་ མར་བསྟེན་བསྟེན་ནས། །འབྲལ་ མི་ཕོད་དེ་ཡི (་ཡིད་ ལ་ གཅགས། །ལམ་ གྱི་འཛིགས ་པ ་རྣམ་ཿ ་གསུམ་ནི། ། །ཆུ་དུག་ མཚོ་ཁོལ་ མས་སྣ་དྲངས་ནས། །ཤར་ཆུ་བོ་གདྒ་ད་གཟོད་རྒལ། །འདི་མ་མཐོང་ 
གོང་ནས་ང་རེ་ ་འཇིགས། ། །རི་ཨཱ་ཤི་རི་ཡི ་ནགས་འདབ་ན། །ཆོམས་རྐུན་ གྱི་ཇག་པས་ལམ་ན་ བསྒུག །འདི་ མ་ པ་མཐོང་གོང་ནས་ ང་རེ་ རེ་འཇིགས། །གྲོང་ ཁྱེར་ཏི་ར་ཧུ་ཏི་ན། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཤོ་གམ་ཆར་ ལྟར་ „ 
* འབེབས། །འདི་མི་མཐོང་གོང་ནས་ང་རེ་ ་འཇིགས། །བར་གྱི་འཚེར་བ་ རྣམ་ གསུམ་ནི། །འཕྲང་བ་ལ་ཧ་ཏི་མ་གཏོགས་ པ། །དཔྱ་འཕྲང་ཟམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག།ཀྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་ འཚེར། །ལ་ཁ་ལ་བྱེ་ 
ལ མ་གཏོགས་པ། །ལ་ཆེན་ལ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །ཀྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་འཚེར། །ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མ་གཏོགས་པ། །ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །ཀྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་འཚེར། ། 
གདོང་གི་བྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །སྒྲ་ཀ་ལཱ་ཙནྡུས་སྣ་དྲངས་ནས། །སྐད་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་ལོ་ཙཱ་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞིས་སྣ་དྲངས་ནས། །རྒྱུད་འགྲེལ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 


{:28::$„ གརམཁི་གས་བཙོས་ 


« ༄༅། །བརྒྱད་ཤེས། ། གྲོགས ་སྙོན ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །བཀའ་བཞིའི་གདམས་པས་ སྣ་དྲངས་ནས། །སྟན རྒྱུད བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ཤིས། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོ། བྲོད། །ངོ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ནི། །བསྲེ སེ་དང་འཕོ་ ་བ་མ་ གཏོགས ་པའི། ཁྱད་ ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ཤེས། ། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དུད་ སོལ་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས ་པའི། །བསྟན་སླུང་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ཤེས། ། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་ 

རླ དེ་ཆེ་མོད། །རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པའི། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ བརྒྱད་ཤེཿ ས། །ཆེ་ན ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །འབངས་དྲིན་ ༈་ལན་གཞལ་ གྱིས་མི་ འཁོར་ བས། །རྗེ་མི་ 

< འབྲལ་ ྤྱི་གཙུག་ རྒྱུན་དུ་བཞུགས། ། ། །དེ་འོག་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །བན་ཆུང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །རྐེན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ས་དན ་མཇལ་བ ་ཡོད་ མ་ མཆིས། །དཔལ་ཨོཾ་ མོ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་ པ 
 མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཅི ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བ་ཞུ། །ཞེས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས ས་མགུར་དེ་བཞེངས་པས། མཆེད་ག གྲོགས ་གོང་མར་གྱུར་པ་ བྲམ་ཟེ་སུ་མ་ཏི་ ་ཀིརྟི་དང་། ། རྣལ་ འབྱོར་ མ་སུ་ཁ་དྷི་ར་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། ༈ །དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་བླ་མའི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞིན་ཞུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བྱོན་པ་ལ། མཆེད་ལྕམ་གཤེགས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ཀུན་བསྣམས། རྗེ་མར་པ་ 


རང་གིས་ཕུཝླ་ཧ་རིའི་རྡོ་སྐས་ཀྱི་རྩ་བར་མ་ཕེབས་བར་ཕྱི་བགྲོས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གོམ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་དང་ཐེམ་སྐས་རེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རེ་འབུལ་ཞིང་། རྡོ་རྐས་རྫོགས་མཚམས་སུ་བླ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
བོས་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ་བའི་ས་དེ་ར་ཡང་རྡོ་ལ་རྗེ་མར་པའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ།། སྣ །།གསུམ་པ་བོད་ལ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མི་ཏྲི་པ་དང་དཔལ་ཞིང་བ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་ནས། དགུན་བལ་པོར་སྟེལ་གསོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་དང་། བོད་ལ་ཚུར་བྱོན་ཏེ་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་དུ་ཕེབས་པ་ལས། སྤྱི་ཐེར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དེ་ནི་སྐུ་ཡལ་འདུག།པིརཱ་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཆེད་ལྕམ་མང་པོས་སྣ་ལན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་པིརཱ་པའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱེད་ལ་ངས་དང་པོ་ནས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མོས་གུས་ནང་མཐུན་པས་གཞལ་མཇལ་པར་ངེས་བྱས་པ་ལྟར་ཞལ་མཇལ་བའི་སྟན་པ་ནི་སྔར་ནས་ཐོས། རང་རེ་གཉིས་བསྡེབས་ནས་བཙལ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་དང་གང་དུ་བཙལ། 
བླ་མ་དང་ཞལ་གང་དུ་མཇལ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་ནཱ་རོ་མི་ཏི་གཉིས་མ་གཏོགས་བླ་མ་དུ་ཙམ་བསྟེན། །འེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་འདི་ཁྱེད་བར་ཆད་མེད་པར་ 
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།འདིར་བྱོན་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་ ཁ་ལ་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་དུ་གླུ་ཞིག་ལོང་མཛོད་གསུང་བའི་ལན་དུ་ཡིད་གདུང་ཤུགས་སྐྱོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཤུག་གླའི་ ། 
སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཚུལ་ངོ་མཚར་ལྟས་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆེན་འདི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། སྣ །དཔལ་ཀ་ན་ཀྭ་ཤྲིས་དབུ་མཛད་པའི། །འདིར་བཞུགས་གསོན་ཅིག་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས། །མི་ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །མཚན་སྟན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིན། །ལྟེ་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅད། །སྦྱངས་པ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་རུ་བྱས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན། །དུས་ད་རེས་ནན་ཏན་ཞུ་ཏིག་ 
བྱས །ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་རེག་མཛད་ཅིང་། །གསུང་དོན་བདུད་རྩིས་རྗེས་གནང་བའི། །སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་མང་། །དཔལ་སིངྷ་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པའི། །མངོན་ཤེས་རིགས་པ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། ༈སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རྡེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ནཱ་རོ་པ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །རྗེ་ཁོང་གི་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། །ཕ་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མི་ཁོ་བོས་མ་བཙལ་ས་ཕྱོགས་མེད། །ཞལ་ཡང་དེ་མཇལ་དེ་མ་མཛལ། །རི་མུན་པ་ཅན་གྱི་ནགས་འདབས་སུ། །ངོ་མཚར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ། །རྐྱ་ཡིས་འབུར་དུ་བཀོད་པ 
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བཞིན་། ༈ཕ་རྗེ་བཙུན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་། །ལར་ ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཤིང་ཙནྡན་ སྨན་གྱི ་སྡོང་པོ་ལ། །ནཱ་རོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཡུམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨཏྱ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དེ། ། ། །སྤུ་ཤད་ རྩེ་མོས་བྲིས་འདྲ་ ལས། །འོད་ཟེར་ སྣ་ ཚོཿ གས་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་ཡིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་པ་མཛད། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ང་ 
རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་ཤོ་ ར། །ངུ་སྟིང་འདོད་པའི་གདུང་སེམས་ སྐྱེས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་སྒྲེ་སྔགས་བཏོན། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཐུགས་རྡེས་གཟིགས་ནས་མདུན་དུ་བྱོན། ། །མཐོང་ 
ལམ་ལྟ་ བུའི་དགའ ་བ་ སྐྱེས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ངས་དཀོན་ པའི ་རིན ཆེན གསེར་ཕྱེ་ ཕྱེ་ཕུལ། །ང་ནི་དེ་ཀུན་མི་འདོད་ གསུང་། །ཡང་ ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞེས་ པར་ ུས། ། །ཕ་བླ་མ་ དཀོན་ཊ ་མཆོག་ མཆོད་ ཅིག་ 
གསུང་། །ལྟོས་ མེད་ནགས་ ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ ་གཏོར། ཁོ་བོ་འཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། ཁྱོད་འདོད་ན་སླར་ཡང་ཡོད་དོ་གསུང་། །ཕྱག་ཐལ་ སྦྱར་སྙིམ ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། །མ་གོད་མ་ཉམས་སྔ་མ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ ཆེ་ 
ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཞབས་མཐེ་བོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལས། །རྡོ་དང་གསེག་མ་ གསེར་ དུ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་གསེར་ གླིང་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༼མཛང་ཆེན་ན་ཆེ་མོད། ། །སྐྱན་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་ གཟིགས་པ་ཡིས། 
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ངེ ༄༅། །ལྟང་དཀར་ཉ་ ཡི་ཁོག་པ་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་མཆོད་ པ་བཤམས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ ཟས་བྱུང་། ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཡན་ ལག་ བརྒྱུད ལྡན་རྫིང་ བུ་རུ། ། །བྲུས་བྱས་ བསྲུང་ 
འཁོར་ཁྭ་ཏས་ཁྱེར། །ལྟ ་སྟངས་སྡེགས ་མཛུབ་ མཛད་མ མ་ ཐགཁཱ་ཏ་ རེངས་ ནས་ས ་ལ་ལྷུང་། །བར་ ཆད་ བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ་གསུངས། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་ དེ ཆེ་མོད། ཁྱོད་འདི་རུ་མ་ ངའདུག་ བོད་ལ་སོང་། །ལྗོངས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན ་རྒྱུད་ན། །གདུལ་ བྱ་སྣོད་ལྡན ཡོད་དོ་ཞེས། ། །ལུང་བསྟན ་རྗེས་ སུ་གནང་བ་ ཐོབ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། ། ། །སྦྲལ་ སྒུ་ནྭ་རོ་ ང་པཌ་ ཆེན་ལ། །ངོ་མཚར་ ཅན་གྱི་མཐོང་ ལུགས་ བརྒྱད། །ཏྱོད་ „ ྱ 
རྡོ་རྗེ་སྨུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །ཁོང་གཞན་ལ་བཟླས་ན ཡིད་མི མི་ཆེས། ། །ད་དུས་ ས་བསྟན་ང ་པའི ་སྙིགས་མ་ལ། ་ལ། །ལོག་རྟོགས་ སྐྱེ་བོ ཕྲག་ དོག་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་རང་ མིན་ གཞན་ 
རྣམས་ལ། །བཀའ་མཆིད་མི་སྤེལ་གསང་བར་ཞུ། ཞུ། །དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས ་དགྱེས་པར ་མཛོད་ཅིག་སྟི སྙིང་གློགས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
དེ་ནུབ་སྤྱི་ཐེར་པའི་དུས་མཆོད་ དང་ཚེས་བྱཅུའི་ མཆོད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་སར། དགེ ཀེ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་དབུ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཉི ་ཤུ་ཙམ་ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ། དགེ་སྒོ་ ང་འཇིགས་མེད་ 
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ལེན་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མི་ཏྲི་པ་དེ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་འདྲིར་བྱུང་བས། དེའི་ལན་དུ་མེ་ཏྲི་པའི་བཞེད་གཞུང་གི་མགུར་འདི་བཞེངས་པར་གདའ། པ 
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པ་གཉིས། །ཆེ་འདུ་བྱེད་དབང་དུ་མ་ཐལ་བར། ཁ་སང་དེ་རིང་དུས་བཟང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །དུས་མཚུངས་ཞལ་ཡང་འཛོམས་པ་དེ། །དམ་ཆིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ངེས་། །མི་ཁོ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། ཁྱེད་དགའ་རུ་ཚོར་རམ་འདིར་བཞུགས་རྣམས། །ང་བློ་རློངས་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ལ། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ལོ་ཙྭཱར་བཏགས། ཁྱོད་སྒྲ་བསྙུར་བོད་ཀྱིས་གླ་ལོང་ཟེར། །ངག་མགྲིན་པའི་གྲེ་ 


ཟེ གྲགས་པ་ན་རེ། སྤྱིར་ཡང་ཁྱོད་བོད་གླུ་མཁ ས་པ་ཡི ན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཁྱོད་ རྒྱ་བ།ར་ དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ལ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེ ད་པར་སློང་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་འདུག་པས་བཀྲ་ཤི ས་ པའི་གླ་ཞིག་ 


དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྨུན། །འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ཐ་དད་ལུས་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཅིག །དཔལ་འཇིག་མེད་གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། །ང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཡོངས་པ་དང་། ཁྱོད་བལ་ཡུལ་མཐིལ་ན་བཞུགས་ 
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« ༄༅། །འགྱུར་མི 'བདེ་ཡང་ ། ཁྱེད་གོཿ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་མ་ ཆོགས། ། ། །རྗེ་ནྭ ་རོ་ རོ་མེ་ཏྲི་རྣམ་ གཉིས་ལ། ། ། །སྐུ་དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ གླུ། ། །ངོ་མཚར་ ཅན་གྱི་མཐོང་ ང་ལུགས་ ཡོད། །སྟན་ལྷན་ ནེ་གསོན ་ཅིག་ 
མཆེད་གྲོཿ གྲོགས་རྣམས། ། ། །རྗེ་རྟོགས ་པ་ ་ཅན ་གྱི་མེ་ཏྲི་ པ། མི །ཁོང་གི་ སྙན་ པ་རྒྱང་ནས་འཁུམས། །སྤྲལ་ སྒུའི་ བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ། །ལྡོགས་ ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ང་དུ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ 
‡ བྱིས། ༈ཞབས་ ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་བསྟེན ་མཛད ་ཅིང་། ། གན 'ལྔ' རིག་ པའི་ པང་ ཆེན་རྣམས། ། མངའ་བདག་གཙུག་ །གི ་རྒྱན་ ཡིན་ ཞེས། ། ། །སྟན་པ པའི་བ་ དན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གྲགས། ཆོ འཕྲུལ་བྱ་ ཡི་ལོ་ ལོ་དུས་ སུ། ། །བདེ་ 
ཧཱཾ གཤེགས ་མཆོད་° པ ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །མཚན་ མངའ་བདག་། ་ཅེས་བྱར་ཡོངས་ སུ་གྲགས། ། ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐེག་ པའི་མཐར་ ཐུག་ སྙིང་པོའི་དོ དོན། ། ཆོས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ལ་ངོ་ སྤྲོད བགྱིས། །ཕྱི་ 
བཟུང་བ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ འདི། ། ། །བདེ་བ་ ཁི པོར་རྒྱུན ་ཆད་མེད། །སྐེ་མེད་ཆོས་ ཀྱི་སྲུ་རུ་རྟོགས། །ནང་འཛིན ་པ་ སེམས་ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་འདི། ། ། །འགྱུ་བ་ ་ངྲོས་ 'གཟུང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །རིག་ པ་ བརྟེན་ མེད་ གཅིར་ བུར་ 
མཐོང་། །སྤྱིར་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ ནས་མ་གྲུབ་ སྐྱེ་བ་མེད། ། །ངོ་བོ་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས། ། ། །འཁོར་བ་ སྤང་བྱར་མི་ འདོད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ མེད། །འཁོར་ 


3 འདས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཕྱུང་ཡང། །མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་དོ་གསུངས། །མི་ཁོ་བོའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ནས་ཆོད། །རྗེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་ 
པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལྟ་བ་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །དབྱངས་མཆོད་པར་འཐུལ་ལོ་དཀོན་མཆོད་གསུམ། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་གདན་གང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་རྗེ་མར་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཛ་བླིང་ན་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ཀྲི་ཡ་ཚར་གཅིག་གསན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ ཅེ 
རུ ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས་ཁོང་གྲོགས་པོ་ཁ་ཆེའི་ལྷག་བཟོ་བ་ཞིག་གི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་གི་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་གདའ་བ་ལ། དེའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ པམ 
བྱོན་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཡུན་རིང་པོ་བཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ན་རོ་བ་དེ་སྐུ་སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་བ། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བཞུགས། །ཆོས་ནི་གང་ 

གསན། ཁྱེད་རང་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གདེངས་ཅི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་སུ་གླ་ཞིག་ལོང་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ནྭ་རོ་པ་དང་མཇལ་ཡུགས་ཀྱི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། ༈ །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 


198:29:81ཨུཌྩེཏཱྷཏྲི 


།བསྟེན། 


ཡོད་དེ། །བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡོད། །རྐྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ དང་བཅས། །བདེ དེ་ཆེན ་མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་ སུ་འགྲོ །དཔལ་ན་རོ་པ་དང་མཇཛལ་བར་ངེས། 


། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་མོས་པའི་བུ་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས། ། །ལར་མི་ང་ལ་གླུ་ལོང་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། ཁྱེད་ མཆེད་ གྲོགས་ གོང་མའི་ འི་གསུང་མ་ ཆོགས། །ད་ནི་འཆི་ 
ད་ཀྱི་གླ་ཞིག་ ལེན། །བྱེད་གདན་ གང་ཐུགས་ལ་འདི ་བཞེས་ལ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ ཞུ། ། །ང་བོད་ཡུལ་ གྱི་མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་དང་། ། །རྒྱ་གར་གྱི་ ནཱ་རོ་ ང་པཅ་ ཆེན་ གཉིས། ། །ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
ཁྱེར་དང་། །རི་བོ་གསེར་ ་གླིང་གི་ དགོན་པར་མཇལ། དདེ་ཚེ་རབ་ཀྱི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་དག་པ་འདྲ། །གནས་བྱིན་ རླབས་ཅན་ ་དུ་གྲགས་ པ་དེར། སྐུ་སྙུན པ་ཅན་ གི་རྗེ་བཙུན་དེ དེ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་ བདུན་དུ་ 
།གསང་མཞི་ཡོ ་ཡོངས་རྫོགས་ལན་བདུན་ཞུས། ། །དཔལ་ བདེ་མཆོག་ འཁོར་ལོའི་བྱིན 'རླབས་མཛད། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ གསུངས། ། །ཡི ཡི་དམ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྲུས་ མ་གནང་། །གདམས་ ངག་ སྐོར་ཆེ་ 
སྐོར་ ཚེ ཞུས། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་སྤར་ འཛིན ་བྱས། །སངས་རྒྱས་ལག་ པའི་མཐིལ་ ན་གདའ། །དུས་ལན་ གཅིག་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ། ། །རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་ བའི་ ཕྱིར། །འདའ་ཀ་ཟབ་མོའི་ མོའི་གདེངས་ 
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༡༨-༨༩༡སས་ 


ད་ནི་འཆི ་ཡང་ང་རེ་བྲོད། ཁྱོད་ འདིར་ བཞུགས་ ཀྱི་རྔ་བོ་སྔགས་པ ་ཀུན། །དོན་སྙན་༔ 'རྒྱུད་ ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ མི་མངའ་བར། ། །བཤད་ རྒྱད ཚིག་ གི་ ཐ་སྙད་ལ། ། །ཚེ་གཅིག་ཇ སངས་རྒྱས་མ་ རེ་མཛོད། ། ལར་ སྙིང་ནས་ དམ་ 
ཆོས་ མཛད ་དགོངས་ན། ན། །ནཱ་རོ་ ་མེ་ཏིའི་ རྒྱུད་པ་བཟུང་། ། །བུ སློབ་ན མ་བས་ཀྱང་ ཡང་སློབ་བཟང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ ་སྟེ་མཆི། ། ། །དབྱངས་སྟན་ དུ་བྱོན་ ནམ་འདིར་ བཞུགས་རྣམས། །དོན་འཁྲུལ་བར་གདའ་ 
ན་བཟོད་པར་ བཞེས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོཿ ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་ལ་ སྤྱིར་ བལ་པོ་ཕན་ ཆད་ ་ན་བླ་མ་དུ་བཞུགས་། བླ་མ ནིགཙོ་ཐ བོ་གང་ལ་བགྱིད། །མངའ་བདག་གི་ ཞབས་དྲུང་ དུ་བསྡད་པ་ལ་སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོཿ ་ཡོན ་ཏན་ཅི་འདྲ་ མཐོང་། གདམས་པའི་གཙ་བོ་ནི་ཅིཞུསའདིར བྱུང་བས། ཡང་ལོ་ཙྭཱ་བས་ དེའི་ལན་ དུ་མགུར་ འདི་ ་བཞེངས་སོ། སོ། ༈ །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ གདུང་ འཚོབ་པའི། །མཐའ་བྲལ་ གཤུག་ མའི་ དོན་ 
རྟོགས ཕྱིར། །དཔེ་མེད་ནམ་ མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །མཚན་ མེ་ཏྲི་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས་། ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི ་བཀའ་སྲོལ་ འཛིན། འའ འབྲལ་ མེད་སྒོམ་གྱི་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །མི་ར་རང་མར་ལ་ལོ་ ་ལོ་ཙྭ་འདི། ། 
སྐྱེ་ས་ཕམ་ཏེ་འགྲོ་ས་རྒྱལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན། །ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དམ་ཆོས་བཙལ། །རྡེ་སྦྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་། གི གེག་གསྒོས་པྲ་འགས་ལ་བཏགས། ། 
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])78༄>1. སེ ་རེསི་ལངཨཡོ་ 


« |༄༅། །དུས་ད་རེས་དྲིན་ལན་སྐྱེལ་དུ་མཆིས། །ལར་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་དུ་ཡོད་གསུང་། །ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཞུགས། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་བཞུགས། །གཙོ་བོ་པ་ཆེན་ན་རོ་པ། །དེ་འོག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ། ཁོང་ལྷག་པར་མ་བས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འཕྲེང་ནས་ཀྱང་། །ཤར་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རི་མེ་ལྟར་འབར་ 
4 བའི་དགོན་པ་རུ། །ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་མཐོང་། །ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཌ་ཀི་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆཱལ་ལ། །གུ་ལང་ 
༧ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་དང་། །ཡེ་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞུས། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། །དཔལ་གཉིས་མེད་ཨ་ལ་ ་ཏི་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཞི་འདུན་པའི་ས་ 
བོན་གཏིང་ནས་གཡོས། །ནང་རིག་པ་སེམས་ ་འདུག་ཚུལ་དེ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་བསྟན། །གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནང་ 
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ནས་ཤར། །གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུད། ། །གཞི་ལ ལམ་སྒུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་ དང་ཞལ་ཡང་མཇལ། །དུས་ད་ རེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ ལྟས། །སྒྲོན ་ཤིང་མར་ མེ་མཛུབ་གང་ལ། ། 
-ྲླ ཞག་བདུན་བར་དུ་སྣང་བ་བྱུང་། ། །བེམས་ཕོར་ ར་གུར་ པའི ལྗོན་ཤིང་དེས། །རབ་ཏུ་མ་ བཟོད་གཡོ་ ་འགུལ་བྱས། །སྤྲལ་པའི་ཅེ ཅེ་སྦྱང་དམར་མོ་ ་བདུན། །དངོས་ སུ་གཏོར་ མ་ ཿལེན་ པ་ མཐོང་། ས་གསུམ་གནས་ པའི་ 
༧ མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གཟུགས་མེད་ སྔགས་ཀྱི་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས། ། ། །བར་སྣང་གང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། ། །སྣ་ ཚོགས་རོལ་མོ་ སྒྲོག པ་ཐོས། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ གསུམ་༔ གྱི་ ]་འོག་ རོལ་ དུ། མཆོག་གི་ ་དངོས་འགྲུབ་ ཐོབ་བོ་ 
༧ ཞེས། །རྗེས་ མངའ་བདག་ ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས། །ལར་མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། ། །ཆོས་ལྟ་ང བའི་ཡང་རྩེ་ ཕུ་ཐག་ ཆོད། །ལམ་གྲུབ་མཐའ་དམའ་བའི་ དོགས་ མ་མཆིས། །རྗེ་མེ་ཏྲི་ ཆེན་ པོའི་བཞེད་པ་ 
རྫ ལགས། །མི་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས 'དགྱེས་དེ་ལ ་མཛོད། །ཅེས་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བྱོན་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བར་གདའ། ༈ དེ་ནས་རྗེ་མར་པ་ དེ་ཉིད་ བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་ 
= གཙུག་ལག་ཁང་ན་བླ་མ་པིཌཱ་མ་ལ་རལ་གཅིག་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང། རྫོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་བ་འགའ་གསན་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས། ནུབ་ཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ 
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« ༄༅། །མངའ་དག་མི་ཏྱི་བ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་རྨིས། ཕ་རྗེས་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་འོ་དོད་བོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མཚོན་པའི་ 
བརྡ་བསྟན། དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་གསུངས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཤར་བ་རྨིས། དེར་མནལ་སད་པ་དང་བླ་མ་དྲན་ནས་མང་དུ་བཤུམས། དའི་ཕྱི་ནུབ་བླ་མ་པིརཱ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཐོན་པའི་གཏང་རག་དང་མི་ཏྲི་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ཞིག་བཤམས་པའི་གྲལ་དུ་པིརཱ་པའི་ཞལ་ནས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་འདིར་ཁྱོད་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ _ 
དྒ མགུར་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དགོས་གསུངས་པས། རྗེ་མར་པས་མཚན་ལྟས་བཟློས་པའི་མགུར། ཡིད་བྱིང་བ་བསེང་བར་བྱེད་པ་ཆུ་ལྕག་ཟིལ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་རྟ་དྲངས་པའི་མགུར་ཆེན་འདི་གསུངས་སོ། ༈ ། ˆ 
རྗེ ང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མེ་ཏྲི་པ། །ཁོང་བསམས་ཤིང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས། །དེ་རྩེ་གཅིག་དུང་བ་རྒྱུད་མི་ཆད། །ཕ་བྱིན་གྱི་ 
རློབས་ཤིག་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཁྱེད་འདྲེན་པའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་པིཌླ་པ་ཡིས་དབུ་མཛད་ནས། ཁྱོད་འདི་ར་བཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །གླུ་འདི་ལ་དར་ཅིག་སྙན་གསན་མཛོད། །དབྱངས་ 
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ཡི་ཟླ་བ་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆི། །ཆུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གདྒྷ་བརྒལ། །རིགས་ངན་ཤི་སྐྱིད་ཇག་པ་གཉིས། །ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ་ཞིང་བྱུང་། །ཐང་ལ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་བྱུང་། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ 
པའི་དངངས་སྒྲག་ཤོར། །ཕ་རྗེ་བཙུན་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་ལས། ཁོང་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ལོག་ནས་ཐལ། །སྲོག་ཆུ་ནས་བཏོན་ནོ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད། །དུས་ཁ་སང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ 
༧ ཡི། །ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ར་མ་དོ་ལི་དེར། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཁོང་དེར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྗེ་ནྭ་རོ་ 

མེ་ཏྲི་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། །ཕ་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན། །སེམས་གདུང་བས་མ་བཟོད་མཆི་མ་ཤོར། །སྒར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གམ་སྟུམ། །ནམ་ཐོ་རང་ཐམ་ 
ཐུམ་རྨི་ལམ་ན། །གོས་ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག །ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་མཛད་སོར་མོ་རྣམས། །མི་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་མཛད་དེ། །ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ལྡོག་བར། །སླར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ 
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༄། །ཞེག་གསུངས། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ ། །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་དོ་ཞེས ། །ལུང་བསྟུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར་མཛད། དདེ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །མདང་བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། ། །རྡེ་མངའ་བདག་ རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པ། ཁོང་སེང་གེ་ཆིབས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །མི་ ཁོ ཁོ་བོའི་བདུན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་། སྐེམ མཚོན་པའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་གསུངས། །བརྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་རྟོགས། ། ཌོ ་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ནམ་ལངས་གཉིད་དེ་སད་ཙ་ན། །རྡེ་ „ 

། ཐང་ཡང་དྲནོ་མིའི ་པ། །མི་ཁོ་ བོའི་ཡིད་ལ་ འབྲལ་མི་ཕོད། །གདོང་མཆི ་མས་ ཡ་གང་བའི་ངུ་འབོད་ཤོར། ' །དབུགས་ཁ་ནས་མ་ཐོན་བྱང་ཁོག་བརྒྱངས། །ཕ་ །ཕ་སྙིང་ལ་ འདོད་ དོ་སྐོམ་ ཆུ་ལྟར། ། །མི་ཁོ་བོའི་ གདུང་ པམ 
སེམས་ མཁྱེན ་ལགས་སམ། །ཕ་ཡིས་ལམ ་སྣ དྲོངས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལར་རྨི་ལམ་བག་ ཆགས་ ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཕ་ རྡེ བཙུན ྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ དགའ་ལ་མི ་དགའ་ མཐོ་དམན་བྱུང་། ཁྱོད་ འདིར་ 


བཞུགས་ ཀྱི་སྙན་ དུ་ཞུས་པ་ལགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་བླ་མ 'པིནྫ་པས་རྗེ་མར་པ་བྲོཿ བྲོད་པ བསྙེད་ཅིང་། གཱ མའི་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ ལ་རང་ རང་གི་ མཐོང་སྣང་ལྟར་ ལས་ ཡོན་ ཏན་ཐ་དད་ དུ་འབྱུང་བ་ དང་རྨི་ 


། 


(¥ 


ལམ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དྲིས་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུངས་པ། སྣ གྲོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ། །བུ་ཁྱོད་ལ་དང་བ་གཏིང་ནས་ཡོད། །གཞི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་ཡོད། །ཡིད་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
བའི་སྟིང་རྡེ་ཡོད། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། །རེགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །སྔོན་ཆད་བླ་མར་མ་བརྙས་པས། །ད་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ། །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ང་ཡི་དྲིན། ། 
བྱས་པ་དྲིན་བཟོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ང་ཡང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཐོང་། །བུ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །བགྲོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ལྷག་པའི་དམ་ཆིག་ཁྱོད་ + 
' ལ་ཡོད། །ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་གནང་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་སྟིང་ལ་ཞུགས། །དུས་འདིར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་རིགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྟེ། །སྦྲལ་སྐུ་ ” 
| མཆོག་གི་རྡེ་བཙུན་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །གདལ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུར་ངོ་ཤེས་ན། །མི་གཡོ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །དགོས་འདོད་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་ 


- - 


༦ 


« ༄༅། །དུ་སྐྱེལ། དམག་དཔོན་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ལོག་ལྟ་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །རལ་གྲི་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་ངོ་ཤེས་ན། །མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གླང་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཉམ་ངའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །རྟ་མཆོག་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །རྱ་ 
4 ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་ན། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད། །རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བ། །དྲིན་ཅན་ཕ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ རྒྱུན་མི་ 
- ཆད།[ །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་ན། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན་ཅིང་། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་པས། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཤར་བ། །དེ་དོན་གང་ལགས་སྨྲ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རྗེ་མར་པས་རྨི་ལམ་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས། བླ་མ་པིཌྟ་པས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་ 
གྲོགས་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། ༈ རྡེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་པིརཱ་པ། །མཚན་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཔལ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཕྱག་འོག་ན། །སེམས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཤྲི་གུ་ 
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ན་མ་ ཏིས་དབུ་མཛད་ པའི། །གྲལ་ ་གཡས་ན་ བཞུགས་ པའི་དཔའ་བོ་ ་གསོན། །དེ་འོག་ སྦས་པའི འི་རྣལ་ འབྱོར་མ། །ལྕམ་སུ་ཁ་ བཛྲིས་དབུ་མཛད་ པའི། །གྲལ་ གཡོན་ན་ བཞུགས་ པའི་ དཔའ་མོ་ གསོན། ། །སྤྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྟེ། །རྨི །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ནམ་སྲོད་ལ་བག་ ཆགས་རྲི་ ལམ་བྱུང་། །དེ་ལ་བཟའ་ གཏད་ཅི་ ཡང་མེད། །ནམ་ གུང་བདུད་ཊུ ཀྱི སྦྲུལ་ པ་ པ་སྟོན། ། ། །དེ་ལ་ཡི་ ཡིད་བརྟན་ བྱར་མི་ 
རུང་། །ཐོ་རངས་ལྷ ཡིས་ལུང་བསྟན་ པ། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཚེ་མོད། ། ། །དགུང་ད་ཊ ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། །མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། ། ། །དེ་མ་བརྗེད་དྲན་ = 
པ་འདི ཉར་ གདའ། །སྤྱིར་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉིད་ཊ དེ། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་ བླ མ་བྱུང། ། སེམས་ལས གུད་ན་ གཞན མེད་པ པས། ། །ཅིར་སྣུང་ཐ ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ཡང་གདོང་ནས་ མ་ གྲུབ་ ཊཾ 
པས། །མ་ སྐྱེས་གཞུག་ མའི་གནས་ ལུགས་ལས། ། །རྣམ་ རྟོག་རྩོལ་བས་ སྤང་དུ་མེད། །མ 'བཅིངས་རང་སོ་ ལྷུག་པར་ ཞོག། དེ་ཉིད་ བརྡ་ ཡིས་ '་མཚོན་ པའི་ ཕྱིར། ། མི་རོ་ གདོལ་ པ་ དང ཕག །བུ་ཆུང་སྒྱོན་ པ་གླང་ 
ཆེན་ དང་། ། ། །ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་ ཨུཏཱཱལ། །དངུལ་ ཆུ་ར ་དྭགས སེང་གེ ་དང་། བྲམ་ ཟེ་ཁྲི ་སྙན་ མཐོང་ངམ ་གསུངས། །བརྡ ་ཡིས་ མཚོན ་པའི་དོཿ དོན་ རྟོགས་ པ། ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་སུ་མི མི་འཛིན་ ཞིང་། །སྤང་བླང་རྒྱུད་ 


༄༅། །ལ་མི་སྦྱོར་བ། །གཞན་ནས་འབྲས་བུ་མི་རེ་ཞིང་། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྦྲོས་དང་བྲལ། །མཐའ་བཞི་དག་ཏུ་ལྷུང་བ་མེད། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། །དྲན་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། ། 
གང་གིས་ཀྱང་ནི་མཚོན་དུ་མེད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས། །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་བས། །སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་འགག་པ་ཡི། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
3 འབྲི་མེད། །བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཤར། །གཞུག་མ་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བའི་གནང་། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་དོན་རྣམས། །རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོས། ། 
@ཾ ངག་བརྗོད་པ་གླ་རུ་མི་ལེན་རྒྱུ། །རྗེ་གོང་དུ་བཀའ་ནན་ཆེས་པ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མ་ཆོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ཞུ། །ཞེས་པིརཱ་པས་དབུ་མཛད་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བལ་ ཁ 
ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་དོན་བསྟན་པ་རྣམས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༄༅།། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་ཕྱིར། །དཀའ་བ་ 


ཡུ 


,‰3‰ 


128928ཏུ་ཤྩཾང ཧྲི» 


སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་སྨན་པའི་མཆོག །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཕྱག་གི་གནས། །མཚན་མི་ལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་གྲགས་པའི། །རས་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
ཐུགས་ལ་ཤར། །ཟས་གོས་འདུན་པ་བྲལ་བས་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །བདེ་དྲོད་ངོ་འཕྲོད་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


གསང་བ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 


བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 


རས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་དང་ཇོ་མོས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་ད་ང་ཡར་ལ་འགྲོ་ཞུས་ཏེ་མི་ལས་མགུར་ལ་སྔ་བ་གཙང་ལ་ཡར་འགྲོའི་མགུར་དུ་ཕུལ་ཁ་ཡིན་ནོ། 
༈ ༈རྗེམི་བསྐྱདཀྱིངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦྲུང་ལན་གཅིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ། །ང་ཡི་ཨ་མ་ལུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག་བལྟ། །སྲིང་མོ་པེ་ཏ་དཔལ་འདྲེན་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བདེ་འམ་མི་ 


བདེ་བལྟ། ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་ཁུ་གཡུང་དཔལ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཤིའམ་མ་ཤི་བལྟ། །ཨ་ནེ་ཁུང་བཟའི་དཔལ་འདྲེན་དེ། །དུས་ད་ལྟ་སྐྱིད་དམ་མི་སྐྱིད་བལྟ། །ཁང་པ་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་དེ། །དུས་ད་ལྟ་འགྱེལ་ 


༡༠ 
༡༡ 


༄༅། །ལམ་མ་འགྱེལ་བལྟ། །གཙང་ཁང་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག་བལྟ། །གཤོང་ཞིང་འོར་མོ་གྲུ་གསུམ་ལ། །འཇག་སྐྱ་འཕྱུར་རམ་མ་འཕྱུར་བལྟ། །དམ་ཆོས་གླེགས་ 


0 ༄༅ 


བམ་རྒྱས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས་བལྟ། །བླ་མཆོད་དཀོན་གཉིས་ལྷ་འཐུམ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་བལྟ། །རྡེམི་བསྐྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ལན་གཅིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 


2 བ་ལ། །སྐྱེལ་མ་དང་བསུ་མའི་ཐུགས་དམ་མཛོད། །བར་ཆད་དང་རྐྱེན་ངན་གྱི་བཟློག་པ་མཛོད། །ལུས་ངག་དང་བསམ་པ་ཡི་བསྲུང་མ་མཛོད། །སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་ཁུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ ¬ 


¡ དང་ནུས་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་མཛོད། །རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །སྤྲང་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་ 
' ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོ་མཐུ་ཆེན་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཁྱོད་ལ་ཡང་ང་ཤེས་ང་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཤེས། །ཆོས་ནུས་ན་ང་ཡང་གང་ནས་དགའ་འདི་ནས་དགའ་ངེས་པ་མེད་པར་དགའ། ཁྱོད་ 


`` 


ཀྱང་གང་ནས་སྐྱིད་དང་འདི་ནས་སྐྱིད་མེད་པར་སྐྱིད་པར་རེམས་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་བྱས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བུ། །ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ 


སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ག་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ བདུད་རྩིའི་རོས། །རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་ལོངས་སྒུར་ འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །སེམས་རྩ་བ་བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཉི་སྡོང་པོ་ལ། །ཆོས་སྒུའི་ལོ་ འདབ་རྒྱས་ པར་ཤོག།བླ་ མའི་ འི་བཀའ་ 

ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ གསུང་། །སྙིང་ལ་ང བརྗེད་མེད་གནས་ པར་ཤོག །ཡིད་ དམ་ཆ མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ རླབས་ ཏེ། །སྲོག་ གི་རྩ་བར་ གནས་པར་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་རྒྱབ་ བརྟེན་དེ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ 
༈རྟེན ་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ སྒོན ་ལམ་དེ། ། ། །མྱུར་པ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་མཛད་ ཀུན་ཊ གྱི་ཐུགས ་རྗེ་དེ། །དུས་གསུམ་ཀུན ་ཏུ་འཛིན ་པར་ཤོག །ཁྱོད་ གཙང་བསིལ་མ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ། ཏུ། །བརྟན་ མ་བཅུ་ བཱ 

7 གཉེས་ཀྱི ཀྱི་བསུ་མ་ ཡོད། །སང་ཉིན་ འགྲོ་བའི་ལམ་ ཁ་ན། །དཔའ་བོ་ཆ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ སྐྱེལ མ་ཡོད། །ཕ་ཡུལ་ ཞེན་ པའི་མཁར་ཞིང་ན། ། མི་ །མི་རྟག་ སྒུ་མའི་ དམ་ཆོས་ཡོད། །ཨ་ ནེསྲིང་མོའི་ཉེ་ འཁོར་ན། ། ། །སྒྱུ་མ མ་ 

¦ བཤིག་པའི པའི་ འི་གདམས་ ངག་ ཡོད། །མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། །འཁོར་ འདས་ བརྗེ ་པའི་ འི་ཚོང་འདུས་ཡོད། ། ། །སྙིང་ རུས་ལུས་ཀྱི་ དགོན་ཿ པ་ན། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ མཆོད་ཁང་ཡོད། །ནད་ མེད་ ཟྭ་ཡི་ 

ཚོགས་འཁོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ ་བརྙེས་པའི་བདུད་རྩི་ ་ཡོད། །འཁྲུལ་ འཁོར་གནད་ཀྱི་ཁ་ བསྒུར་ལ། །འབྲས་ རིན་ཆེན་ སྐྱེ་བའི་སོ་ ་ནམ་ཡོད། །ཡུལ་མི་རྩིས་ཆུང་བའི་རང་ཡུལ་དེར། །འཕྲལ་གཡེང་བ་མེད་ པའི་ 


18; ༦ུ་ཌྩེ་ཏྷ༦ི&,‰ 
3 
ཟོ 


༄༅། །དགེ་སྐྱོཿ སྦྱོར་ཡོད། ། །མཚམས་དམ་པོ པོ་མི་མེད་ཁྱི་མེད་ན། ། །རྟགས 'མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ ི་ྨོན་མེཡོད། །ཟས 'དཀོར་ཟས 'མེད་པའི་ རང་ཟས་ལ། ། །བདེ་བ ་བ་ལྟ་ཡི་ཕ་འབབ་ ་ཡོད། །གྲིབ་དངས་མ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ ་ཡས་ན། །རང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ ལྟད་མོ་ཡ ་ཡོད། །ངོ་ལྐོག་མེད་ པའི་ལྟ་ཟ ཆོས་ལ། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད། ། །བཀའ་བཞིན ་བསྒྲབ་ པའི་བསོད་ ནམས་ལ། །དངོས་ བགྱི་བཏེར་ཁ་ 


༧ ཡོད་། །དམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ ༈་སྙིང་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་སོ་ཡོད། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བུ་བརྒྱུད་ལ། །གཏམ་སྟན་མང་པོའི་ཡོད་སྒོ་ཡོད། །མི་ལ་རས་པའི་ སྙིང་རུས་ལ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


ྨ པའིསྲོག་ཤིང་ཡོད། ། ཅེས་ ས་གསུངས་ ཏེ། ད་འགྲོ་ཊ ་ན་ངས་ཀྱང་ཡར་ སྒལ་ གསུངས་ནས། །ཇོ་མོས་ཕུད་བཟང་པོ པོ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །ལམ་ ཆས་གང་འདོད་ པའི་དྲོ་རྒྱགས་སྤྲད་དེ་ཇོ་མོ་ཡང་ཉམས་འཕར་ 
བ་དང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་བར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ དེ། ཡིད་འཕྲེང་བའི་སྐྱོ་ཤས། ངག་འཕྲེང་བའི ་སྟིང་གཏམ། ། ལུས་འཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ 
ཚོགས་འཁོར་ཅིག་ཤར་ནུབ་གསལ་བའི་ལ་ཁར་མཛད་ནས། མར་པས་མི་ལའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ། ངའི་རྒྱུད་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས་ནས། ཀ་ཆེན་བཞིའི་མགུར་འདི་ 


ངྫོ 


སུངས་སོ། ༈ །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྨིས། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་རྨིས། །སེང་གཡུ་རལ་གྲ་རུ་རྒྱས་པ་རྨི རྨཾས། །སེང་གངས་དཀར་གྱི་སྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་ 
༈ །ཤརྦ་ལམ་མ་ནྲ་ནི་མ་ བཟང་། །ཉི་མ་ལྟོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྨིས། ། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་བ་རྨིས། ། །སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །བོང་འཛུམ་ལན་ གསུམ་བྱས་པ་རྨིས། །སྟག་ 
ནགས་མའི་སེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་རྨིས། །ཐང་ཤིང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་རྨིས། །ལྟོ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་གཙུགས་པ་རྨིས། །ཀ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་ཿ བབས་པ་རྨིས། །བྱང་རྩེ་སྒྲ་གྲ་རུ་རྒྱས་པ་ 
༈ །བྱ་སྤུ་གནམ་དུ་གཟིངས་པ་རྨིས། །བྱ་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་རྨིས། །ནུབ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ཉི་མ་བྱང་དུ་ཀྭ་ཆེན་བཙུགས་པ་རྨིས། །ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོད་ཅིག་ བབས་པ་རྨིས། །རྒད་རྩ་སྒྲོ་གྲྭ་ར་ 
རྒྱས་པ་རྲིས། །བུ་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་རྨིས། །བྱ་ བྱ་དེ་ལ་བུ་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྨི རྨིས། །བྱ་བྲན་ གྱིས་ནམ་ མཁའ་གང་བ་ རྨིས། །བྱང་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་ བཟང་། །སྔོ སྔོན་ཆད་ དབྱངས་ལ་བསྐྱར་མ་མྱོང་། །ད་ རྲེས་ 
ཚིག་ལ་གསལ་ཞིག་འདེབས། ཉི་མ་གདུཀིན་བཅུ་པ་དི། །དོལ་གྱི་ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་དེ། ཁོང་མི་གཞི་སེང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སེང་གཡུ་རལ་གྲྭ་རུ་རྒྱས་པ་དེ། ། 


ཟླི 


¦ མཾ 
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0 ༄༅། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ཡིན། །སེང་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་འཕྱོ་བ་དེ། །གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཤར་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དེ་ལྟར་ལགས། ཉི་མ་ལྟོ་རུཀ་ཆེན་བཙུགས་།ི ། 
པ་དེ། །གཞུང་གི་རྔོགསྟོན་ཆོས་རྡོར་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་ངར་བ་དེ། ཁོང་མི་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྟག་གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ལགས། ཁོང་འཛུམ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པ་དེ། །བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས། །སྟག་ནགས་མའི་གསེབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་དེ། །ཚེ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་རྟགས། །ཐང་ཤིང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་དེ། །བུ་ཚ་བོས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ „ 


ཿ པའི་རྟགས་། །ལྟོ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་བབས་པ་དེ། ཁོང་མི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཁྱུང་རྩེ་ 
སྒྲ་གྲ་རུ་རྒྱས་པ་དེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ལགས། །བྱ་སྤུ་གནམ་དུ་གཟིངས་པ་དེ། །གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་རྟགས། །བྱ་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དེ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟགས།། 


ནུབ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཉི་མ་བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། ཁྱོད་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་རྒོད་པོ་བབས་པ་དེ། ཁྱོད་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རྐོད་རྩེ་སྒོ་གྲ་རུ་རྒྱས་པ་ 
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དེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ལགས། །བྱ་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་དེ། །ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བའི་རྟགས། །བྱ་དེ་ལ་ཐུ་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་འབྱོན་པའི་རྟགས། །བྱ་བྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་དེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས། །བྱང་རྨི་ལམ་བཟང་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་དེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཏིང་གིས་སོང་སྟེ། ངས་སྟིང་རུས་ཤིག་ནུས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འདུགས་བསམ་པའི་སྣང་བ་མཐོ་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁོང་རང་གི་ སཱ 
ཡུལ་དུ་སོང་ཙ་ན་ཕའི་རུས་པ་ལ་བཙའ་ཞེན་ནས་ཁང་པའི་ཕུག་ན་འདུག །མའི་རུས་པ་ཡང་ཁང་པའི་སྒོ་ཐེམ་ན་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་འདུག །སྲིང་མོ་སྤྲང་དུ་སོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་འདྲེ་ཡོད་ཟེར་ནས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ པ 
དུ་སོང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་འཇག་སྐྱ་བཤུག་བཤུག་འདུག །ཚང་མང་འགྱེལ་བའི་གྱང་རར་ཕ་མའི་རྩིབ་ཁོག་སྐྱ་ཟིང་ངེ་འདུག །མཁར་ཞིག་ཡོད་པ་བུང་བུའི་རྣ་ཅོག་བཞིན་སོང་། །ཆོས་ཚོ་ཡང་གླེགས་ཐག་ 
གླེགས་ཤིང་རྣམས་མིས་ཁྱེར་ནས་ཤོག་བུའི་བར་དུ་རྩྭ་ཟླམ་སྐྱེས་ནས་འདུག་སྟེ། ཉིན་མོ་ཝ་སྦྱང་འོ་དྲག་འུར་རེ། ནུབ་མོ་རི་དྭགས་བཤི་རེད་ངེ་འདུག་པས་བློ་དང་སྣང་བ་མི་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་ནུབ་དེར་ཉལ་ 


དགུ། །དུས་དིང་སང་བུང་བུའི་རྣ་བ་འདྲ། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ་ཅིག་རེད། །དཔེ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །གཤོང་ཞིང་འོར་མའི་གྲུ་གསུམ་དེ། དུས་དེང་སང་འཇག་མའི་ཕ་ཡུལ་ 
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 རེད། ༈གཉེན ་ཉེ་བ་ ཕན་ དུ་རེ་ བ་རྣམས། ། །དུས་དེང་སང་ དྲག་ བོའི་ དམག ་དུང་རེད། ། །འདི་ཡ ཿང་མིག་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ་ཅིག་རེད། །དཔེ་ཿ ་འདིས་ ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་ཆོ། ས་ཤིག་ བྱེད། ། ཕ་ ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་སེ་བ་དེ། ། 
¡ དུས་ དིང་སང་ རུས་ཕྱེ་སྐར་ གང་ རེད། །ཨ་མ་ཉང་བཟའ་ དཀར་ རྒྱན་དེ། ན་དེ། །དུས་དིང་སང་རུས་པའི་རྩིབ་ཁོག་ ཅིག ། །འདི་ ་ཡང་རྨི ་རྟག་ སྒུ་མའི་ དཔེ་ཅི ་ཅིག་ རེད། ། །དཔེར་ འདིས་ ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་ ཆོས་ ་ཤིག་ བྱེད། །བླ 
མཆོད་ དཀོན ན་གཉེར་ལྟུ་ འབུམ་དེ། ། ། །དུས་ དེང་སང་མི་ཡི་ ་གཡོག་ ་པོ་ 'བྱེད། །དམ་ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ དེ། །དུས་དིང་ སང་ཕྲ་བྱིའི་ ཚང་ཟླ་བྱེ བྱེད། །འདི་ ངི་ཡང་མི་ རྟག་ སྒྱུ་མ མའི་ དཔེ ་ཅིག་ ་རེད། ། །དཔེ་ འདིས 
ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་ ཆོས་ཤིག་ བྱེད། །ཁྱིམ ་མཚེས་ཨ་ ཁུ་གཡུང་དཔལ་ དེ། །དུས་དེང་སང་སྡང་བའི་དགྲ་དང་སྡོངས། །སྲིང་མོ་ ཁྱུང་བཟའ་དཔལ་ འདྲེན་ མ། །གར་ སོང་ རྡེས་ འགྲོའི་ གཏད་ སོ་ མེད། །འདི་ ཡང་མི་ 
ག་སྙུ་མའི འི་དཔེ་ཅིག་ རེད། ། །དཔེ་ ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་ ་འབྱོར་ ཆོས་ཤིག་བྱེ བྱེད། ། །རྗེ་མི ་བསྐྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ རྡོ ཛྫེ་ འཆང་། །སྤངརི་ཁྲོད་ ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྐྱོ་ བའི་ འི་གདུང་ ང་ཤུགས་ མང་ལོ་ བླང་ ནས་༔ ཆོས་ དེ་ 
རས་ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་གསལ་པ་རྣམས་ སློབ་དཔོན་ རྙིང་མ ་བ་ཡི་ ་གི ་བསླབས་པ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སླའོ་ འོ་ཞིབ་ ཏུ་དྲིས་པས་ ཚ་བ་ཞི ཞིག་གནང་ནས །ཁྱེད་ད་བར ་དུ་གར་ སོང་། ཁྱོད་ ལ་རེ་མ་ བྱུང་མི ་མང་པོ་ ་བསད་ 


ཡྨ །ནས་མ་ལ་ཡང་མ་ཕན་ཡུལ་མཁར་ཡང་མ་ཟིན་གསུང་བས་སློབ་ དཔོན་རྙིང་མ ་བའི་དྲུང་དུ་མི་རྟག་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་པོ་མེད། །མི་རྟག་མི་རྟག་ 
པོ་མེད ད། །འགྱུར་ ཞིང་འགྱུར་ ཞིང་སྙིང་པོ་མེ ་མེད། །མ་ངེས་མ ་ངེས་སྙིང་པོ་མེ ་མེད། །ཡུལ་ཡོད་བདག་ མེད་སྙིང་པོ་མེད། ཁདགམོདཨུལམེད་སིང་པོམེད།། །བདག་ཡུལ་ གཉིས་ཀ་ འཛོམ་ སང་ཁ ་མེད། ། 
ར་བའི འི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་ ་མེད། ། །ཕ་ ཡོད་བུ་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །བུ་ཡོད་ཕ ད་ང ་མེད། །ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ ལ་སྙིང་པོ་མེ མེད་། ཕ་ཡོད་མ་ པ་མེད་སྟིང་པོ་ ་མེད། ། །མ་ 
“ ཡོད་ཕ་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཛོམ ་ཡང་སྙིང་པོ་ ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ པསྙིང་པོ་མེ ་མེད། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་འཛོམ ཡང་སྙིང ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། །མི་ཡོད་ ནོར་ ་མེད་སྟི སྙིང་པོ 
སྡེ །ནོར་ཡོད་མི མེད་སྙིང་པོ་ ་མེད། །མི་ནོར་ གཉིས་ཀ་ འཛོམ ཡརྷྟངབོ་ེ ་མེད། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད་ འཛོམ ་ཡང་སྙིང་པོ་མེ ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་པོ་ པོ་མེད། །ཅི་ །ཅི་བྱས་སྡུག་ཿ བསྔལ་ སྙིང་པོ་ ་མེད། །ཅི 


€+ 
¬ 


བསམས་མི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད། །ཅི་བསྒྲབས་སྒྱུ་མར་སྟིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཕང་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


¦ གིས། །སྙིང་པོའི་དོན ་ཞིག་ཅུག་བསྒྲབ་ཨང་། ། །རྗེ་མི བསྐྱོད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ། །སྤྲངརི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དེ་ན་རེ་དེ་བཞིན་ཡི ཡིན་ན་གོ་བཅད། ཡུལ་འདིའི་ 
 མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲེ ་བསྒྲབས་ ནས་ལས་འདྲི་བས་ཟེར་ ཞིང་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མ་ཤི ནས 'ལོ་མང་པོ་སོང་། །སྲིང་མོ་ སྤྲང་དུ་སོང་། ། ཨ་ནེ་ཡུལ་འདི་ན་ ་ུ་འབྲོག་ མདའ་ ཞིང་འཛོམས་ཡོ་ ཡོད་པས་དེར་སོང་དང་ 
¡ རྒྱགས་ཆུ་ལ་ ་ཕན་པ 'ཞིག་སྟེར་མོད་གསུངས་པས་ རྡེ་བཙུན་གྱིས་སྐྱོ་ཕྱོང་དེ་བ་ཞིག་ལ་ཨ་ནེ་ཅན་དུ་ཡར་ལ་ སོང་ཡན། ཨ་ ནེས་ཡུན་རི་ རིངས་བལྟར་ མ་ཉན་རེ་ཞིག་ན ་སྦའི་ཀ་ བ་ཕབ་ནས་ཁྱི་བཀྱེ་སྟེ ་བརྡུང་དུ་བྱུང་། 

༈ སྤྲང་ཕོ་ ་ཕ་མེས་ཀྱི་ བླ ་འཚོང་ལོ་ཡུལ་ཕུང་ཟེར་ཞི ཞིང་རྐྱབ་པས་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཕྱི་ནུད་ བྱས་པས་རྡོ རྡོ་ཞིག་ ལ་ རྐང་པ འཐོགས ་པས་ཀོ་ ་མོག་ ཞིག 'ཏུ་འགྱེལ་ བ ་དང་ བེར་ ཀའི་སྣེ་མོ་ ་མོ་ལ ་འཇུས་ནས་མགུར་ འདི་ གསངས་ སོ། 
། ༈ །ཨུལ་རན་རྩ་མའི་ཀོ་རོ་ན་ནི། །གཉེན་འདུན་དགྲར་ལངས་ཀྱི་མ་སྨད་གསུམ། །སྲན་ཕུང་བེར་ཀས་གཏོར་བ་བཞིན། །སྤྲང་པོ་མི་ཡུལ་གྱི་ས་མཐའ་སྐོར། །ཨ་མ་སྡུག་མཐའ་ཤི་བས་བསྐོར། ། ། །སྲིང་མོ་པེ་ པེ་ཏ་ 
དཔལ་འདྲེན་སྤྲང་དུ་སོང་། །ངེད་མ་བུ་གསུམ་ལས་སྡུག་པ་མེད། །ང་རང་ཕ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་ཙ་ན། །སྙིང་རླུང་གི་སྐྱོ་ཤས་ཁོང་ནས་ལངས། །གཉེན་འདུན་གྱི་གདུང་སེམས་མ་ཆོད་པས། ཁྱོད་ཨ་ནེ་བཙལ་ 


#8929.ིུཟཾར ཊི: 


« ༄༅། །ནས་སྤྲང་དུ་ཡོང། །ཚིག་ངན་གྱི་བརྗོད་པ་རྒྱང་ནས་ཚོར། །བློ་ཡི་མུག་གི་ཁོང་གཟེར་ནང་ནས་ལངས། །སྦྲའི་ཀ་བས་བརྡུངས་ཤིང་ཤ་རུས་བཅོམ། །ལུས་ཟུང་རྔུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚས་བསྐོ་ ར། ། 
ཁྲེལ་ངོ་ཚའི་རིབ་མ་གཏིང་ནས་བཀྲལ། །ད་སྡུག་པའི་རོ་མིག་མ་འཛུམ་དང་། །མི་བདག་གིས་སླའོ་ཚིག་གསུམ་ལབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཨ་ནེ་ན་རེ་སྨྲའོ་ཅི་ལབ་རྒྱུ་ཡོ ད་ཕ་བཟང་པོ་ལ བུ་ཁྱོད ད་འདྲ་བ་སྐྱེས་ 
ཟེར་ཞི ཞིང་ཐལ་བ 'དང་སྔ་རྡོ་མང་པོ་ངོ་ལ་བཏབ་པས ་གཏིང་ནས་ ས་མ་བཟོད་དེ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ཨ་ནེ་མ་ འདི་ ་བདུད་མོར་ འདུག།གུམ་ པར་དེའུ་ཤི ་བདུད་མོར་འདུག །གཉེན་ཉེ་དུ་ཨ་ནེ་ཡོད་པ་ཡིས། ། 
¦ སྤྲང་པོ་ བླ ་འཚོང་ཤོག་ ཅིག་ ཟེར། ཁྱི་ཆོ་ཆོ་ཟེར་ཞིང་བཀྱེ་ནས་དེད། །སྦྲའི་ཀ་བ་ཕབ་ ནས་བརྡུངས་ཤིང་རྒྱབ། ། ། །གོར་མོ་རྡོ་ ་ཡི་ སྣ ལེན་བྱས། །ས་རྡོ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། །བེར་ ཀའི་སྣེ་མོཿ མོས་མནན་ པ་བྱས། 

ཆབ ་ཀོ་ ་མའི་ནང་ དུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྤྲང་རིན ་ཆེན་སྲོག་ དང་དེ་བྲལ་ བྱས། །མ མ་ནུས་ཀྱི་ཉེ་ ་བ་དག 'བོར་ འདུག།ྟོམས་ ཆུང་གི „་གྲོགས་ ་ལོ་ བྱེད་པ ་ཤུང་། །ཨ་ ནེའི་ཉེ་ བ་ཁོ་ ཡོ ཆོད། ། ཨ་ ནི་ བུ་ནོར་ དང་བདེ་ སྐྱིད་ 
འཛོམ་ལགས་ཀྱང་། །འདིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཁྱོངས་པར་མཛོད། །རྗེ་སྒྲ འུ གྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྦྲང་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་པོ་ཡང་ཤོར་ཨ་ནེ་ཡང་དུམ་པ་ 


129 


¬ 


2 


༄༅ 


མཁིས་ཨེཿ་༦བརཡིལ་གསཡོམ་ 


ཞིག སྐྱེངས་ནས་སོང་བས་སླའོ་འགའ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་མ་སྨད་ཀྱིས་མཐུ་བྱས་པས་ཡོ་ཕུང་ངེད་ཚོས་བསྟེན་སྐུབས་བྱས་ན་ངོ་ཚ་ཞིང་ངན་ལབ་པར་ཡོ་ ད་པས་ལན་པ་ཡིན། ད་མཐུ་མི བྱེད་ན ཞིང་ཁང་ ངས་ཉོ 


ཟེར་བྲས་ ཞིང་མོས་ ་ཉོ་ པར་ བྱས་ནས་རྒྱགས་སྤྲོད་ པའི་ཆད་ དོན་ བྱས་ཟ་མ་ དུམ་ པ་ ཞིག་ ཀྱང་ བྱིན་ ནས་ ཁྱོད་ཿ རང་ ཆོས་བྱེད་ན་སོང་ཟེར་སྐད་དོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་སྔ་ལ་བར་མ་གཉེན་ འདུན་ གྱི་ སྐོར་ རོ།། ༈ དད 


གཉིས་པ་ རྨི་ལམ་ བརྡར་ཤར་ བའི་ཡོན་ཏན ་ནི། ། རག་མ་བྱང་ཆུབ་ ནམ་མཁའི་] འི་རྫོང་བྱ་ བ་ལ ་བསྒོམས་ པས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཙམ་མ་བྱུང་སྟེ། །ད་ཅུག་དྲག་ན་བསམ་གྱིན ཡོད་ པའི་རྨི་ རྨི་ལམ་ན་ཞིང་ཐ་བ་སྲ་པོ་ཞིག་ - 


འདུག་པ་ རྨོས་ཙ་ན་ཡེ ནས་མ ་ཕེད་ པས་ཆུ་བཀྱེ ཀེ་ཞིང་སྙ ང་རུས་བྱས་པས་དུམ་པ་ '་ཕེད་པ ་ཞིག་ རྨིས་པས། ད ངས་ཐབས་ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ཟིང དང་ སེམས་བསྐྱེུད་ གཉིས་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་གསལ་གདབ་ པའི་མགུར་ འདི་ ་གསུངས་སོ། ༈ ༈ །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་རི ཁྲོད་ཟིན་ པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། གཞི་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། ལ། །ལམ་དད་པ་བརྟན་ པོའི་ཆུ་ལུད་ 
སྦྱར། །སེམས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །གསོལ་འདེབས་དྲག་པོའི་གཡུ་འབྲུག་ངར། །བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཆར་པ་བབ། རེས ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་རྨོ་ གཤོལ་ ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ཡྨ 


༦ ༄། །ཀྱི་རྨོ་དོར་ བརྡེབས། །འཁྲུལ་རྟོག་མེད་ པའི ་སྐྱེས་ བུ་ཡི ས། །ཡེངས་པ་མེད་ པའི་ ཐོང་ཞིག་ འཛིན། །བརྩོན ་འགྲུས་དྲག་པོའི་ལྕག ་གིས་བྲབ། །ཉོ ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི་ཐ་བ་ ཆཱོག།རང་རྒྱུད་ངན་ པའི་ 
„ རྡོ རྡོ་བ ་བ་སེལ། །གཡོ ཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཡུར་མ་བྱེད། །ལས་ བདེན་ པ པ་དྲག་ འེ མ་ལ། ། །རྣམ་ཿ ཐར་བཟང་པོའི་བཙས་མ ་བྱེད། །གདམས་ངག ་ཟབ་མོའི་འབྲས་ བུ་ཡིས། ། ། །སྟོར་ ས་མེད་ པའི་བཔང་པ་ འགེངས། ། །མཁའ་ 
¡ འགྲོའི་རྡོང་འཐག་ ཟན ་གྱི ་མཆོག །བདག རྣལ ་འབྱོར་ སྒྲུབ་པའི འི་འཚོ་བ་ ཡིན། །རྨི ལམ་རྲིས་པ་ སད་ནས་ ས་དཔྱོད། །ཚིག་ ལ་ དོན་ ཉིད་ མི་ མི་སྐྱེ་བས། །མཚོན་ པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོཿ རྟོགས་ ཏེ། །སླད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ ཧཾ 
རྨ འདོད་ རྣམས། ། །དཀའ་ཐུབ་དང་སྙིང་རུས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། ལཾ ། །དཀའ་ བྲས་ ་བསྒྲབས་ ན་དཀོན་པ་ འགྲུབ། ། །ཕོ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི ཀི་སྒྲ བུཆོས་བྱེད་ ད་རྣམས། །སྦྲབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག། །ཅེས་གསུངས་སོ། དདེ་ ནས་ 
` འབུངས་ །ནས་སྒོམ་ གྱིན་ ་ཡོད་ཙ་ན ་ཉིན ་གཅིག་ ཨ་ནེས་ནས་བྲེ་དྲུག་དང་ཐུལ་ གོག་ གཅིག་ཁྱེ ཁྱེར་ནས་ཡོངས་ཏེ་ཏྱོད་ ཀྱི་ཞིང་རིན ་འདིས་ འཁོར་ད་ང་ལ་ བརྙད་ སྟོད་ མེད་ པའི་ཡི ཡི་གེ་ སྦྱིན ་ལ ་ངེད་ཚོས་མི ་ཚོར་བའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ ཏུ་སོང་། ། ཁྱོད་འདིར་བསྡད་ པས་དེ་ དེ་ང་ཚོ་ཡང་ངོ་ཚ་མིས་ཀུང་ལབ་པར་ འདུག་ ཟེར་བྲས་སྙོ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས་ ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་ སོ། ༈ །རྗེ་བླ་ མའི་ བཀའ་ འདྲིན་ རི་ ཁྲོད་ འགྲིམས། །སྤྲང་པོའི་ སྐྱིད་ སྡུག་ ཁྱེད་ 
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རང་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་དུག།འབགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྐྱེ་བོའི་སོ་ནམ་སྡིག་པའི་ལས། །སྤྱད་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་བདུད་ཀྱི་མཁར། ། 
བརྩེགས་ན་མེ་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད། །ཟས་ནོར་གྱི་སོག་འཇོག་མི་ཡི་རྒྱུ། །བསགས་ཚད་སྤྲང་པོའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཇ་ཆང་བཙན་དུག་གི་ཆུ། འཐུངས་འཐུངས་ཡི་མུག་གི་མུན་པར་འཁྲིད། །ཨ་ 
ནེའི་ཞིང་རིན་སེར་སྣའི་རྫས། །ཟོས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ཨ་ནེའི་ཁ་ཏ་ཞེ་སྡང་གི་ཚིག །ལབས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཡོང་། །བདག་གི་ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་པ། །ཨ་ནེ་དབང་བའི་ཡི་གེ་ 
བྱིན །མི་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་སངས་པ་ཡིན། །ལྟ་ཁ་སྟིང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཁ་སྟིང་རྗེས་ནོན་པ་ཡིན། །ཉེ་ཁ་རླུང་ལ་སྒུར་བ་ཡིན། །རང་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །ྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་ 
རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་ཨ་ནེ་ལ་བྱིན། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་བཅད་སེམས་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ལྟོས་ཐག་བཅད། ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་རླུང་ལངས་པས། 
ད་དེ་ད་དེ་ཁོ་དེ་ཁོ་དེ་ངས་ཅིག་ངས་ཅིག་ཆོས་ཅིག་ཆོས་ཅིག་བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མའི་རྫོང་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བས་བྱིན་པའི་རྩམ་པ་དུམ་པ་ཞིག་དང་། ངོ་ 
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„ ༄༅། །ཤེས་འགའ་ལ་བླངས་པའི་ནས་དུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཙམ་པ་ཡ་ཆུང་གང་བྱུང་བ་ལ་རྒྱགས་ཀྱི་བློ་ཕུགས་གཏད་ནས་དམ་བཅའ་རང་གིས་རང་ལ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། ངས་ལུས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
ངྒེ གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལས་ངན་པ་མ་ཟད་བར་དུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །དངོས་འགྲུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར་ 

༩ དུ་གཤིན་ཟས་དང་དད་ཟས་སྐུ་གླད་ཀྱི་ཐལ་བ་མི་འགམ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་པར་ཆད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ ངེ 

4 རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཕོ་འཁུར་བར་གྱུར་ཅིག།ཅེས་གསུངས་སྟེ། །བདག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞིག་མ་ ཏྲ 
| ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་འབབ་ཨེ་གོ །གལ་ཏེ་བབས་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བསྒོམས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་སྤང་སངས་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 
༈ །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མར་པའི་སྐུ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་མཚར་པོ་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ། །གྲོས་རང་གཏམ་རང་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས། །གྲོགས་གཏམ་སྟན་སྨྲ་བའི་མི་དང་བྲལ། ། 


ཟླ ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོངས། །སྐྱོ་བ་སངས་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་མེད། །སེམས་མ་སྤྲོ་མ་སྤྲོ་རང་སར་གཞོག །སྤྲོས་ན་དོན་མེད་སྣ་ཚོགས་དྲན། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བརྟེན། །ཡེངས་ན་དགེ་སྦྱོར་ 

ཟླ རླུང་ལ་འཆོར། །མ་འགྲོ་མ་འགྲོ་ཉལ་ས་གནོན། །སོང་ན་གོམ་པ་རྡོ་ལ་ཐུག །མ་བསེང་མ་བསེང་མགོ་བོ་ཁུག །བསེངས་ན་ལག་སྟོང་ཕྱལ་པར་འགྲོ། །མ་ཉལ་མ་ཉལ་དགེ་སྡྲུར་མཛོད། །ཉལ་ན་བསམ་མེད་ 

| དུག་ལྔས་ནོན། །ཅིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མ་གྲོལ་ཡང་། །མི་མེད་ལུང་སྟོན་དུ་འཆི་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་བདག་གིས་འདི་ནས་བརྟན་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་གྲོང་པའི་གཡེང་བ་ལ་མ་དགའ་ཨེ་གོ །÷ 

༡ གལ་ཏེ་གྲོང་པའི་གཡེང་བ་ལ་ཤོར་ན་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཐོང་ཞིག་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་ན་རོའི་བུ་རྒྱུད་ཐར་པའི་ལམ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 

¦ རློབས། ༈བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །སྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞི་གནས་ཀྱི་རྫིང་ལ་མ་ཞེན་པར། །ལྷ་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོ༔ ག །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
རྩབ་ཆུབ་མི་ལྡང་བར། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡིད་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདུད་རིགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར། །རང་སེམས་ལ་ 


༦ ི་ 


1:8:¬$ 


« ༄༅། །ངེས་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས ་པར་ཤོག །ཐབས་ ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི སྐྱེ་བར། ། ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ སྒེབ་ པར་ཤོག ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ རློབས། །ཞེས་ གསུངས་ 
ཏེ་བདག་གྲུབ་པ པ་ཞིག་ མ་ཐོབ་བར་ དུ་གྲོང་ཡུལ་ དུ་མི ་འབབ་ཨེ་གོ །གལ་ཊ ཏེ་བབས་ན་བླ་མ་བཀའ་ དིན ་ཅན་གྱིས་ ཆད་ཿ པ་ ཐོང་ཞིག་ གསུངས་ནས་ མི་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ ་རྣམ་ པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡམས་ ཏེ། ། 

༔¡ ¿  མཚམས་དམ་པོ་ ཕོ་མི མི་མེད་ ལུང་སྟོང་དུ་འཆི་བ་ ཞིག་ཨེ ཨེ ནུས་ཿ བསམ་པ ་རང་ཡིད་ལ་ བྱས་ནས་འབུངས་ཏེ་ བསྒྲབས་ པས་ལོ་ གཅིག་ མ་འཁོར་བར་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ རྒྱུགས་ ཀྱིས་སྐྱོལ་བ་ བྱུང་བ་ དང་། སྤོ་རི་ པེ 
༡ ཐོན་ནམ་མཁའི་རྫོང་བྱ་བའི་བཙན་པོ་ཟྭ་མང་པོ་ཡོད་པ ་ཞིག་ཏུ་སྤོས་ནས་ ས་སྒོམ ་དགོས་བསམ་ པ་ལ་རྒྱགས་ཐེས་གང་ཡང་མེད་པས་ཐུགས་མུག་པ་ཞིག ་བྱུང་ནས། ང་འདི་ཿ ་ནས གྲུབ་ང བ་ཞིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟྭ་སྔོ 
 རོའི་འཚེ་བ་ རང་བཟང་བསམ་པས ས་སེམས་དཔའ་སྐོང་པ་ཿ བསལ་ ནས 'བསྒོམས་ཙ་ན་ལྟོགས་ པའི་སྣང་བ་ ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། ལུས་ ཀྱི་ཤེད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་ལན་ ཅིག་ ཀུན་° ཡིད་མི་ཆེས་པ་རེ་ ར་བར 
ལུས་ལ་བལྟས་ཙ་ན་ སྣ་མེད་པར་སོང་ནས་སྔོ་བ་ཧམ་པ་རིད་པ་འགྱེལ་ལ་ཁད་ཆག་ལ་ཁད་ པར་སོང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་མི་མང་པོས་བྲག་དེ་ལ་ སྒྲོ་འཚོལ་དུ་ཕོངས་པས་ཁོང་མཐོང་བས་མི་རྣམས་དང་པོ : མ་ 


¡‰ 


ཀྭ ཡིན་རེད་ཟེར་གྱིས་བྲོས། །ང་འདུག་ཡིན་བྱས་པས་ཀྱང་ཨེ་ཡིན་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྒྱང་ངེ་བ་ལ་བསྡད་ནས་སླའོ་བྱས་པས། ཨ་མཚར་པོ་མི་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར་རེད་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ལས་བྲག་ 
འདིའི་ནང་དུ་བདག་འཆི་བ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ཡང་འཆི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཞག་འགའ་ནས་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒན་པ་ཞིག་གིས་རྩམ་པ་དུམ་པ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བས་དེ་ཟྭ་ལ་བཏབ་ནས་གསོལ་བས་ 
ཁམས་བཟང་ཏིང་གིས་བཏང་བས་དེ་དུས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་བླ་མའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་། །ཡོན་བདག་བཟང་པོའི་ཚོགས་གསོག་དང་། །འཛེད་ $ 
# ཁ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ལུས་པོ་འདི། །ཟས་དང་ཕྲད་པས་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །དོག་མོ་ས་ཡི་རྩེ་བཅུད་དང་། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་པ་གཉིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན། 
འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་ཆོས་ཡིན། །ཕ་མས་གསོས་པའི་སྒུ་ལུས་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གཉིས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྙིང་རུས་ཡིན། །མི་ 
མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་དང་། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཉིས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་བསྲན་དང་། །འམས་གསུམ་སེམས་ 


ཅོང ཉི་ ༦ 


ཟེ 
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དྲྭ 


„ ༄༅། །ཅན་གྱི་དད་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །བྲག་ལ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །འཚང་མཉམ་ 
དྱུ་ཆ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སློབ་མ་བཟང་པོའི་སྒོམ་བསྲན་གཉིས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ 
༡ དམ་ཚིག་ཡིན། །བྱིན་རླབས་མྱུར་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་། །དད་གུས་གདུང་བའི་གསོལ་འདེབས་གཉིས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
@ླ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལ་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒན་པ་རྩམ་པ་སྐྱེལ་མཁན་གཤེན་རྡོར་མོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆང་ས་ཞིག་ཏུ་ཕུ་འདི་ན་མི་ལ་ 
ཐོས་པ་དགའ་བྱ་བ་ཞིག་ཆོས་མིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཞིག་འདུག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་བྱས་ན་འཐད། ཁོང་གི་ཉེ་བ་ཨ་ནེ་ཡོད་པས་རྒྱགས་སྐྱོལ་ཟེར་བས། ཨ་ནེ་ངོ་ཚ་ནས་བྱུང་སྟེ་རྒྱགས་ངས་ 
སྐྱེལ་ཟེར་ཤ་དུམ་པ་ཞིག་དང་མར་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཨ་ནེ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡོངས་པས་མི་ལ་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲོལ་བས་ཨ་ནེས་ངང་ཐུང་བྱས་ནས་སྤང་ཐོག་ཅིག་ཏུ་བསྐུར་ནས་ཁྲོས་ལོག་པས། མི་ལས་མ་ 
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ཟླ གཟིགས་པས་ཝ་ སྤྱང་ལ་ཤོར་སྐད་དོ། ། ། །དེ་ནས་སྲིང་མོས་ཚོར་བས་༦ ཨ་ ནེ་བདེན་ནམ་ བསམ་ནས་ ཨ་ནེ་ལ་དྲིས་ཙ་ན་ ངས་ཚོགས་གསོག་ ཁྱེར་ཙ་ན་ ལན་བྱིན་མ་ པ་ཉན། ཁྱོད་སྲིང་མོ་ཡིན་པས་འཕྲད་ས་ཡོང་ལས་ 
ཆེ་ཟེར་ ནས་ཨ་ ནེས་སྲིང་མོ་ལ་ལམ་ མ་བསླབས་ནས ་བཏང་སྟེ། : སྲིང་མོས་ཡར་ལ་ཡོངས་ནས་གནམ སོའི་འོག་ ནས་བོས་པས། ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་གཟིགས ཙ་ན་འདི་མི་རིད་ཅིག་ འདུག་ ངའི་མིང་པོ་མ་རེད་བསམ་པ་ 
¡ ལ། ༈ ཡར་ཤོག་ གསུངས་པས་སྐད་ ངོ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཟ ་ཡིག་ གིས་སོང་སྟེ། །སླའོ་ འོ་ཡང་འདྲི་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ རྗེ ཛེ་བཙུན ་ལ་བལྟས་པས་སྔོ་བ་ཧམ་པ་རིད་པ་ཟྭ་འཐུངས་པས་དབུ་ལོ་དང་བ་ སྤུ་ཐངས་ཅད་སྔོ་ཞུ་ལེ་བ་ 
) རུམཀེང་རུས བཞིན་ དུ་སོང་། ཤངས་ཞོམ་སྤྱན །ཁུང་དུ་སོང་། ། ཞལ ་དང་ལྡགས་ཀྱང་དེག་ ཀྱིན་འདུག་པས་སྲིང་མོ་རང་དབང་མེད་པར་ཡི་མུག་སྐྱེས་ཏེ། ངེད་མི་སྲིང་གཉིས་ལས་སྡུག་པ་མི་འདུག་བསམ་ནས་ 
པུས་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་མགོ་ ་བཅུག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ ཕྱུང་གིན་༔ ངུས་པས་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་ས་ན་ བཟའ་ཨ་ནེས་བྱིན་པའི་ཐུག་གོག་ཅིག་ལས་ ་མེད་པས་དེས་གསང་གནས་བཀབ་སྟེ། སྲིང་མོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིང་མོའི་གདུང་སེམས་ཡི་མུག་ལུས། །སྐྱིད་སྡུག་གང་ཡང་མི་རྟག་པས། །དབྱངས་འདི་ལ་དར་ 
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།ཅིག་གསན་པར་ཞུ། །ངའི་གནས་ལ་བལྟས་ན་རི་དྭགས་འདྲ། །མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཡང་སྟེང་རླུང་ལྡང་། །ངའི་ཟས་ལ་བརྟས་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྙུག་བྲོ་ལྡང་། ། 
ངའི་ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཀེང་རུས་འདྲ། །དགྲ་སྡང་བས་བལྟས་ཀྱང་མཆི་མ་འཆོར། །ངའི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟས་ན་སྨྱོན་པ་འདྲ། ཁྱོད་སྲིང་མོས་བལྟས་ཀྱིན་ཡི་མུག་སྐྱེ། །ངའི་སེམས་ལ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས། ། 
བླ་མ་གོང་མས་གཟིགས་ན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། །ངའི་འོག་ཏུ་རྡོ་བའི་གྲམ་གཅལ་ལ། །ཤ་ལྤགས་པ་འབུགས་པའི་སྟིང་རུས་བྱས། །ལུས་ཕྱིན་ནང་ཟྭ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མདོག་སྔོན་པོ་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །མི་མེད་ དྷ 
བྲག་གི་ཕུག་པ་ན། །སྐྱོ་ཕྱོད་ངེ་བ་ལ་སངས་རྒྱུ་མེད། །བླ་མ་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐྱོ་གདུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ང་ཡི་སྟིང་རུས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ཀྱིས། །ཉམས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །པེ་ཏ་ 


པ ཡི་མུག་མ་ལྡང་ཟྭ་ཚོང་ཚོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲིང་མོ་ལ་ནི་འབུལ་རྒྱུ་མེད། མིང་པོ་ལ་ནི་གནང་རྒྱུ་མེད་པས་ཟྭ་འཚོད་དུ་བཅུག་པས་སྲིང་མོའི་བསམ་པ་ལ་ཨ་ནེས་ཚོགས་གསོག་བསྐྱལ་ཟེར་བས་དུམ་པ་ 


ཨེ་ཡོད་བསམ་ནས་ཟླྭ་ལ་སྡོར་དགོས་ཞུས་པས། ཟྭ་ལ་སྡོར་ཡོད་ན་ཟས་ཡིན་ཏེ་བྭའི་སྡོར་ལ་ཟྭ་རང་ཐོབ་གསུང་། ཟྭ་ལ་ཡལ་དགོས་ཞུས་པས་ཟྲ་ལ་ཡལ་ཡོ། ད་ན་ཟས་ཡིན་ཏེ། ཟྭའི་ཡལ་ལ་ཟྭ་རང་ཐོབ་གསུང་། 


ཟྭ ཟུ་ལ་ཚྭ་དགོས་ཞུས་པས། ཟྭ་ལ་ཚྭ་ཡོད་ན་ ཟས་ཡིན་ཏེ་ཟ ཟྲྭ་ཡི་ ་ཚཱ་ལའང་ཟྭ ་རང་ཐོབ་གསུངས། ། སེམས་མ་བདེ་ཏི ཏིང་ངེ་བ་ ལ་ཟྭ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལན་གསུམ་ དུ་བཙོས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་དྲངས་པས་ རྗེ་བཙུན་གྱི ཀྱི་ 

¡ ཞེམ་ཞད་ དང་བཅས་ནས་ གསོལ་ཞེང་འདུག །སྲིང་མོ་ནི ནིསྤྲང་མོ་ ་ཡིན་ཡང་སྒུག་ བྲོ་བ་ ཞིག་བྱུང་བས ་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར་ནས་འོ་སྐོལ་མི་སྲིང་གིས་ཉིན་གཅིག་ ཀྱང་ཚེ་མི་ཐོན་ པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་བསོད་ 
སྙོམས་དུམ་པ་ རེ་མཛད་ན་ཞུས་པས། ངས་སྐྱབས་འགྲོ་དུམ་པ་རེ་ཨེ་ཡོང་བསམ་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཐབས་མེད་བྱས་པས་ སྲིང་མོས་འོ་ན་ ན་ཅུག་དྲག་བསན་ནས་ ཡི་མུག་ཕྱོད་ངེ་བ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ དུ་སྦྲང་བལ་ 
ཡོངས་ཏེ། ཕུ་རྒྱུག་ མདའ་རྒྱུག་བྱས་ པྲས སྤྲང་ཕྱེ་དུ དུམ་པ་ཞིག་རྙེད་པ ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཡོངས་པ པས་ན་བཟའ་ འ་མེད་པར་སྔོ་ཧྲང་ཧྲང་འདུག་ པ་ང་སྲིང་མོ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག །ད་མིའི་མིང་མི་འདུག་ 
ས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི ཤིས་ ་མགུར་འདི ་གསུངས་སོ། ༈ ༈ །རྗེ་བླ ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་རྟག་ཏུ་མི་ཡུལ་འགྲིམས་འགྲིམས་ནས། ། རང་ཡུལ་ཇང་ གིས་ བརྗེད་ 
དེ་ཐལ། ཅིག པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་འགྲིམས་ནས། །གྲོང་ཡུལ་ངང་གིས་བརྡེད་དེ་ཐལ། །སྤྲ་ །སྤྲ་སྤྲེའུའི་ ཡང་རྩལ་བལྟས་ བསནས། ། །བེའུ་ལུག་ངང་གིས་བརྡེད་དེ་ཐལ། །བླ་མ་ སྤྱི བོར་བསྐོམས་བསྐོམས་ 
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།ནས། །གཉིན ་འདུན་ངང་ གིས་ བརྗེད་དེ ་ཐལ། །ལྟ་ཆོས་ (་ཡིད་ ལ་བྱས་བྱས་ནས། །མི་ཆོས་ངང་གིས་བརྡེད་དེ དེ་ཐལ། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་སྦར་སྦར་ནས། །ལུས་གོས་ངང་ གིས་བརྡེད་དེ་ཐལ། 
ཟས་སུ་ཏིང་འཛིན་ཟོས་ཟོས་ནས། །ཤ ་ཆང་ངང་གི གིས་བརྡེད་དེ་ཐལ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ བསྒོམས་བསྒོམས་ནས། །སྤྲོས་བཅས་ངང་གིས་བརྡེད་དེ་ཐལ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐོམས་བསྒོམས་ནས། ། ལ་ 
རླ རྟོག་ ངང་གིས་བརྗེད་དེ ་ཐལ། ། །མེ ་ལྕགས་རྣོན་ པོ་ ་བཟུང་བཟུང་ནས། ། ཁྱིམ་མཚེས་ ངང་གི ་བརྡེད་དེ་ ཐལ། ' །སེམས་ལ་ གང་བྱུང་བྱས་བྱས་ནས། །སྤ་གསང་ }ྲ གིས་ བརྗེད་ དེ་ ཐལ། །གཅིག་ པུར་བག་ཡངས་ 
སྤྱད་སྤྲུད་ནས། ། །ངོ་ཚ་ངང་གིས་བརྡེད་དེ་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་སོ་ ་ནམ་དུག་ གརྫ ་རྗོང་། །རྫོང་དེ་ དེ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་ཐར་ཐར་འདྲ། །ཅེས་ གསུངས་པས་སངམོས་ཡང་སྨང་དུ་སངབའི་ལམ་ ཁ་ན་བླ་མ་བ་ འི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
བྱ་བ ་ལོངས་སྤྱོད་ དང་ཐབ དང་རྟ་རབ་བེར་ཐུལ་ དང་གདུགས་བསྐོར་ཀྱིན་ཆོས་ གསུངས་པའི འི་ཚོགས་ གུལ་ དུ་སོང་བས་ མིའི་ཆྲོས་པ་ལ་ འདི་ འདྲ་བ་ ཞིག་ཡོ༔ ཡོང་བ་ ཡིན། ། ངའི་ སིང་པོ་ཚེ་མ་བྱི ཕྱིད་ པའི་ཆོས་པས་ཅི་ 
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ཡོང་བསམ་འབྱུང་ན་ཕུ་རྒྱུག་མདའ་རྒྱུག་བྱས་པས་རུ་བའི་མཚེར་རྙིང་ནས་བལ་དུག་དང་ཁྱི་སྤུ་དང་ར་བལ་རྣམས་ལ་ བྱས་པའི་སྣམ་བུ་སྲེ་བོ་ཞེག་རྙེད་པ་ཁྱེར་ནས རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། མིའི་ཆོས་པ་བླ་མ་བ་རི་ 


¡‰ 


རྭ ལོ་ཙྭ་བ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མིང་པོའི་ཆོས་འདིས་ཅང་མི་ཡོང་བས་སྣམ་བུ་འདི་ལ་གོས་ཤིག་གྱིས་དང་བླ་མ་བ་རི་བའི་ཉི་གནས་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས་ལན་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། སྣ །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདུགས་ཡ་ཐོག་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་དང་གཅིག།མ་ཐོག་དར་གྱི་ཤམ་བུ་དང་གཉིས། །བར་ན་རྣ་བྱའི་ལྟིང་ཁང་དང་གསུམ། །ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔའི་ 

གདུགས་རྩིབས་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བསྐོར་ན་འ་འབུས་ཀྱང་འཁོར་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་དགེ །བློ་ཆོས་ བརྒྱད་སྤོངས་ཤིག་པེ་ཏ་མ། །གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་མོ་དང་ ཐཱ 

ཱ ཅིག།སྟོན་ཆུང་གསར་པའི་བཤད་པ་དང་གཉིས། །ཡུང་མར་ཇ་ཡི་ཐབ་ཁ་དང་གསུམ། །བཙུན་ཆུང་གཞོན་པའི་ལག་བདེ་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བསྐྱངས་ན་འ་འབུས་ཀྱང་འཁྱོངས་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་དགེ །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས་ཤིག་པེ་ཏ་མ། །རག་དུང་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་དང་གཅིག།དེ་ལ་མཛེས་པའི་འཕུར་ལྕེ་དང་གཉིས། །ལྕེ་དབུགས་སྐད་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུང་ 
མཁན་དང་གསུམ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུ་འཛི་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བསྒྲབས་ན་འབུས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་དགེ །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས་ཤིག་པེ་ཏ་མ། །རྟ་ན་ 


- 


ངུ 


1:8:༨$1 


= 


® ®< 


༄༅། །ཕྲན་ གྱི་མགོ་ ་འཕངས་མཐོ་ དང་གཅིག ། །དེ་ལ་མཛེས་པའི 'དར་ སྟན ་དང་གཉིས། ། །སེང་ལྡེང་ཆུ་རིས་ཀྱི་སྒ་། ཁྲ་དང་གསུམ། ། ། །མངོན་ པ ་ལྕགས་ཀྱི་ གློ ནན་ དང་བཞི། །འདི་ དི་བཞི་ བཙལ་ ན་ འ་འབུས་ 
ཀྱང་རྙེད ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་ བརྒྱད་ སྤངས་ན་ དགེ །བློ་ཆོས་བརྒྱད་ སྤོངས་ཤིག་ པེ་ཏ་མ། །མ་ཇོ་སྐོམ་ ་མའི་ཚོགས་ དཔོན་དང་ གཅིག། །མོ་ པོན་ཊུ ་རྩིས་ གསུམ་ གྱི་ གྲོང་ཆོག་དང་ གཉིས། ཁ་ཟ་ 
འདོད་ འབུ་བའི འི་ཚོགས ་འཁོར་ དང་གསུམ། །ཉ་མ་མགོ་ ་བསྐོར་། གྱི་ གླ་ཆུང་དང་ བཞི། །འདི་ བཞི་ བསྐོར་ ན་འ་འབུས་ ཀྱང་འཁོར་ ཚོད་ དུ་གདའ་ སྟེ །དེ་བས་ཀྱང་ བོ ཆོས་ བརྒྱུད སྤངས་ན་ དགེ །བློ་ ཆོས་བརྒྱད་ 
སྤོངས་ཤིག་ པེ་ཏ་མ། །ས་མཁར་མཐོན་པོའི་བདག་པོ་ ་དང་གཅིག ། །ཞིང་ལྷུ་མོ་ ་འཕྲེད་ལ་རྨོ་བ་ དང་གཉིས། ། །ཕ་ སྤུན་ཆ ་མཉམ་ 'གཉིས་ ཀྱི་འགྲན་ ཟླ་ དང་གསུམ། །བཤེས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི འི་གདུང་སེམས་ དང་བཞི། ། 
འདི་ བཞི་ བྱས་ན་ འ་འབུས་ཀྱང་ཡོང་ཚོད་དུ་གདའ་ སྟེ། །དེ་བས་ ཀྱང་བློ་ཆོས་ བརྒྱད་སྤངས་ན་ དགེ །བློ་ ་ཆོས་ བརྒྱད་ སྤོངས་ཤིག་ པེ་ཏ་ མ། ། །གཉེན་ཉེ ཉེ་དུའི་ གདུང་བ་ སེམས་ལ་ གཟན། །ཕ་བླ་ མའི་ཉེ་ གནས་ དགེ་ 
སྦྱོར་སྤུར། །ཆོས་ལོང་ཡོང་ཀྱི་ཕྱི་གཤོལ་ལག་སྟོང་འགྲོ། ། ཁྱོད་པེ་ཏ་ཨ་ལྕམ་སྦྲང་དུ་སོང་། །ངན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྲིང་མོ་ན་རེ་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ང་ཡང་དགའ་སྟེ། ཨེ་ 


‰ 


པཱ ཡིན་ནམ་ཟེར། དེ་ནས་སྲིང་མོས་སྤྲང་དུ་སོང་བས་ཉིན་གཅིག་སྤྲང་ཕྱེ་དང་ཆང་སྒུར་མོ་ཟོ་བ་གང་ཁྱེར་ཡོངས་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ད། དེ་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་ཡོང་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། ༈ །རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་སྐྱིད་པ་དགྲ་ཡིས་མ་ཚོར་དང་། །སྡུག་པ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་ 

པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ང་རྒས་པགྲོགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་དང་། །ན་བ་སྲིང་མོས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ང་ཤི་བ་མི་ཡིས་མ་ཚོར་དང་། །རོ་རུལ་བྱ་ཡིས་མ་ ཧྱ 

རླ མཐོང་པར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ངའི་ཤ་རུས་སྦྲང་བུས་འཇིབ་པ་དང་། །རྩ་རྒྱུས་འབུ་ཡིས་ཟ་བ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན། །ངའི་སྒོ་ན་མི་རྗེས་མེད་པ་དང་། །ནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ངའི་རོ་ལ་འཁུར་མི་མེད་པ་དང། །ཤི་བ་ལ་ངུ་མི་མེད་པ་རུ། །རི་ 


ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ང་གར་སོང་འདྲི་མི་མེད་པ་དང་། །འདིར་སོང་གཏད་ར་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྦྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །མི་མེད་ 


ཤཿ 22༦» 


༦ 


18. 


« ༄༅། །ལུང་པའི་༔ བྲག་ ཕུག ག་ཏུ། །སྦྲང་པོ་ ་འཆི་བའི་ སྨོན་ ་ལམ་ འདི། །འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ པ་ པ་འདི་ ་རྣམས་སྔ་ལ་འོག་མ་ སྟེ །དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་ལ་སྐོར་ གསུམ་ མོ།། ༈ །། 
གསུམ་པ་བདེ་དྲོད་ ངོ་འཕྲོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ནི། སྲིང་མོ་ན་ རེ་ཁྱོད་ ཉིན ་མོ་གླུ་བླངས། ། མཚན་མོ་ཉལ་བས་སེམས་ཡང་ ཡེངས་སུ་སོང་ནས་ ཨེ་ཟུག་ཟེར་བས་མོ་བདེན་ དགོངས་ནས་ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ གནད་ 
རྣམ་པ་ གསུམ་ལ་ བཅུན་ཏེ། སྲིང་མོས་བྱིན ་པའི་ སྣམ་ བུ་ཡང་བཟོ་མ་ཁོམ་པར་ ། ཙོག་ པུ་ལུས་ཀྱི་གནད། ། རྒྱ་མདུང་ངག་ གི་ གནད། སྦྲལ་ མདུད་སེ སེམས་ཀྱི་ གནད་ དེ་ དེ་གནད་ གསུམ་ལ་ པ་དྲིལ་ བས ། ཤི་ མ་ཤི་ ཤི་མེད་ ཧྲ 
འགྱེལ་མ་འགྱེལ་མེད་པར་ བསྒོམས་པས་ཞག་ བཅོ་བརྒྱད་ལ པ་བདེ ་དྲོད་རང་འབར་ལ་ སོང་སྟེ་སྲིང་མོས་བྱིན་པའི ་པའི་སྣམ་ བུ་ཡང་འབུ་དང་མུག་ པས་ཟྲོས་ ནས་དུམ་ བུར་སོང་བ་ ལ། ཡང་ཉིན་ ་ཅིག་ སངམ སླེ་བ་ནས་ པ 
བྱུང་བས་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱིས་སྣམ་ བུ་ཨེ་བཟོས་ ཞུས་པས། སྣམ་ བུ་བཟོ་བ་མ མ་བྱུང་བས ་འབུས་ཟོས་གསུངས་ པས། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ སྣམ་བུ་ཆུད་ ཟྲོས་བྱས་ ནས། ད་གཅེར་བུར་ ངོ་མི་ཚ་བ་ཨེ་ 'ིལགས་ ཞུས་ པས། །མགུར་ འདི་ 


གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོ ཁོད་རོམི་ཚ་ཡ་ར་ཚྭ་། །ངོ་ཚའི་བུ་ཕོ་པང་དུ་བླངས། །ངོ་ཚའི་བུ་མོ་རིན་གྱིས་ཉོས། །ངོ་ཚའི་ལས་ལ་ 


/ 
/1 
ཤཿ 

®? 


ཐོད་པ་རྒས། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཕོ་རྟགས་ཡིན། །ཕོ་མོར་མིང་བཏགས་ཕྱིན་ཆད་ནས། །འདི་ཉིད་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །ཁྲེལ་ངོ་ཚ་དག་ལ་ཁྱེད་མི་འཛེམ། །ངན་སྤྲོད་གཡོ་སྒུ་བརྐུ་བ་དང་། །སྤྱོད་ངན་ཞེ་ངན 
ལོག་ལྟ་དང་། །ངོ་ཤེས་ཉེ་བ་འཚོང་བ་རྣམས། །ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཡིན་ཏེ་འཛེམ་མི་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོའི་གསང་སྤྱོད་དང་། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྒོམས་ཆེན་ཀུན། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ། །ངོ་ཚའི་འཇིགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མེད། །ཁྱོད་པེ་ཏ་མ་རེ་སྡུག་སེམས་མ་ཆུང་། །ཡི་ཆད་མ་འདའ་སྤང་དུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབུངས་ནས་བསྐོམས་བསྐོམས་པ་ལས། །ཟྭ་རང་གིས་མ་འཁྱོལ་བར་སྒོམ་ཤེད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ 
ནས་དབང་པོ་མཉེལ་པོ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལ་ཉིན་ཅིག་ཁྱི་ར་བ་དགས་ཤ་བ་བསད་པའི་ཤ་ཁུར་ནས་བྲག་རྩ་དེ་ན་བྱུང་བས་ལྟོག་འདོད་བྱས་ཏེ་སྐད་མང་དུ་བཏང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་ཙ་ན་ཁྱོད་མི་ལ་ 
ཐོས་པ་དགའ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་བྲག་འདི་ལ་བསྡད་པ་ལ་བྲག་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བྲག་ལ་ཞུགས། །བྲག་འདི་ཡི་ 
།ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟེང་ན་ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འཐིབས། །འོག་ན་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་འབབ། །རྒྱབ་ཏུ་དྲག་དམར་ནམ་མཁའི་རྫོང་། །མདུན་ 
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༨༧6 ༨༧ ༨༩༤ 


ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ན། །སྡོ་རི་སྤོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། 


« ༄༅། །ན་ན་སྤང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཟུར་ན་གཅན་གཟན་ངར་སྐད་སྒྲོག །ལོགས་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྡིང་། །དུས་སུ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ བུ་འབབ། །རྒྱུན་ དུ་ཐུང་པས་ གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཤ་རྐྱང་མ་བུ་རྩེད་བྲོ་ 


རླ 
ཤྭ 
ཤེ 


བརྡུང་། ལྕོག་ ག་ མ་བུ་འགྱུར་སྐད་མང་། ། །ལྟ་བྱ་གོང་མོ་གླུ་དབྱངས་ ལེན། །རྫ་ཆབ་ སིལ་ པ་མས་སྟན་ པྲ ་བརྗོད། ། །དུས་ཀྱི་སྐད་ རིགས ་ཉམས་ ཀྱི་གྲོགས། །གནས 'འདི་ ཡི ་ཡོན ་ཏན་བསམ་ མི་ ཁྱབ། ། །ཉམས་དགའ་ 
གླུ་རུ་བླངས་པ ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཁ་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱི་ར་བ་ལ་ བཤད་པ་ ཡིན། །ལས་ སྡཾག་ པ་མ་བྱེད་ དགེ་ བ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྱི་ར་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེ ཟེར་ནས་ཤ་ ཤ་བའི་ཤ་ 
དང་ ཕྱེའི་ ལྷག་མ་ ་དུམ་ ྲ ་ཞིག་ འདུག་པ་རྣམས་ ཡུལ་བ་ལ་ཤ་འཚོད་ མཛད་ ནས་གསོལ་ བས་སྐུ་ལུས་ འབོལ 'ཤིགས་ ཀྱིས་ བཏང་ བས་སྒོམ་ཤེ ད་ཆེར་སོང་ཁམས་ དངས་ ལུས་ བདེ། །སེམས་ ་གསལ་ དུ་སོང་བས་ 
དགེ་སྟོཿ སྦྱོར་བཟང་ ཕོ་ པོ་བྱུང་བ་ ལ་ཡང་ཞག་ གཅིག་ གཉིས་ན ༽ཉྱི་ར་བ་ རྒན་པ ་ཞིག་ གིས་ ཙམ་པ་ཁྱེར་ཡོཿ ཡོངས་པས། ། དོ་ཞག་ སྐུ་ཁམས་ བདེའམ་ ཞུས་པས་ ལེགས་པོཿ ཕོར་ བདེ་ གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་ སོ། ༈ 

བྲག་ དཀར་སྤོ་ མཐོན ་ཕོ་ བྲང་ན། ། །མི་ལ ་རས་པའི་ ་སྒོམ་ ལུགས 'བདེ། །འཛིན ་ཆགས་ མེད་ པའི་འགྲོ་ ་འདུག་ བདེ། ། །ན་ ཚ་མེད་ པའི་རྒྱུ་ ལུས་བདེ། །ཉལ་བ་ མེད་ པའི་ འདུག་ལུགས་ བདེ། ། ། །རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་ ཏིང་ 
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; འཛིན་བདེ། །གྲང་བ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་བདེ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་བདེ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་དབེན་པ་བདེ། །དེ་ཚོ་ལུས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བདེ། །རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ། །ལབ་གྲོགས་མེད་པའི་སྨྲ་བཅད་བདེ། །དེ་ཚོ་ངག་གི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། །ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་བདེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་བདེ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བདེ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་བདེ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་ - 
)དག་དབྱིངས་སུ་བདེ། །འགག་མེད་འཆར་སྒོའི་ཀློང་དུ་དེ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །ཉམས་མྱོང་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཁ་ནས་ཤོར་བ་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། ། ”་ 
སླད་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་རྣམས། །དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡོན་བདག་དེ་དགའ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ཞལ་ག ག་གཉིས་ཤིག་ན་ཡོན་བདག་ 

གྲོགས་འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་རྩམ་པ་དུམ་པ་རེ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ། བླ་མ་ལགས་ཁ་སིང་གི་མགུར་མ་དེ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ངེད་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མ་ཟིན་པས་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་གསལ་བ་ཞིག་ 


¥ ཧྲི. ÷ 


ཚོ 
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« ༄༅། །གསུངས་དང་ཟེར་ བས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ༈ ༈ །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བྲག་ལ་ བཞུགས། །སྤྲང་བྲག་ལ་ གནས་ པར་ཕྱིན་གྱིས་ རློབས། །དད་དང་མཁས་དང་བཙུན་ དང་ག གསུམ། །འདི་ 
གསུམ་སེམས་ཀྱི་སྲོཿ སྲོག་ཤིང་ཡིན། ། །བཙུགས་ན་ བརྟན་ ལ་ འཇུག་ ན་བདེ། ། ། །སྲོག་ཤིང་མཛད་ན་ དེ་ ་ལ་མཛོད། ། །ཆགས་ མེད་ ཞེན་མེད་རྨོངས་མེད་ གསུམ། །འདི་ གསུམ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ ལགས། །གྱོན་ན་ཡང་ལ་ 

པཱ མཚོན་ཁར་སྲ། །གོ་ཆ་མཛད་ན་དེ་ལ ་མཛོད། ། ། །སྒོམ་ '་དང་བརྩོན་དང་བསྲན་ཚུགས ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལགས། །རྒྱུགས་ན་མགྱོགས་ལ་བྲོས་ན་ཐར། ། །རྟ་ ཕོ་མཛད་ན་དེ་ལ པ་མཛོད། །རང་རིག་། „ 

“4 རང་ གསལ་༢ རང་ བདེ ་གསུམ། །འདི དེ་གསུམ་ སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལགས། །བཏབ་ ན་སྨིན་ལ་ཟ་ན་བཅུད། །འབྲས་ བུ་མཛད་ ན་བ དེ་ལ་མཛོད། །སེམས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ འདི། ། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་ ཡོ 
བླངས་། །ཁྱོད་ཡོན་བདག་དད་པའི་གདབ་ལན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡོན་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་གཤེན་རྡོར་མོ་བྱ་བ་ ཡིན་པས་ད་དུང་མདོར་ བསྡུས་པའི་ འི་ཚིག་གཅིག་ལ་འདྲིལ་བ་ཞིག་གསུངས་དང་ཟེར་ 
བས་ཡང་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། སྣ །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཡོཿ ན་བདག་དད་པའི་ཕྱག་རྟེན་ལ། །ལྟ་ཡི་དམ་མཉེས་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། ། 
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༈ སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེ མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མདོར་ བསྡུས་ཡིན། ། །གསལ་དང་མི་རྟོག་ ཡེངས་མེད་ གསུམ། ། ། །འདི་ གསུམ་ སྒོམ་པ པའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་མ་ འཁྲུལ་གསུམ། ། 
འདི་གསུམ་སྒོ སྤྱོད་པའི་མདོར་ བསྡུས་ཡིན། །རེ་མེད་དོ་ དོགས ་མེད་མ མཐར་སྐྱོལ་གསུམ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུའི་མདོར་ བསྡུས་ཡིན། ། །ངེས་མེད་ལྐོག་མེད་ཟོལ་ ལ་མེད་ གསུམ། ། ། །འདི་ ་གསུམ་དམ་ ཚིག་མདོར་ ་བསྡུས་ 
ཡིན།། །ཞེས་ གསུངས་པས་ ཡོན་བདག་མཉེས་ཏེ་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ངོ་། ། ། །ལར་སྟེ་ནམ་གྱི་མེ་སྡེ་རྣམས 'དདྲ་ཀུང་ཁོས་ཆུང་བས་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་མ བྱུང་བས ་དཀོར་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་མ་ཕྲོགས་ཟླ་བ་ལྔ་ དྲུག་ན་ སྐྱོ་ཐང་ 

རྫུ སྐུལ་ བས་ལྟོགས གིའི་རླུང་ལ ་ྨ བསྒུར་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ ་ཐམས་ཅད་ སྤོ་རི་སྤོ་མཐོན་གྱི་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་༈ སོ ྔོ་རིསྤོ་མཐོན་དུ་ལོ་དྲུག་སོ སོང་བ་དང་བྲག་ དམར་མཆོད་གླིང་ཁྱུང་གི་རྫོ་ ་རྫོང་དུ་བྱོན་ ནས་ ལོ་ 

བཅུ་གཉིས་ ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ཞག་ བྱ་གཉིས་ཟ་མ་ བྱཅ་གཉིས་ཆ་ བྱང་གཉིས་བཞི་ བསྒྲབ་ པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པའི་འོག་ ཏུ་ཤི་ བ་ཞིག་ཨེ ་ནུས་བསམ་ནས་ཡུལ་ གྱི་མི་སྡེ་ཀྱང་གར་ ཡོད་ མ་ཚོར་བར་བསྐོམས་ 
པས། ཨེ་འཆི་བསམ་པ་ལ་འཚི་རྒྱུ་ཡེ་མ་བྱུང་ཞིང་དབང་པོ་ངན་པར་བྱུང་བས་ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་བཏང་ཐལ་ཟིན། ད་རུང་མ་ཤི་ན་ཆོས་རང་བྱེད་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཟྭ་ཞིག་བཙོས་ནས་གསོལ་ 
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༄༅། །དགོངས་ཏེ་ཤིང་འཐུ་བ་ལ་སོང་བས་ཤིང་ཧྲག་ཧྲུག་དུམ་པ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་རྡོ་ལེབ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མཉེལ་བསོ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ། ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཤིང་རྣམས་གཏོར་བས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་འདི་ཁ་རང་ཡིན་ཨང་བདག་ལའང་མི་རྟག་པ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ངམ་དགོངས་པ་ལ་ད་རུང་ཤིང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འཐུ་དགོས་དགོངས་ནས་ཤིང་སྐམ་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་བཅག་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྱེལ་བའི་ 
ངང་ལ་དབང་ལོ་མ་བྱུང་སྟེ། དགོངས་མོ་ཉི་མ་ཟེར་བ་ལ་ལྷགས་པའི་བསེར་བུ་གཤེ་རེ་བྱུང་བས་མནལ་སད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དབང་པོ་བྱུང་བས་སྐྱོ་བའི་སྟིང་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་ལངས་ཟིན་ནས། ཉི་མ་ཤར་ 
ྨེ གས་སུ་གཟིགས་པས་བླ་མའི་སྒུ་མཁར་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་ལིང་ངེ་འདུག་པ་བླ་མ་དྲན་ཏེ། དེ་དུས་བླ་མ་དྲན་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། སྣ །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྤྲང་པོའི་སྟིང་རླུང་སངས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ཤར་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བའི་འོག་ཤེད་ན། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུངགི་དགོན་པ་ན། །མི་བདག་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྟེ། །མཚན་བརྗོད་ན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཟེར། །དུས་ད་ 
ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བཞུགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ས་བསྐོར་ཐག་རིང་ཡང་མཇལ་སྟིང་འདོད། །ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ཡང་མཇལ་བ་ཞིག་ལགས་ཏེ། །ཤོ་མོ་སླར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། ། 
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བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་ པ པ་ཞིག་བྱུང་། ། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 'དགྱེས་བྱེད་ བདག་ མེད་མ། ། ། །དུས་ད་ལྟ་ ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ ན་སྐྱིད པ་ལ། །མ་ལ་ཕྱག་ རྟེན་ མེད་ ཀྱང་མཛལ་ སྟིང་འདོད། ། 
འབུལ་བ ་མེད་ ཀྱང་མཇལ་ བ་ ཞིག་ ལགས་ཏེ། །ཤོ་ ་ལོ་ ་སྒར་ ཡང་བླཆ 3 དྲན་ང བཔ ་ཞིག་ བྱུང་། །བསམས་ཤ ཤིང་རྗེ ་བཙུན་དྲན་ པ ་ཞིག་བྱུང་། བྱུང་། །དབང་ཟབ་ 'ལོ་ བྡ་ཡ ཡ ཡི་དབང བཞིད། ། ། །དུས་ད་ ལྟ་ བསྐུར་ ན་ དགའ་ བ་ ལ། 
ལྟ བསྐུར་ན་ སྐྱིད་པ་ལ། (༢ །ང་འབུལ་ བ ཡོ བྱད་ཆུང་ཡང་འབུལ་ སྟིང་འདོད། ། །འཚོ་བ་ དཀོན ཡང་ཞུབ་ ཞིག་ ལགས་ཏེ། ། ། །ཤོ་ ་ལོཿ མ་སླར་ཡང་བླ ་མ་ དྲན་ བ ་ཞིག་ བྱུང་། ། ། །བསམས་ཤིང་རྗེ་ བཙུན དྲན་ བ ་ཞིག་ ཕྱུང། ། 
བ་མ་དང ། །དུས་ད་ལྟ་ཞུ་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ཞུན་སྐྱིད་པ་ལ། །འ་འབུ་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་ཞུ་སྟིང་འདོད། །བློ་རྩེ་རྟུལ་ཡང་ཉན་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། །ཤོ་མོ་སྨར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་ཞིག་ 
༈ །བསམས་ཤིང་རྗེ་ བཙུན དྲན་ པབ ་ཞིག 'བྱུང་ ། ཁྲིད་ ཟབ་ མོ" ན་རོ་ ་ཆོས་དྲུག་དེ། དེ། ། །དུས་ད་ལྟ ཞུན་ དགའ་བ་ལ། ལ། །ད་ལྟ་ཞུ་ན་སྐྱིད་པ་ལ། ། ། །འ་འབུ་སྒོམ་སྲན་ཆུང་ཡང་སྒོམ་སྟེང་འདོད། །འབྱུང་ བཞི་ རྒུད་ ཀྱང་ 
མ་པ་ ཞིག་ལགས་ཏེ། །ཤོ་མོ་སླར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །དབུས་གཙང་གི་གྲོགས་པོ་དད་འདུས་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བཞུགས་ 


---¬ 
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མཉེས་པའི་སྐུ་མཁར་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བརྩིག་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བརྩིག་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་བརྩིག་སྟིང་འདོད། །རྒྱུ་ལུས་ངན་ཀྱང་བརྩིགས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། །ཤོ་མོ་སླར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། །བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །དིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་སྟིང་འདོད། །ཞབས་ཏོག་ཅི་ནུས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། །ཤོ་མོ་སླར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྦྲང་པོའི་སྐྱོ་བ་སངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྤྲིན་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ཁོང་གིས་དབུ་ཐོག་ཏུ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་བཞིན་བྱུང་བས། སྤྲིན དེའི་སྣེ་མོ་བླ་མ་མར་པ་དེ་ཉིད་སེང་གེ་དཀར་མོ་སྲབ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ནས་བཞུགས་པ་གཟིགས་ 
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ནས། ༈མི ་ལ་རས་པ་ཁྱོད་དེ་རིང་འོ་འདོད་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ དད་པ་ སྐྱེས་སམ། རྐྱེན་ངན་རྟོག་ པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲེ ངས་ སམ། ནང་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་སྐྱིད་ འདོད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ ཞུགས་སམ། བློ་ 


འགོར་རེ་དོགས་ཀྱི་གཅེར་བས་ཁོང་སྤུན་རྣམས་ཅི་བྱུང་། ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་དགའ་དྲགས་ནས་འདི་བཟླ་མ་རྙེད་པས་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར། 
བརྗོད་དུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྡེ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། །སྦྲང་པོའི་སྟིང་རླུང་ཉམས་སུ་ཤར། །ཐུགས་རྗེ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ 
¡ཡི 
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ཆ་ 


ས། །རྟོགས་པའི་མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །བཀའ་དྲིན་བྱིན་རླབས་དངོས་ཞུགས་པས། །ཆོས་མིན་སྣང་བ་ཁྲིག་གིས་ཆད། །མི་མེད་ ལུང་སྟོང་འོ་འདོད་འདི། །ཕ་བླ་མའི་སྙན་ལ་གཟན་ལགས་ཀྱང་། །„ 
ང་སྣང་བ་འདི་མིན་གྱིས་ཚིམ་མ་ནུས། །སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ན་མེད་གཅིག་པུའི་རི་ཁྲོད་འདི། །མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ཤིར་ 
ཆུགས་ལྟོགས་སྒུར་སྡུག་སྲན་འདི། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུའི་སྟིང་རུས་འདི། །ལས་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །ཟད་མེད་ཟྭ་ཡི་ཆོས་རྒྱགས་འདི། །ཉམས་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །ཕ་བླ་མའི་དྲིན་ལན་སྒྲབ་པས་འཇལ། །དྲིན་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྣང་བ་བདེ་ཏིང་བ་ཞིག་ལ་ཤིང་ 
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« ༄༅། །དུམ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །ཕུག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་གཟུགས་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་མིག་ཕོར་བ་ཙམ་ཡོད་པ་བདུན་གྱིས་ལ་ལས་མེ་འབུད། ལ་ལས་ཆུ་ལེན། ལ་ལས་རྩམ་པ་ 
འཐག་སྟངས་དང་། །ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་འདུག་པ་དང་། གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ལྷ་བསྒོམས་ནས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པ་དང། ལྟ་སྟངས་དང་རོལ་པ་ཆེར་བྱས་པ་དང་། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཞི་མ་ནུས་ཤིང་འདི་རྣམས་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཨེ་མ་ཡིན་དེས་གནས་འདི་ལ་ཟླ་བ་འདི་ཙམ་བསྡད་པ་ལ་གཏོར་མ་དང་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱས་དགོངས་ནས་གནས་ལ་ ཁཾ 
བསྟོད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། སྣ །ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ས། །མི་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འདུག་པའི་ཡུལ། །གནས་བྲག་དམར་འཚོང་གླིང་ཁྱུང་གི་རྫོང་། །སྟེང་ ཤྲ 
ནལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འཐི་བས། །དེ་ལ་རྒོད་པོ་ལང་མ་ལིང་། །མདའ་ན་གཙང་ཆངབ་མེ་རེ་རེ། །དེ་ལ་ཉ་སྲམ་གྱ་མ་གྱུ། །རྒྱབ་ཏུ་རི་རྒྱལ་རྩེ ་མོ་མཐོ། །དེ་ལ་རྩེ་ ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །མདུན་རི་འབྲས་སྡུངས་རང་ལ་ 
འཁོར་། ༈དེ་ལ་ཆུ་མིག་མེ་ཏོག་རྒྱས། །རྩ་ན་ན་སྤང་ཆོ་ལོ་རི། །དེ་ལ་ཤ་རྐྱང་མ་ཐུ་རྩེ། །ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་པདྨ་རིས། །དེ་ལ་འཇོལ་མོ་གསུང་སྟན་སྒྲོག།རྫ་དང་གཡའ་མ་གངས་རི་མང་། །དེ་ལ་གོང་མོས་སྐད་ 


1༦ ཉི་རེ 


ཤ སྟན་འགྱུར། །འབྲོག་དང་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་དམ། །དེ་ལ་བར་ཆོས་མི་རྗེས་ཆད། །ང་དང་གནས་བཟང་བྱང་ཆུབ་མཐུན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་གནས་འདིར། །ང་མི་ལ་རས་པ་ཞམས་མྱོང་སྐྱོང་། །ཉམས་མྱོང་ 
གི་རྭ་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདྲེ་འདིར་ཚོགས་བར་ཆོད་མི་མ་ཡིན། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་འཐུང་ལ་དེངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་དེངས་སོང་། བཞི་ད་རུང་འགྲོ་མ་ 
ཉན་པས་བཞི་པོ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཉམས་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། | །ང་སེང་གེ་དཀར་མོའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །སེང་ཕྲུག་གི་རིང་ལ་ཁྱུ་སྣ་ ྱ 
དྲངས། །སེང་ཆེན་གྱི་རིང་ལ་གངས་ཁྲོད་འགྲིམས། དྲག་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །ང་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་བུ་རྒྱུད་འདི། ། བྱ་ཕྲན་གྱི་རིང་ལ་ཁྱུ་སྣ་དྲངས། ཁྱུང་ཆེན་རིང་ལ་ནམ་འཕང་བཅད། །མཐོ་གཡང་ ཤྲ 
ས་ཆེ་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ང་ཉ་ཆེན་ཡོར་མོ ཿབུ་རྒྱུད་འདི། །ཉ་ཕྲན་གྱི་རིང་ལ་མཚོ་མཐའ་བསྐོར། །ཉ་ཆེན་གྱི་རིང་ལ་གཙང་ཆབ་འགྲིམས། །གཙང་པོ་གཡོས་ཀྱངཉམ་ང་མེད། །ང་ན་རོ་ཆེན་པོའི་བུ་རྒྱུད་ 
འདི། ༈སྒོམ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བླ་མ་བསྟེན། །སྒོམ་ཆེན་གྱི་རིང་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །བྱོད་བར་ཆད་བདུད་ལ་ཉམ་ང་མེད། །འདྲེ་དེ་རིང་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སང་ཉིན་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ། །སྐབས་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ་གསུང་གླིང་ཡང་ཡང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ ཨ་ཙ་ར་ ་གསུམ་ནི ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་ དུ་སོང་སྟེ་ གཅིག་ནི ནི་ལྟ་སྟངས་དང་རོལ་ པའི་གར་ཆེ་ བཏང་བ བས་འདི་མ་རུངས་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
རེད་དགོངས་ཏེ རྟོགས ཚད་ལྟ་ བའི ་མགུར་ འདི གསུངས་སོ། ༈ །སེང་གངས་ལ ་འགྱིང་བ་སྐར་མི མི་འཁྱག།སེང་གངས་ལ ་འགྱིང་བ་སྐར་ འཁྱགས་ན། །སེང་རྩལ་གསུམ་ རྫོགས་ པ་དོན་གོ་ཆུང་། །བྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་ལྟུང་མི ་ཕྲེད། །བྱ་ནམ་ མཁའ་ལ་ འཕུར་བ་ལྟུང་སྲིད་ན། །བྱ་གཤོག་དྲུག་ རྒྱས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །ཉ་ཆབ་ལ་ གནས་པ་; འཚུབས་ མི་སྲིད། །ཉ་ཆབ་ལ་གནས་པ་འཚུབས་ སྲིད་ན། །ཉྭ གསེར་མིག་ 
འཁྱིལ་བ ་དོན་གོ་ཆུང་། །ལྕགས་ཀྱི ་ཕ ་ཝང་རྡོས་མི་ཆོ་ ་ཆོགས། །ལྕགས་ཀྱི་ ཕ་ཝང་ རྡོས་ཆོགས་ ན། །ལྕགས་ཞུན་ ཐར་ལེགས་པ་ དོན་ གོ་ ཆུང་། །ངེད་ སེམས་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པ་ འདྲེས་མི་ འཇིག།སེམས་ཉི ཉིད་ རྟོགས་ པ་ 
འདྲེས་འཛིགས་ན། ། །མཐོ་ བྲག་ལ་གནས་པ ་དོན་གོ་ ་ཆུང་། ཁྱོད་ འདྲའི་འདྲེ་ལ་ཉམ་ ང་མེད། ཁྱོཿ ཁྱོད་ འདའི་འདྲེ་ལ་ཉམ་ ངན། ། །སེམས་སྟིང་རྗེ་ཤར་ བ་དོན་ གོ་ ་ཆུང་། །འདྲེ་ད་ རུང་བཞུགས་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས། 
ཁྱོད་གྲོགས་པོ་ཡོད་ན་བསྐོར་ལ་ཤོག།ངེད་རང་གསུང་གླེང་ཁོ་ཐག་གཅོད། །ཨ་ཙ་མ་འབྱུང་པོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྦྲང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ །ཞེས་གསུངས་ 
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རཾ 


པས་བྱམས ས་སྟིང་རྗེས་ལུས་ལྟོས་པ་ མེད་པར་ཁ་ན་ཕར་གཙངས་པས་ཟ རྒྱུ་མ བྱུང་བར་འཇའ་ཡལ་པ་ བཞིན ་དེངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ ་བྲག་ དམར་འཆོད་ གླིང་གི་སྐོ་ ར་རོ།། ༈ །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
( གུང་ཐང་ལྷོ་ སྒོ་ན་ ཐརབོནཙ་ན་མི་མང་པོ་ཅད་སྣ་ལ་ཚོགས་ནས་འཐུག་ པའི འི་ནང་ནས་ཉ་མ་བཙུན་སིང་བ་ ཞིག་ ༈འདུག་ པས། ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་ཕ་མ མ ་ཉེ་འབྲེ འབྲེལ་ གང་ཡིན་ སི བའི་ འི་ལན་དུ་མགུར 
༧ འདི ་གསུངས་སོ། ༈ །རྗེ་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ། །ངའི་ ཡབ ནི་ ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་ ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ ་ཡིན། །ཕོ་བོ་ཐོས་པའི་ རྒྱལ་པོ པོ་ ཡིན། ། །ཨ་ནེ་ 
༧ སྣང་གསལ་ སྒྲོན་མེ ་ཡིན། ། སྲིང་མོ ་དད་ ་པའི་ལྕམ་ སེ་ཡིན། བ །གྲོགས་ཤིག་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཡིན། །ཐུ་ །བུ་ནི་རིག་ པའི་ཁྱིའུ་ཆུང་ཡིན། ། །དཔེ་ཆ་ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞག་ ཡིན། ། ། །རྟ་ཕོ་ མ 'ཤེས་ རླུང་ཞོན་ ཡིན། །ཡོན་ 

བདག་དྭབུས་ གཙང་རུ་བཞི ཡིན། ། །ང་རང་མཆོད་ རྟེན་དཀར་ ཆུང་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ པས། །ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་པར་ འདུག་སྟེ། །ངེད་ འཇིག་ རྟེན ་པས་མ་ གོ་ང ་བྲར ་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ གསུངས་པར་ ཞུ་ཞུས་ 
པས་ཡང་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། ༈ །ངས་སྔོན་ཆད་དབྱངས་ལ་བསྐུར་མ་མྱོང་། །ད་རེས་ཚིག་ལ་གསལ་ ཞིག་ འདེ་བས། །ཡབ་ ཅིག་ ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེས། །ལྟ་སྒོམ་ཕོགས་སུ་བཏང་བ་ལ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ 
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«„ ༄༅། །སྣུང་བ་། ཡོང་མ ཿམྱོང། ཡུམ 'ཞིག་ འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ མོ་དེས། ། །གདམས་ངག ་ནུ་མར་ བསྟོད་ པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ ལ ་མུ་གེ་ཡོཿ ཡོང་མ་ མྩོང་། །ཕོ་བོ་ཐོས་པའི་ རྒྱལ ་པོ་དེས། །ཐབས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
ལག 'ཏུ་གཏད། །ཆོས་ ཕྱི་ནང་གི སྒོ ་འདོགས་བཅད་ ནས་བཞག ། །ཨ་ནེ་སྣང་གསལ་སྒྲོ: སྒྲོན་མེ ་ཡིས། སེམས་མ ་ལོང་ལྟ་ བ་ལ། ། །བག་ ་ཆགས་ གཡའ་ཡི་ ཡིས་གོས་མ་ མྱོང་། །སྲིང་ ་མོ་དད ་པའི་ལྕམ་ མེ་ཡི་ས། །སེར་ 
ཤྭ སྣའི་མདུད་ པ 'འགྲོལ་ བ་ལ། །རྣལ 'འབྱོར་ལ་ཟས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་མེད། །ཡོད་ ཀྱང་སྡུག་ བཅིར་བྱེ བྱེད་་ མྱོང་། །གྲོགས་ཤིག་ ་རང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ པར་ གོགས་ པ་ལ། ། །གཤིས་ ངན་དང་ སྡུག་ „ 
ཙཾ འཐབ་ བྱེད་མ་ མྱོང་། །བུ་གཅིག་ །་རིག་ པའི འི་ཁྱིའུ་ཆུང་དེས། །རྒྱལ་ བའི་གདུང་རྒྱུད་ འཛིན་ པ་ལ། །སྣབས་ཤལ་བུ་ཚ་ གསོ་ མ་མྱོང་། ། །དཔེ་ ་ཆ་ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞག་དེས། །མཚོན་ པའི་ གོ་ ཡུལ་ ལ་སྟོན་ པ་ལ། །།ཡིག་ 
ནག་དཔེ ་ཆ་བལྟ་མ མྩོང་། ། ། །རྟ་ཕོ་རྣམ ཤེས་རླུང་ཞོན ་ངེས། ། །གར་འདོད་ གནས་ ས་སུ་སྐྱེལ་བ བ་ལ། ། །ཁྲག་ ཆགས་རྟ་ལ་ བཞོན་མ་ མྱོང་། །ཡོན ་བདག་ དབུས་གཙང་རུ་བཞི ་དེས། ། འཚོ་བ་ གང་ འདོད་ ད་སྦྱོར་ བ་ལ། །ཕྱེ་ 
རྐྱལ་ལ་དགག་བཙིར་བྱེད་མ་མྱོཿ སྱོང་། །ང་རང་མཆོད་ རྟེན ་དཀར་ ཆུང་འདི། །མཆོད་པ ་དཀོན་ ་མཆོག་མཆོད་པ ་འདི། །རྟེན་པ་ བླ་མ 'བསྟེན་པ་ཡི ཡིན། །དཀར་བ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ ཡིན། །ཆུང་བ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་ 


ཅ་ 


༈ ཡིན། དེ་ཕྱིར་མཆོད་ རྟེན ་དཀར་ཆུང་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། ཨ་ལ་ལ་ དེ་ཤིན་ དུ་བཟང་ བ་ཞིག་ འདུགཁྱེད་ངེད་ཚོའི་ནང་ དུ་འབྱོན་ དུས་འཁོར་ བའི་ སྣང་བ་ མེད་ལས་ཆེ་ ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི ཀགྱིས་ཡང་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། སོ། །ངས་དྲག་འཁོར་ བ་འདི་ ་ལ ་ལ་ཕར་བལྟས་ པས། ། །དང་པོར་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་བ། །བར་ དུ་སྣང་བ་ བྲིང་མཁས་པ། །མཐའ་མ་ '་བཙོན་དོཿ དོང་ཐར་ མེད་དཔོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
: ཞེན་པ་ལོག ། །དེ་ནས་གྲོཿ 'གྲོགས་ལ ་ཕར་བལྟས་ཙ། ཙ། །གྲོགས་དང་པོར་ལྷ་མོ་ མོ་འཛུམ་ཁ་མོ། ། ར་དུ་མ་་ོགཏུམ་ མ། །ཐ་མ་ འདུད་ མོ་ངོ་ནག་མ། །གཏན་གྲོགས་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་། །དེ་ནས་ བུ་ལ་ ཐར་ 
 བལྟས་ཙ། །བུ་དང་པོ་ལྷ་ཕྱུག་ཁ་འཇམ་པོ། ། །བར་དུ་ཁྱིམ་མཆེས་སྙིང་རིང་པོ། ། ཐ་ །ཐ་མ་དྲག་བོ་ལན་ཆགས་པོ། །དྲག་ ལན་མེད་གསོ་བ་བློ་ཉེས་ཆེ། །དེ་ནས་ནོར་ལ་ 'བལྟས་ཙ་ན། ། ། །ནོར་ དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
¦ ཆེ། །བར་དུ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ བཟུང།། །ཐ་མར་ སྦྲང་རྩི ་བསགས་པ ་བཞིན། ། སྡུག་ སོགས ་བྱས་ཚད་ མི་ཡི་ས་ སྱོད། ། ། །དེ་ལ་སོ: ་སོམས་ལ་ལྷ་ ་ཆོས་མཛོད། ། འཆི་ཁར་མི་ ་འགྱོད་ ་ཙམ་རེ་གྱི གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་པས་ 
ཉ་མ དེ་ དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཨེ་ཡོཿ དཟེ བའི་ཡན་དུ་མཞུར་ འདི་གསུངས་སོ། ༈ ། །ཆོས་སྒུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ལོངས་སྐུ་མཚན དབེ བརྒྱན་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ 
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༦ ༄༅། །འཆང་ཆེན། ། ། །སྦྲལ་སྐུ་འགྲ གྲོ་དོན་མཛད་ པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། །རྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལགས། ། །རྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་ལ་དད་ པའི་སྐལ་ ལྡན་ ཡོད་དམ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ 
མོ་ན་རེ། རྒྱུད་པ་བཟང་བར་འདུག་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡོད་དམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ཤེས་རྒྱུད་ཕྱི་ནས་མཚོན་པ་ཕྱིའི་བླ་མ། །རི །རིག་རྒྱུད་ནང་ནས་སྟོན་པ་ནང་གི་བླ་མ། ། །དོན་རྒྱུད་སེམས་ 
ལ་འཆར་བ་དོན་གྱི་བླ་མ། །བླ་མ་དེ་ལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལགས། །བླ་མ་དེ་གསུམ་ལ་དད་ པའི་ཉ་མ་ཡོད་དམ། ། ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ན་རེ། བླ་མ་དེ་འདྲ་བ་དང་མཇལ་ནས་ དབང་ 
 སླུར་ཨེ་ཐོབ་ཟེར་བང་ལན་ མགུར་འདི་དམས་ཟ། ༈ །བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཕྱི་ཡི་ང ་དབང་། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྤྲོད་པ་ནང་གི་དབང་། ། །སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་སྤྲོད་པ་དོན་གྱི་དབང་། །དབང་ 
སླྱུངདེ་གསུམ་དང་ལན་པའི་ནལ་འབུར་པ་ཞིག་ལགས། ། ། །དབང་བསྒུར་དེ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཉ་མ་ཡོད་དམ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ན་རེ། དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་རྟིང་གདམས་ངག་ཨེ ་ཞུས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་ 


༡༦ 
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འདི་ ་གསུངས་སོ། ༈ །ཐོས་ བསམ 'སྒོམ་གསུམ བྱེད་པ་ཕྱི་ཡི་ཁྲི །ཀྲད། ། ། །རིག་ པ་ རྡོ་ ་རུས་ སྤྲོད་ པ ་ནང་གི་ཁྲི །དྲད། ། ། །ཉམས་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ དོན ་གྱ གྱི་ཁྲིད། །ཁྲིད་ དེ་ གསུམ དང་ ལྡན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཞིག་ ལགས། 


ཤི 


1781. རེསི་གགགཡོ་ ,‰ 


ཁྲིད་དེ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཉ་མ་ཡོད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ན་རེ། ཁྲིད་དེ་འདྲ་ཐོབ་རྟིང་གཉན་ཁྲོད་ཨེ་འགྲིམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། རྣ །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ ཕྱི་ཡི་ ་གཅོད། །ཕུང་ 


 པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །ཉག་ཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད། །གཅོད་ད་གསུམ་དང་ལྡནཔའྲ་ན་འྩོར་པ་གིག་ལགས། །གཅོད་དེ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཉ་མ་ཡོད་དམ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་མོ་ན་ ་རེ། །གཅོད་ཊ བྱེད་པ་ལ་ཕཊ་ ཊ་དགོས་པས་ ཕཊ་ ཀྱི་དོན་ཅི ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞུགས ་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི ་གསུངས་སོ། ༈ །འཐོར་བ་ སྡུད་པའི་ཕྱི་ཡི་ཕཊ། །བྱིང་བ་བསེང་བ་ནང་གི་ཕཊ་། །སེམས་ཉིད་ 


གཞི་རྩ་ གཅོད་པ་ དོན་གྱི་ཕཊ། ཕཊ་ ་སྐོར་དེ་གསུམ 'དང་ལྡན ་པའི་རྣལ་( འབྱོར་པ་ཞེག་ ལགས། །ཕཊ་ སྐོར་དེ་གསུམ་བྱེ 'བྱེད་ པའི་ཉ་མ་ ཡོད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ན་ རེ། ཕཊ་ དྷེ་རྣམས་བྱ བྱས་པའི་ ཉིངལ་ གཞི་ 


ལམ་འབྲས ་བུ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡོད་ཟེ ཟེར་བའི་ལན་ དུ་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ༈ ༈ །གཞི་ མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ། །ལམ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། །འབྲས་བུ་མ་ བཅོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོ། །གཞི་ ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཞིག་ ལགས། ། གཞི་ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་ཉ་མ་ཡོད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ན་རེ། གཞི་ ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དེ ་ལྟར་ ཡོད་ན་ མི་ འཇིགས་ ་པའི་ འི་གདེངས་ཅི་ 
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„  ༄༅། །ཡོད་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདེངས། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་སྒོམ་པའི་གདེངས། །རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་བུའི་གདེངས། །གདེངས་དེ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལགས། །གདེངས་དེ་གསུམ་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་ཉ་མ་ཡོད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉ་མ་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས་ 


4 ནས་སྒོམ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་འདི་ཕུལ་ལོ། ༈ །ཨང་གི་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ཉིན་མོ་བྱ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་དུ་སོང། །ནང་ „ 
ཤྭ ནུབ་ལྟོ་གོས་ཁོལ་ཕོར་སོང་། །ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ལོང་མ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཔེ་བཞི་དོན་དང་ལྔའི་མགུར་ ཕམ. 


འདི་གསུངས་སོ། | །ཨང་གི་ཉ་མ་དཔལ་དར་འབུམ། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཡར་ལྟོས་ལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཡར་ལྟོས་ལ། ། 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །རི་བོ་འདི་ལ་ཕར་ལྟོས་ལ། །འཕོ་འ ར་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མར་ལྟོས་ལ། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་སྐོམ་ཞིག་གྱིས། །རང་སེམས་འདི་ལ་ཚུར་ 


༨ 


༈ ལྟོས་ལ། །རྣམ་ རྟོག་ མེད་ པའི་སྒོམ་ཞི 'ཞིག་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ པས་ཉ་ མས་བསྒོམས་ནས་སེམས་ དཔྱོད་ འདི་ ་ཕུལ་ ་ལོ། རྣ །ཨང་ངེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། །འོ་ན་ སྐྱེ་ས་ མཆོག་ རྣལ་ འཕྱོར་ བ། །ངས་ནམ་མཁའ་ 

[ སྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ཏེ། །ལྷོ་སྤྲིན་བྱུང་ན་ རི་ྟ་སྟམ། །ཉི་ཟླ་སྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ཏེ། །གཟའ་སྐར་འཁྲུངས་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །རི་བོ་སྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ཏེ། །རྩི་ཤིང་རྒྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །རྒྱ་མཚོ་སྙོམ་ 
ཱི དུ་བཏུབ་ལགས་ཏེ། ་ཏེ། །ཏྦ་རླབས ཐྱུང་ན་༔ ཇི་ལྟར་ སྒོམ། །རང་ སེམས་སྒོམ་ དུ་བཏུབ་ལགས་ཏེ། ཏེ། ། །རྣམ་ རྟོག་ འཕྲོ་ ཕྲོ་ན་ ཛི་ ལྟར་ སྒོམ། ། །ཞེས་ ཞུས་པས་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས། གེགས་ སེལ་གྱི གྱི་མགུར་ འདི་ གསུངས་ སོ། ༈ ། 
།ཨང་ངེ་ཉ ་མ་ མ་དཔལ་ དར་འབུམ། །གསོན ་དང་ཕྱུག་ མོ་ ་དད་ ་པ ་ཅན། ། །ནམ ་མཁའ་སྒོམ་ དུ་བཏུབ་ལགས་ན། །ཌོ་ སྤྲིན ་ནམ་ མཁའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡིན། །ད་ །ད་རུང་ཆོས་ འཕྲུལ་ གཏན་ལ་ ཕོབ། ། །ད་ རུང་སྲེམས་ཉི ཉིད་ ་གཏན་ 
ལ་ཕོཿ 


„(ཏྱ 


1:78: ༦ུ་བེ 


༧ འབུལ་སྱི། །ད་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་གཏན་ལ་ཕོབ། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །རྒྱ་མཚོ་སྐོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ན། ག་ས ི་མོ་འོ་འཕུལ་ཡིན། ། །ད་རུང་ཆོ་འཕྲུ་གཏན་ལ་ཕོབ། །ད་རུང་སེམས་ 


། །ཉི་ ཟླ་ སྒོམ་ དུ བཏུབ་ ལགས་ན། །གཟའ་སྐར་ཉི་ ཟླའི་ ཆོ་ འཛཕྲུལ་ ཡིན། ། །ད་ རུང་ཆོ་ འཕྲུལ་ གཏན་ ལ་ ཕོབ། ། །ད་ རུང་སེམས་ཉིད་ གཏན་ ལ་ ལཕོབ། །རི་ཐོ་སྒོཿ སྒམ་ དུ་བཏུབ་ ལགས་ན། །རྩེ་ཤིང་རི་ བོའི་ཆོ་ 
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« ༄༅། །ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །རང་སེམས་སྒོམ་དུ་བཏུབ་ལགས་ན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ད་རུང་རྣམ་རྟོག་རྩ་བདར་ཆོད། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཅེས་གསུངས་ནས 
བསྐོམས་པས་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་བླ་མས་ ཞལ་ཏྭ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཞི་མ་འདི་མགུར་ དུ་གསུངས་སོ། ༈ །ཨང་ངེ་ཉ་མ་ དཔལ་ དར་འབུམ། །གསོན་ དང་ ཕྱུག་མོ་ དད་ པ་ཅན། །ཆེ་ །ཆེ་འདི་ ལས་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐག་ 
“4 རིང་། །རྒྱགས་ཕྱེ་ གྭབས་སུ་ཚུད་ ལགས་སམ། ། །རྒྱགས་ཕྱེ་ སྙིན་ པ་ '་ཡིན་ པས་ཐེངས་ལགས་སམ། །དྲག་ སེར་སྣ་ཟེར་ བའི་འགག་འཆིང་མཁན། །འདིས་ཕན་ བཞིན་བྱས་ནས་ གནོད་ པ་སྐྱལ། །སེར་སྣ་དགྲ་ 
རཿ བོར་འདུག་པ་ཤེས་ལགས་སམ། །ཤིས་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར་ལ་ཐོང་། །གོ་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར་ལ་ཐོང་། ། ། །ཨང་ངེ་ཉ་མ་དཔལ་དར་འབུམ། །གསོན་དང་ཚྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། །ཚེ་འདི་ ལས་ཕྱི་མ་མུན་པ་ ནག།གསལ་ མེ་ 
གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །གསལ་མེ་འོད་ གསལ་ ཡིན་ ་པས་བསྒོམས་ལགས་སམ། །དྲག་གཏི་མུག་ཟེར་བའི་རོ་ཉལ་མཁན། །འདིས་ཕན་ པ་བཞིན་བྱས་ནས་གནོད་པ ་བསྐུལ། ། ། །གཏི་མུག་དགྲ་བོར་འདུག་ 
པ་ཤེས་ལགས་སམ། །ཤེས་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར་ལ་ཐོང་། །གོ་ན་རྒྱབ 'ཏུ་སྒུར་ལ་ཐོང་། །ཨང་ངེ་ཉ་མ་དཔལ་དར་འབུམ། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། །ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྐྱེལ་མ་གྲབས་སུ་ 
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'ལགས་སམ། །སྐྱེལ་མ་ ལྷ་ ཆོས་ ཡིན ་པས་བྱས་ལགས་སམ། །དགྲ་ཉེ ཉེ་འབྲེལ་ཟེར་བའི་ ་བཤོལ་ འདེབས་ མཁན། །འདིས་ཕན་ བཞིན ་བྱས་ནས 'གནོད་ པ པ་བསྐྱལ། །ཉེ ་འབྲེལ་ དྲགྲ་བོར་ ར་འདུག་ པ་ ཤེས་ལགས་ 
སམ། ༈ཤེས་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར་ལ་ཐོང་། ། ། །གོ་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར་ལ་ ཐོང་། ། །ཨང་ངེ་ཉ་མ་ པ་དཔལ་ དར་འབུལ། །གསོན་ དང་ཕྱུག་ མོ་དད་པ་ ཅན། །ཚེ་འདི་ ལས་ཕྱི་མ་ལམ་ འཕྲང་རིང་། ། །རྟ་ཕོ་ གབས་སུ་ཚུད་ལགས་ 
ཱཾ སམ། །རྟ་ཕོ་ ་བརྩོན 'འགྲུས་ ཡིན ་པས་བརྩམས་ལགས་སམ། །དགྲ་ལེ་ལོ ལོ་ཟེར་བའི སྟོམ ་ལས་མཁན། འདིས་ཕན་ པ ་བཞིན ་བྱས་ མ་ནས ་གནོད་ པ་ བསྙུལ། །ལེ་ལོ་དགྲ་བོ་ ་ཡིན་ པས་ཤེས་ལགས་སམ། ། །ཤེས་ན་ „ 
སཿ རྒྱབ་ཏུ་ ཏུ་སྒྱུར་ལ་ཐོང་། །གོ་ན་ རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར་ལ་ ་ཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། གདམས་ངག བྱིན་ནས་བསྒོམས་པས་སྙན་ རྒྱུད་ འཛིན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ མ་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ཐམས་ ས་ཅད་ གུང་ཐང་ ལྷོ སྒོའི་ སྩ 
ར་རོ། ༈ །དེ་ནས་རྗེ ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་དེ དཉིད་རྒྱ་གར་ལ བྱོན་ དུས་སུ། བལ་ ཕོ་དང་རྒྱ་ གར་གྱི་ བར་དུ་འགྲུལ་ཕ་མ་ བྱུང་བས་ ་དགུན་ བལ་པོར་ བཞུགས་ནས་པལ་ པོ་ ་ཧ་དུ་དཀར་ པོའི་ཕག་ མོ་ ་ཡང་ཞུས། 
ཕྱི ར་སོང་བ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ ་རྟགས་ཤི་ ང་བླངས་ ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཨེ་ཐྲོ་ ་ཐོན་བསམ་ནས་རྔ་མ་དཀར་པོ པོ་གཅིག །གླ་རྩི ་དགོར་ གཅིག །གསེར་ཞོ་གང་དང་གསུམ་ཁྱེར་ནས་མཇལ་ ཞུས་ཙ་ན་ བོད་གླེན་ 


ཤྲ/ཏི་ &&;‰ 
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- ༄༅། །པ་ཁྱོད་དང་མཇལ་ས་མེད་ཟེར། འོ་ན་སྒུ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱོན་ན་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་བཟླས་པས། སྒུ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་མངོན་པ་ལ་ཕྱག་རྟེན་སྣ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་མགུར་ 


རླ རབ ་རལ་ མི ་མི་རྣོ། ། ། །ལུང་དང་རིག་ པ་གཤགས་ན་ མངོན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་མི་དམ། །རས་ཆུང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ན་ མངོན། ། །ཞེས་ཞུས་པས་ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ 


རས་ཆུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། ཡིན་ཞུས་པས་སྷནྫའི་རྟགས་ཤིག་གནང་། ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་གཏད་ལམ་ཆས་དགོས་པ་ཁྱེར་ གསུངས་ནས། ད་ རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལ་ 


འགྲོ་ཚད་པ་ཁྲིད་དང་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་ ག སུངས། རས་ཆུང་པས་ བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་ སོང་བས་ཤིང་སྤང་གསེར་གི་མཆྫལ་གྱི་རྩ་ ་བ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་ཕུ་པ་དང་མཇལ་ལོ། །མངྒ་ལ །། ར། 


འདི་ གསུངས་སོ། སོ། ༈ །ལྟ་བའི་སྐུ་མཁར་མཐོ་མི་ ་མཐོ། །ཕྱོགས་རིས་དམག་གིས་བསྐོར་ན་མངོན། །སྒོམ་པའི་རི་རྒྱལ་ བརྟན་ མི་བརྟན། །དགོན་པར་ཡུན་ རིང་བསྡད་ན་ མངོན། །སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་མི་ 
བཟང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཆབ་ ་ལ་བརྒལ་ན་མངོན། །བརྩོན་ འགྲུས་རྟ་ཕོ་མགྱོགས་མི་མགྱོགས། །ལེ་ལོའི་ཐང་ལ ་རྒྱུགས་ན་མངོན། ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོ' གྲོལ་མ་གྲོལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་ ར་དང་ཕྲད་ན་ མངོན། ། ། །ཤེས་ 
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༄༅། ། རྗེས མ་པོ་པ ་སོགས་ཀྱི་ག སུང་མགུར་ ལོ་ རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བ ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ རྗེ་སྒ མ་པོ་པ་དེ་ཉིད་བླ་ མ་རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱིས་བ སྐུལ་བ་དང་ རྗེ་རང་ཡ ང་བླ་མའི་ རམ ཚན་ཐོས་ པ་ཙམ་ལ་ཚོས་ གུས་ 

འབར་ནས་མཛལ་བ་ལ་བྱོན་དུས་སྲུ། སྤྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྐང་དུ་བྱོན་ཏེ། བུད་མེད་ཅིག་ཐགས་འཐག་གིན་འདུག་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ཅིང་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 

| ནུས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ག་ན་བཞུགས་གསུངས་པས་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཉ་མ་ཞིག་བསྟན་ཟེར་ནས་ཐུད་མེད་རྒན་མོ་རས་གོས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྒྱམ་ལྟོད་དེ་བ་བཅིངས་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་དྲིས་པས་བུད་མེད་ ངུ 

༡ ནྒན་མོ་དེ་ན་རེ། དོ་ནུབ་སླེབ་པ་མེད་ངའི་ཁང་པའི་སྟེངདུ་བཞུགས་ཟེར་ནས་སྟེང་ཁང་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས། ཁ་སང་ངས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས་དབུས་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་སྟོན་པ་ ཕོ 
ཞིག་ང་ལ་འཕྲད་ དུ་འོང་བས། དེ་དང་ང་གཉིས་འཕྲད་པའི་མཇལ་སྣ་སུས་བྱས་པ་དེ་ལ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབ་ནུས་གསུངས་པས། ངའི་བུ་མོ་སྒོམ་མ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་ན་ཡོད་པས་མོ་ལ་ 

མཛལ་སྣ་འཆོལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཕྱི་དེ་ནང་པར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སླེབ་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ལུགས་ཀྱིས། སྣོད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག།གདམས་ངག་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་ 
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༤ 


རི་ི་ 


༄༅། །འོང་སྟམ 'པའི་ང་རྒྱལ་ ཞིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ དེ་མཁྱེན ་ནས་ཟླ་བ 'ཕྱེད་ དུ་མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་། ། སེ ཙ་བན་ རས་བས་ཕྱུ་བ་ ཞིག་ དང་ཤིང་ཕོན་ ་ཞིག་བྱི ཕྱིན་ནས '་གད་ འོག་ ཅིག་ཏུ་བསྐྱལ། ། དབུས་པ་ སྟོན་ པ་ ཁྱོད་ ་འོང་ 
བ་བླ་མས་ ་མཁྱེན ་ནས་འདུག །གདམས་ངག་ ཀུང་གནང་བར་འདུག་ གིས་ ད་ངང་ཐུང་མ 'བྱེད་ པར་ གསོལ་ བ ་འདེབས ་ཤིང་སྡོད་ ཟེར། ཟླ ་བ་ ཕྱེད་ སོར་ཅ་ ན་ སྤྲོ བདེ་ བཀྲ་ ཤིས་སྣང་དུ་བླ་མ་དང་ མཇལ་ཟེར་ ནས་ 
བྱོན་ པས་རྗེས་ བཙུན་ ཕ་ལཝར་ ཞིག་ གི་ གི་སྟེང་ན་ བཞུགས་ནས་འདུག །གསེར་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། གསེར་ དང་ མི ་རྒན་བྷ བློ མིི མཐུན། | ཁྱོད་ རང་སྒྲུབ་པ་ བྱེད་ པའི་ བརྒྱགས་གྱིས་ གསུངས། ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་ཅི་ཡི ཡིན་ 
གསུངས་པས། བསོད་ ནམས་ རིན ་ཆེན ་བྱ་བ་ལགས་ ཞུས་པས། །བསོད་ ནམས ཚོགས ཆེན ་བསགས་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ རིན་ ཕོ པོ་ཆེ། །བྱ་བ་ ལན་ཐ གསུམ་གསུངས། ཆང་ ཐོད་ ཕོར་ གང་གི་ གསོལ་ འཕྲོ་ 
འདུག་པ་ དེ། གནང་ནས་འདི་ ་འཐུང་གསུངས་བ་ལ་ རྟེན ་གེ་སློཿ ་སློང་ཡིན ་པ་ དང་འཁོར་ མང་བར་འདུག་པས་ ལེན ་མ་ནུས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི 'ཀྱི་ཞལ་ནས་རྣམ་ རྟོག་ མ་མང་འཐུང་གསུངས་པས་བླ་མས མཁྱེན འདུག་ 
སྙམ་ནས་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བས་རྒྱུད་པ་ཟིན་ཅིང་གདམས་ངག་མ་ཡུས་པའི་སྣོད་དུ་འགྲོ་བར་མཁྱེན་ནོ། །ག་མབན་རས་པ་ད་རམ་ཆུང་པ་གཉིས་འདིར་ཤོག་འོནེལ་གྱིསྟོན་པ་ལལྣེ་ 


ལེན ན་གྱིས་གླུ་ཞིག་ བྱའོ་ འོ་གསུངས་ནས་མགུར་ འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྡེ་བླ་མ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་སེང་གེ ་དཀར་ མོའི་འོ་མ་དེ། །བཅུད་ དང་ལྡན་ང པར་ཆ་མཆིས་ ཀྱང་། ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ ཕྱིན་ཁོང་གིས་ 
[གསོལ་ ནས་འོང། ། །ལྷོ རྒྱ་སྟག་ ཁྲ་ བོའི་ཡང་རྩལ་ ལ་དེ། ། ཡང་རྩལ་ཆེ་ཡོ་ སྐད་པར་ཆ ་མཆིས་ཀྱང་། །ཌོམྦི་ཧེ་རུཀ་ཡིས་ཆི ཆབས་ ནས་འོང་། །ནུབ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ ཡི་ཝོ་ བྲང་ དེ། ། །གཟིགས་ མཚོ་ཡོ་ ་སྐད་པ པར་ཆ་མཆིས་ 
: ཀྱང་། ༈འཕགས་པ ཐོགས་ 'མེད་ ཁོང་གིས་ ་གཟིགས་ ནས་ ས་འོང་། ། །བྱང་ལྟང་ དཀར་ཿ ཉ་ཡི་མཁྲིས་པ་དེ། །རོ་ཁ་ཡོ་སྐད་པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང། ། ། །ཀླུ་རྒྱལ་ གཙུག་ ན་རིན་ཆེན་ཁོང་ གིས་ གསོལ་ནས་འོང་། །ན་རོའི་ 
། །ལམ་ བགྲོད་ཐག་ཉེ་བར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་གཤེགས་ནས་འོང་། །མར་པའི་སྟན་རྒྱུད་དྲི་མེད་དེ། །ཉམས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཆ་མཆིས་ [ཀྱང་། །མི་ལ་རས་པ་ང་ཡི་ 
བསྐོམས་ནས་འོང་། །ང་མི མི་ལའི་ཉམས་མྱོང་ཚིག་གསུམ་པོ། ལེག གནད་དུ་འདྲིལ་བར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། | པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་བྱུང་བས་འཆད་པ་ ཡིན། །གསེར་དང་བན་རྒན་བློ་མི་མཐུན། །ཇ་ལ་སྐོལ་བའི་ 
ཐབ་ཀ་མེད། །བུ་སྙིང་ནས་ལྟ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ཚེ་འདི་ལ་མ་དགའ་ཕྱི་མ་སོམས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་འདོད་ན། །ཚིག་ལ་མ་དགའ་དོན་ལ་ལྟོས། ོད་དགེསོང་གི་ཐུགསཡ་དེ་ལྟར 
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« ༄༅། །ཞོག །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱ་ས་མཆོད་པ་བས། སློབ་དཔོན་ 
བ་སྤའི་ཁུང་བུ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཕུལ་བ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་། དེ་བས་ཟབ་ 
ཤཱུ པའི་ཚོགས་གསོག་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཡོད་གསུངས། དེ་བདག་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས། བདག་གིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟུག་རུམ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ཀླངས་པ་ལ་ཞུས་ 
པས་གསུངས་དེ་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། སྨན་རི་ལུ་འགྲུབ་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གསུངས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་མིན། ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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ཀྭ གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས་རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཆེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་དུ་འགྲུབ། དེ་ལ་མ་འགྲུབ་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད། ལར་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བ་ཁ་ཆོས་བསྐུར་བའི་མི་དང་བློ་མ་ 
བསྟུན། དེའི་ངག་ལ་མ་ཉན། རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་དང་བློ་བསྟུན། དེའི་ངག་ལ་ཉོན། རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན། གྲོས་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ པཱ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་དགོས། ཚེ་འདིས་མིག་ཁྲིད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་བརྒྱད་སློབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། ལར་སྟོང་ཉིད་ལ་གོལ་ས་ཡོད་པ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཤེས་ པ 
བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་དང་། ཆགས་པར་ཤོར་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཏི. 
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༠ ༄༅། །དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་ བལྟས ་པ་ དེ་ཀ་སྟོཿ སྟང་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ཆགས་ པར་ཤོར་བ་ བྱ་བ་ གང་ལ་ སྒོམ་ རྒྱུ་མེད་ ཅིང་ སྒོམ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཡི ཡིན་ ཟེར་བ་ ཡོད། ། དེ་རྣམས་ 


དད 


ལམ་ཡང་དག་པ་མ ་ཡིན། ཞོན་ ཀྱང་ལས ་དང་པོ་ ་པ པ་ལ་བློའི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་ པ་ལ་ཕན་རུང་ཙམ ་ཡིན། ལར་སེམས་ ཀྱི་གཞི་རྩ་ མ་ ཆོད་ན་ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ གསུམ་༔ གྱི་ཉམས་ཡོད་ ཀྱང་སྲིད་ པ་ གསུམ་ ལས་ 
མ་འདས། རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་བྱ་བའི་ཉམས་ཡིན། འོ་ན་ལམ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་ན། བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མ་ སྣོད་དང་ལྡན་པ་ ་ཞིག་ངོ་ ངོ་སྤྲད་དེ་ཁྲིད་པས། ། གཉུག་ མའི་ཤེས་ང པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆོས་སྐུའི་ སྣང་བ་གསལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ནས ་བསྙོམས་པས་ ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ རྟོགས། ཉོན་མོངས་པ་ངང་ 


 གིས་འགགས། རྣམ་རྟོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཆར། དེ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྟོགས་པ་དེ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མ་བཏུབ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བའམ། ལྒུག་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན། གཞི་ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། དེས་ན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་བས་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཕུ་གར་ཡང་མ་གཏད། ། སྐོ་གར་ཡང་མ་འགགས། དང་གང་གིང་ཀྱང་མཚོན་པར་ནི་ 
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ནུས། བརྡོད་བྱ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། ཐ་སྟད་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས། དེས་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ། རང་གར་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་གཞོག་མཛོད་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། ༈ །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ན། གྱད་ཀྱི་ནོར་འཚོལ་འདྲ་བའོ་ཨང་ཇེ་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མ་ 


བསལ། སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་བསལ་ན། ཉིན་པར་མར་མེད་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་བླང་དོར་རེས་མ་བྱེད། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་རེས་བྱས་ན། སྦྲང་མ་རྒྱ་རུ་ཚུད་པ་ 


འདྲའོ་ཨང་ངེ་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེངས་ལ་ཞོག །བསྲུང་མེད་དམ་ཚིག་གཞན་ནས་བཙལ་བ་ན། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་སློག་པ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་ན། །སྦལ་པ་གནམ་དུ་མཆོང་བ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་བླ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། །བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་བླ་མ་བཙལ་བ་ན། །དེ་ཡིས་རང་སེམས་སྤངས་པ་འདྲའོ་ཨང་ཇེ་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པར་གདའོ་ཨང་ངེ་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཇེ་ 


ཛཿ 
ཏྲ 
¬ 


༠ ༄༅། །འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ལ་སོང་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་ལ་མ་ཚུགས་པར་བཞུགས་གདན་ཁྱེར་ནས་ མ་ཚད་ལ་བྱོན་ནས་གཟིམས་སོ། །ནང་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། དབུས་པ་སྟོན་པ་ 


ཇི 


ཁྱོད་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་འཚོང་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། སྟོན་བྲིང་དང་སྟེ་ནམ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས། ནུབ་མོ་གྲོང་སེབ་ཏུམ་སྡོད་པར་སྤྲོ་བདེ་ཕུག་ཏུ་སྟོགས་གསུང་། 
དེར་རྗེ་བཙུན་བདེན་དགོངས་ནས་བསོད་སྟོམས་མཛད་དེ། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་ལ་ལུང་པའི་མདོར་གཅེར་བུར་སྐོམས་པས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལ་སོང་། ནམ་ལངས་ནས་གཉིད་ 
དུ་སོང་བས་ལུས་རྡོ་བ་ལྟར་སོང་ནས་འདུག །དེ་ནས་ཞག་བདུན་བསྐོམས་པས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ལ་སོང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་མིག་བཙིར་ནས་ ངེ 
བལྟས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་སྒོམས་གསུངས། ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་ཐོ་རངས་ཞིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་འཁོར་ཞིང་འདུག་པས་སྟོང་སྒུག་མང་པོ་བྱས། འགྱེལ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དྷཱ་ཏིར་རྗེས་པ་ 
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ན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་སྒོམས་གསུངས། ཡང་སྔ་དྲོ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེམ་བེར་ནེམ་བེར་དུ་འདུག་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དབུ་ཐོག་ན་འདུག་པར་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། 
'གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་སྒོམ་གསུངས། ཡང་དགོངས་མོ་སྲོང་ཅིག་ལ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟིང་འཚངས་པས་སྟིང་ 
་དྲག་པོ་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་སྒོམ་ཐག་ཐུངས་པས་རྩ་བཅིངས་པ་ཡིན། ཅུང་རིང་དུ་གྱིས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་སྒོམས་གསུང་། ཡང་ཉིན་ཞིག་ཙ་ན་འདོད་ལྷ་ ; 
ས་དྲུག་གི་ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕོར་མཐོང་ནས། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་འདུག །ལྷ་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་འདུག་པ་ལ་བདག་གེས་མ་སྐོམ་གྲིར་འཆི་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བདུད་རྩི་འབབ་པ་དེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། མ་སྐོམ་པ་དེ་ཏྷཱ་ཏིའི་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དི་ཚྭ་གྱིས་དང་གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་བཙན་ཐབས་ཀྱི་བརྡེག་འཚོག་གནང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་པས་ལུས་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་སྤྲག་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང། རང་དབང་མེད་པའི་ཀུ་ 


ཌཱ “ཧཿ 
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ཏ༣༽ 


-ྐ ༄༅། །འདེབས་འདོད་པ་བྱུང་། འདེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན། ། འཁྲུལ་འཁོར་འཕྲོ་མ་བཅད་བར་འབད་ལ་སྒོམས། ། ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ 


ཡང་མིན་གསུངས། ། དེ་ནས། །ཁ ་ཟས་ཆེར་མི་དགོས་པ་ བྱུང་། ཡང་ཉིན་ཅིག་ ག་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གཟས་གཟིན་འདུག །གཟའ་དེ་རྟ་རྔ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ སུ་འདུག །བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ པས། ། དྷཱུ་ཏིར་ རོ་ 
རྐྱང་ གཉིས་ཀྱི རླུང་ཆུད་ པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན། ཕོ་རྒོད་རབ་ཏུ་འདུག །ང་ནི་ད་ནི་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་ གཅིག་ན་དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེ་དམར་ ཕོའི་ 


$ 


ཡོན་ཏན་ ན་གང་ཡང་མིན་ སྙོམས་གསུངས། ཡང་འབུངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉིན ་ཞེག་བདེ་མཆོག་ལོ་ ཧཱ་ང པ་ 'ཀེང་རུས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ ཞུས་པས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ཐིག་ ལེས 
གང་བ་ཡིན། སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མིན་སྒོམས་གསུངས། དེ་ནས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས། ཞག་བཅུ་བཞི་ལོན་ཙ་ན་མཚན་ཐོག་ཅིག་ལ། བདག་གི་ ལེས འདི་ནམ་མཁའི་། ཁམ་ས་ཙང་ དུ་རེང་ནས་འདུག། སྤྱི ཁོར་ 


' དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་མཐོང་། བླ་མས་ང་ནི་ད་ནི་གསུངས་པ་དེ་འདི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱོན་དང་ 
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གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐི ལ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམཿ ས་འདུག་པ་ལས། ཕལ་ཆེ ར་འོ་མ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཞིང་འདུག །ལ་ལ་སྐར་མ་ལ་བཞོས་པའི་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་འདུག འུར་དིར་ 
གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ག་ནས 'བྱུང་ཆ་ཆེ ་མེད་ ་པར་དུས་རྒྱུན་ དུ་འོང་ཞིང་འདུགནམ་ ལངས་ནས་སྒོམ་ཐག་བཀྲོལ་ ་ཙ་ན་ མེད་པར་སོང་། བླ་མ་ལ་ ཞུས་པས། ལུས་ ཀྱི་ྷ་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་] ་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་ཐིག་ ལེ་ཁྲིད་པ ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་] ི་རླུང་དུ་བསྒྱར་ འཚལ་གདའ་ གསུངས་ནས་མཆོག་ གི ་གཏུམ་མོ་ གནང་ནས་བྷམས་པས་ ཉིན་ཅིག་ གུང་ཐང་གི ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུད་པས་གང་ནས་འདུག „ 
ཕྱི་དྲོ་སོང་ནས་མུན་ནག་ཏུ་རེང་ནས་ ལྭགའམ་ མ་རྙེད་པས་ལོང་བ་འགྲོས་བྱས་ ནས་བླ་མའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་དེར་སྡོད་ལ་སྒོམས་གསུངས་ནས། ། སྟེང་གི་གེ གེགས་སེལ་ ཞིག ˆ 
གནང་བས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་ཡང་ནུབ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པར་རྩ་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་འདུག་པར་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རླུང་ཆུབ་ཐལ་བ་ཡིན། འཇམ་པར་ གྱི་ས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྲོད་ལ་ཡི དསྱ་ི་ལབསྒོམས་ཤིང སླགས་ྱ་བས། དང་ལྭ་བ་མའི་ནལ་འབོར་བྣམམས་ཤིང་གསོལ་བའབའ་ཞིག་བཏབ་ ཐོ་རང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བསྐོམས། ནང་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
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«„ ༄༅། །ཙམ་ན་གཉིད་ཐུན་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་སོང་བ་ལ། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ལྟས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱུང་བ་ལ། དེར་མནལ་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དགེ་འམ་མི་དགེ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས། ཡང་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས་ཡོད་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་ཅི་ཡང་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་སྟམ་ནས་ཚ་བ་ཡང་མ་སྐོལ་བར་དེ་ཀ་ལ་བཞེངས་ 
བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་ཆུ་དབར་གྱི་བྲག་རྩ་ཞིག་ན་དབུ་ཐུམས་སྒུར་གཟིམས་གདའ་བ་ལ། དེར་ཕྱག་བཙལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ལགས་ཁོ་བོ་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་མཆིས། མ་གཟིམས་པར་ ངེ 
བཞེངས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་བ ཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅིག་སྐྱེས་འདུག་པ་ད་ནང་དེ་ངའི་ཉམས་སྣང་ལ་བྱུང་བས། དམ་བདེ་བའི་དོ་གལ་ཅི་ཡོད་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོ་ ཅར 
རངས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་དེ་རྣམས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་དེ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ༈ རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ངོ་མཚར་རས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཀུན་གྱིས་ཐོད་བཞིན་བཀུར་བའི་གནས། །མཚན་མི་ལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མཚན་དེ་ཡི་སྟན་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དེ་ཐོས་པས་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་ 
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¦ སྐྱེས། ༈ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འོག་ནས་བསྟགས། །ལུས་ཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རྗེ་རས་པ་ཁྱོད་དམ་ནམ་མཇལ་སྟམ། །ལམ་རིང་དཀར་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །གདུགས་ 

ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཁ་རུ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དེའུ་དོར་བྱས། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོའི་མཐུས། །ཤར་ཕྱོགས་སྤོས་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཆོས་འཕགས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་གི་གདན་ས་རུ། །ཕ་རས་པ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་དང་མཇལ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྟམ། །ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་དགའ་བ་སྤུ་གཡོས། །ནོར་སྒུ་མའི་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག །ལམ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་བློ་ཡིས་བཏང་། །སྒྲབ་བློ་ཞིག་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དེ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་། །དེ་མི་བརྡེད་ཁོ་བོའི་སེམས་ ལ་ 
འཇོག ༈འབངས་ཞུ་དོན་མཆི་སོ་གུ་རུ་རྗེ། །མདང་སྲོད་ལ་ཡི་དམ་བསྟེན་པ་བྱས། །ནམ་གུང་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་འབད། །དགུང་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ལ། །གཉིད་ཐུམ་ཕྲལ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐལ་བ་ལ། །སྔར་འདྲིས་བག་ཆགས་མ་མཆིས་པའི། །ཡ་མཚན་རྨི་ལམ་འདི་རྣམས་བྱུང་། །དབྱར་ཞྭདར་གྱི་ཆ་ག་ཅན། །མཚལ་དམར་འོབས་ཀྱི་བད་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ལ་རྒོད་ཀྱི་སྤུ་རུ་བཙུགས། ། 
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༄༅། །མི་ཁོ་ བོའི་མགོ་ལ་གོཿ གྱོན་པ་རྨིས། ། ། །སུམ་ལྷམ་ སྔོ སྔོ་གཞི་འགྱིང་བག་ཅན། །ར་གན་ འབུར་མགོ་ཆོ་ལོ་བཏབ། །སྒྲོག དངུལ་གྱི་ཨ་ལོང་ཆོ་ལོ་མཛེས། ། ། །ལྷམ་ དེ་འདྲ་ཟུང་ཅིག་གྱོན་པ་རྨིས། །གུ་ལང་ 

དར ་དཀར་རལ་ ཀ་ལ། །གོང་སྐོར་ གསེར་ཐག་མདོ་ ་ལོང་རིས། །མཚལ་གྱི་ཐིག་ ཕྲན ་འཛུམ ་རིས་ཅན། །གོས་དེ འདྲ ལུས་ལ་ གྱོན་པ ་པ་རྨིས། །མོན་ཟོང་རས་ཡུག་ གི་སྐེ སྐེ ་རགས་ལ། ལ། །མེ་ཏོ་ ཏོག་ སྣ ཚོགས་བཀྲ་བས་ 

¡ བརྒྱན། །མུ་ཏིག་ ཧར་གྱི་ཆུན ་འཕྱང་སྤྲས། །དེ་འཁོར་གསུམ་རྐེད་ལ་བཅིངས་པ་རྨིས། །ཆུ་ལོན་རེའུ་དཀར་གྱི་འཕྱིང་པ་ ལ། །བཟོ་དྲས་སུ་མ་བྱས་རང་ལུགས་ལ། གོང་ རྒྱན་དངུལ་གྱི་ཕོ་ *་ལོང་བཏགས། །དེ་ _ 

, ཡ་ 'མཚན་སྟེང་ནས་ཀྱོན་པ་རྨིས། །ཨ་མྲ་ཙནྡན་དབྱུག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕྲ་བཀོད་དེ། །འཆང་བཟུང་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་བ་རྨིས། །མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །གསེར་ པ 

མདོག་བདུད་རྩི་བཅུད་ ཀྱིས་བཀང་། ཁོ་བོའི་ཁམ་ཕོར་བྱ་སྟམ་ནས། །དེ་ལག་ པ་ གཡོན་ དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས། །སུམ་གལ་ཁྲ་བོ་དོར་གཅིག་གི །ནང་ དུ་འབྲས་ དཀར་ས་ ལུ་བླུགཌོ་ ་བོའི་ཆོས་རྒྱགས་བྱ་ སྙམ་ནས། ། 
ཕྲག་པ་གཡས་ སུ་བཀལ་བ་རྨིས། །རི་དྭགས་ཀྲྣའི་ཕགས་ པ་ལ། །མགོ གོ་དང་སྡེར་བཞི་ མ་ཉམས་པ། ། །འདི་ཡིས་ཁོ་བོའི་སྔན་ བྱ་སྙམ། །ཕྲག་པ་ གཡོན་དུ་བཀལ་བ་ རྨིས། ། །དེ་རྗེས་གཡས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། ། 
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ཱ གསེར་གྱི་སྤང་པོ་ངོས་བཟང་ལ། །བེའུ་ལུག་མང་པོ་བཟས་ལ་བཀྲམ། །ཁོ་བོས་ཕྱུག་རྫི་བྱ་སྟམ་རྨིས། །ཕྱི་རྗེས་གཡོན་དུ་ཚུར་བལྟས་པས། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་ཐང་སིང་མ་ལ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚོན་ཚོགས་བཀྲ ། 
བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་རྨིས། །དབུས་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གླིང་ཁ་ན། །ཤིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅན། །པདྨ་སྦུངས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པ་རྨིས། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་ 
རྡོལ་བ་རྨིས། །རྒྱབ་ཏུ་འོད་ཅིག་འཁྱིལ་བ་རྨིས། །ལུས་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་རྨིས། །སྟིང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིས། །ཡ་མཚན་རི་ལམ་དེ་རྣམས་བྱུང་། །ལྟས་དགེ་འམ་མི་དགེ་འཆད་མ་ཤེས། །རྗེ་དུས་གསུམ་ 
'ླུ མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་དོན་མ་འཚལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་རྲི་ལམ་གྱི་ལྟས་དེ་རྣམས་སྟྙན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་ཐུགས་མི་བདེ་མི་འཚལ་བས་ཤེས་པ་ལྟོད་གློད་ 
ལ་གཞོག་མཛོད། རྣམ་རྟོགས་གི་དྲ་བར་བདག་འཛིན་གྱི་ནང་ཚང་མ་གཞུག།ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཐོང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་ཕྲ་སར་ཆོད། བག་ཚགས་ཀྱི་རྡུལ་སྟན་སྲབ་སར་བརྟོལ། སེམས་ 
འདུ་འཕྲོ་མ་མང་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་ཞོག །ང་སྒུ་ལུས་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་འཆད་པ་ཡང་ཤེས་རྨི་ལམ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཤེས། རི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེ་བས་པའི་ 
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༦ ༄། །གདེངས་ཡོད། ལར་ངས་ནྲི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་བུའྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཚན་ལྟས་དེ་རྣམས་དུས་ད་རེས་པ་རྒན་ང་ཡིས་ཚིག་ཞིབ་ཚགས་གོ་ངེས་སུ་བཤད་ལ་བརྡ་དོན་ངོ་ 
སྤྲད་ ཀྱི། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ལ་ སྙན་ལྷན་ནེ ་གསོན་ཅིག་ གསུངས་པའི འི་རྗེས་ ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྨི་ལམ་ ཞུ་གསོལ་ གྱི་དྲི་ལན་ གསུང་དབྱངས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ༈ གླཱ་དྲ་ ལན་འཛལ་ལོ་ལྟ་རྗེ་བ། ། 
ན་ལྷན་ནེ་གསོན་ལ་ ལ་ཐུགས ་གཏད་འཚལ། །བུ་ཟངས་ དཀར་ ལུགས་ ཀྱི ཀྱི་བདེ་ ་མཆོག་གསན། །དབུ་རུ་སྟོད་ ཀྱི་བཀའ་ གདམས་ བསྐྱངས། །གནས ་བ་བཟང་ཕོའི་ཆུ་ རྒྱུན་མངའ། །དེ་ཀུན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ 'སྟམ ་པས།། 
(ལ3། བག་ ཆགས་ ཉིད་ འཁྲུལ་ལ། །ལྟས་ཆེད་ དུ་བཟུང་སྟེ་ཡི་ 'ཡིད་གཏོད་པ། །བུ་གསན་རྒྱ་ཆུངས་སམ 'རྫུ་བ་ ལགས། ། །མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ ་བཅོས་མ་ གཟིགས་ སམ། །ངེས་དོན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ནས། རྨི ལམ་ཡང་ 
དག་མ ་ཡིན་ཏེ། །གསོག་ དང་གསོབ་ དང་ཡ་མ་བླར། །སྟིང་པོ་ ་མེད་ཅེ ཅེས་ཐུབ་ པས་གསུངས། ། །དེ་ བཞིན་ སྒྱུ་མའི་ འི་དཔེ་ བརྒྱད་ ལ། །གོང་དང་ མཚུངས་ ཏེ་རྒྱས་ དྲ གསུངས། ། ། །དེ་དོ། དོན་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་ནམ། ། 
འོན་ཀྱང་ད་རེས་མཚན་ལྟས་རེ། ། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་རི་ ལར སྦྱངས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། །སྒུ་མའི་ ངོ་སྤྲོད་འཆད་པ་ཤེས། ། །མགོ་ལ་ཞྭ་དཀར་གྱོན་པ་དེ། །ཐེག་པ་ཡས་མར་འབུབས་ པའི་ 


ཚར 
༠༤ 
༡ 


སྟ 
རྨ་ 


རི་འ ཨ& 


བརྡ། །རྒྱ་མོའི་ངར་ཆག་ བཏབ་ པ་དེ། །སེམས་ཉིད་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ བར་བསྟན། །སྤུ་སྡུག་འོབས་ ཀྱི་ཁ་ དོག་ ལྟར། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །རྒོད་ ཀྱི་བྱ་ཕོད་ སྡེམ་ པ་དེ། །ལྟ་ བའི་ ཡང་རྩེ་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་བའི ་རྟགས། །སུམ་ལྷམ 'ཟུང་ཅིག་གྱོཿ གྱོན ་པ་དེ། །སྨྱོད་པས་མས་ཡར་ འཛེག་ པའི་ བརྡ། །སྔོ སྔོ་གཞི་འབུར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ དེ། ། །འབྲས་བུ་སྒུ་ བཞི་ཐོབ་པའི་ འི་བརྡ། ། །ཚོགས་ ་གཉིས་བསགས་ 
འི་བརྡ་ རུ་བསྟན། །སྒྲོག་ དངུལ་ གྱི་ཨ་ལོཿ ་ལོང་གསལ ་བ་ དེ། ། །སྤྱོཿ ་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ། །རྟོག་མེད་རང་གར་ མི་སྒོཿ སྤྱོད་བར། ། །རྒྱལ་ ་སྲས་གཞོན ་ནུའཾ་ ཚུལ་བཞིན་དུ། ་དུ། །བག་ ཡོད་མཛེས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ འི་བརྡ། ། 

ར་དཀར་ རལ་ ཀྭ གྱོན་པ་དེ། །རང་རྒྱུད་ སྤྱོན གྱི་ས་མ་ མ་གོས་ བརྡ། །གོང་སྐོར་གསེར་ཐག་བཙོ་མ་དེ། ། །མི་འགྱུར་བསམ་པ་བཟང་བའི་བརྡ། །མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་འཛུམ་ རིས་ཅན། ། །བརྩེ་ བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
འི་བརྡ། །མོས་ཟོང་རས་ཡུག 'སྐེ་རགས ⁄ཀྱིས། །འཁོར་ གསུམ་སྐེད་ ལ་བཅིངས་པ་དེ། །རྒྱུད་སྔོམ་པ་ གསུམ་ང '་དང་ ལྡན ་པའི་བརྡ། ། །མེ་ཏོག་ དཀར་ངེ པོའི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་། །མུ་ཏིག་ཧར་ གྱིས་སྨྲས་པ་ དེ། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། ། ། །གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ། ། །སྟེང་ནས་ འཕྱིང་དཀར་གྱོན་པ་དེ། །ཆོས་ སྐུད ་མེད་རྟོགས ་པའི་བརྡ། །བཟོ་དང་དྲས་སུ་མ་བྱས་པ། །དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་ པའི་བརྡ། 


23 


མཚིས་ཨིཿརམི་ལ་ཡོ 
ཤེ 


-----« 


« |༄༅། །དངུལ་གྱི་ཕོ་ལི ང་བཏབ་པ་དེ། །དེ་དོན་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་བརྡ། ། །ཨ་ སྤ་ཙནྣན ་དབྱུག་པ་དེ། ། །རང་འདོད་བླ་མ་ རྙེད་ པའི་བརྡ། །རིན ཆེན་སྣ ་བདུན་ཕྲ་ བཀོད་པ། ། ། །ད་ནི་ཟ ་རྗེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ ལགས། ། 
འཆང་ཟུང་གསེར་གྱི གྱི་དྲ་བ་དེ། །སྙན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་ ཀྱི་གདམས་ངག་ གིས། །སྐལ་ལྡན་ རྡེས་སུ་ འཛིན་ཿ པའི་བརྡ། །ལག་པ་གཡས་ལ་ ཐོགས་པ་ “དེ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ལམ་ པ་བགྲོད་ དེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ ང་དུ་ 
: གཤེགས་པའི བརྡ། །མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་མཚོན་པའི་བརྡ། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ བཀང་བ་ དེ་། །ཉམས་མྱོང་འབྲལ་བ་མེད་ པའི འེ་བརྡ། ། ། །གསེར་མདོག་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ། །རྣམ་པ་ འོད་ 
2 གསལ་ མཚོན་ པའི་བརྡ། ། །ཁོ་བོའི་ཁ་ཕོཿ ཕོར་བྱ་སྙམ་པ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པའི་བརྡ། །ལག་པ་ གཡོན་དུ་ཁྱེར་བ་ དེ། །ཉམས་མྱོང་འབྲལ་ བ་མེད་པའི་བརྡ། །སུམ་གལ་ཁྲ་བོ་མཛེས་པ་དེ། །ཅི་འདོད་ 
༡ ལམ་ དུ་སློང་བའི་བརྡ། ། །དོར་ སྡེབས་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་དེ། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒྲོད་པའི་བརྡ། །ནང་གི ་འབྲས་དཀར་སྭཱ་ལུ་དེ། །ཁོ་བོའི་ཆོས་རྒྱགས་བྱ་སྟམ་པ། །སྐུ་ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བརྡ། །ཕྲག་གཡོན་ཁྲི་སྟན་པགས་པ་དེ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ། །མགོ་དང་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་བ རྒྱུན་ 


.ཆ 


༦༦༦ 


༈ གོམས་ཤིང་། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བརྡ། །ཁོ་བོའི་བསྟན་བྱ་སྙམ་པ་ཡང། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྡ། །དེ་རྗེས་ 
¦ གཡས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །གསེར་གྱི་སྦང་པོ་ངོས་བཟང་དེ། །ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡ། །བེའུ་ལུག་བཟས་ལ་བཀྲམ་པ་དེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྐྱབས་གནས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ 
ཛཾ བྡ་། །ཁོ་བོས་ཕྱུགས་རྫི་བྱ་སྟམ་པ། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་བརྡ། །ཕྱི་རྗེས་གཡོན་དུ་ཚུར་བལྟས་པས། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་ཐང་སིང་མ་དེ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ $ 
༡ རྒྱུན་གོམས་པས། །དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་བརྡ་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་དེ། །དྲོད་རྟགས་ཕྱོགས་མེད་རིམ་གྱིས་འཆར། །ཉམས་མྩོང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་བརྡ། །བུད་མེད་མང་པཕོས་ཕྱག་བྱས་། ” 
པ། །རྩ་དང་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ཡི། །ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡ། །དབུས་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གླིང་ཁ་དེ། །ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་རབ་བརྒྱན་པའི། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུ་བའི་བརྡ། །ཤིན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་སེར་མདོག་ཅན། །པདྨ་སྤུངས་པའི་གདན་སྟེང་ཡང་། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། ། 


„ཏི 


ྲ 


1781; 


«„ ༄༅། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བརྡ། །སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པ་ཡང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མར་གྱུར་ལ། ། 
སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་ དོན་བྱེད་པའི་བརྡ། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དར་བའི་བརྡ། །རྒྱབ་ཏུ་འོད་ཅིག་འཁྱིལ་བ་དེ། །བོད་ཁམས་དཀར་པོར་གཏོང་བའི་བརྡ། །ཡུས་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དེ། ། 
བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཆབ་རོམ་བཞུ་བའི་བརྡ། །སྙིང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དེ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི། །ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བརྡ། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ། 


ངཱ དུས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པའི། །ལྟས་དགེ་བར་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ། །ལར་རྨི་ལམ་མངོན་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །མཚན་མར་བཟུང་ན་བར་ཆད་ཡིན། །སྒུ་མར་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་མི་ ་ 
| ཤེས་འཆད་མི་ཤེས། །བཟང་རྨིས་ངན་རྟགས་རྨི་བར་བཤད། །རྨི་ལམ་སྦྱངས་པ་མངོན་གྱུར་ན། །ངན་རྨིས་བཟང་དེ་དགེ་བར་བཤད། །ལར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན། །མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ 


བུ། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྒམ་པོ་བདར་གྱི་རི་བོ་བྱ་བ། །རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་ལྟར་ཡོད་པ། 


 པའིཞུ་འདི་ལ་ བུ་ཤིང་སྤང་གསེར་གྱི གྱི་མཆཱལ་ 'བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བུ། མདུན་རི་རིན ཆེན སྤྲངས་པ་འདྲ་བ། རི་བདུན་བློན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་ བུ་ཡོད། ། དེའི་མགུལ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་འགྲོ་ དོན་ 
གྱིས་ཤིག་ གསུང་ནས་ མགུར་འདི་ ་གསུངས་སོ། སོ། ༈ །སྟོན་པ་དབུས་ སུ་བཞུད་མི ་བཞུད། །སྟོན་ ་པ་དབུས་སུ་བཞུད་པ ་ན། །རེས་འགའ་ བཟས་ཀྱི་སྣང་བ་ འཆར། །ཟས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །ཟས་སུ་ཟག་ མེད་ 
ཏིང་འདིན་ཐོ། ་ཟོ། །ཞིམ་མངར་ ཀུན་སྙུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅིར་ སྣང་ཆོས་སྐུར་ ཉམས་སུ་ལོང་། །རེས་འགའ་གོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཆར། །གོས་ཀྱི་ སྣང་བ ་ཤར་ཙ་ ན། གོས་སུ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་གོན། །འཇམ་ - 
_ ལེགས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཉམས་སུ་ལོང་། །རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ཡུལ་ ལ་སི་སངབ་ཤར་ཙན། ན། །ཡུལ་དུ་ཚོས་ཉིད་གཏན་ཡུལ་བཟུང་། །ཕ་ཡུལ་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས། 
པར་ མཛོད། ། ཅིར་ སྣང་ཆོས་སྒུར་ ཉམས་སུ་ལོང་། །རེས་འགའ་ནོ་ ནོར་ གྱི་སྣང་བ་ འཆར། །ནོར་ གྱི་སྣང་བ ་ཤར་ཙ་ ན། །ནོར་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་ བདུན་གཟུང་། ། །ནོར་རྫས་ 'ཀུན་ སྒུ་མར་ཤེས་པར་ མཛོད། །ཅིར་ 
སྣང་ཆོས་སྐུར་ཉམས་སུ་ལོང་། །རེས་འགའ་གྲོགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་འཆར། །གྲོགས་ ཀྱི སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །གྲོགས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན། །ཟླ་གྲོགས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པར་ མཛོད། །ཅིར་ སྣང་ཆོས་སྐུར་ 


༥ མཁི )24‰ 


× 


8; 


« ༄༅། །ཉམས་སུ་ལོང་། །རེས་འགའ་བླ ་མའི་སྣང་བ་ འཆར། །བླ་ མའི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ ན། །འབྲལ་ མེད་སྤྱི་བོར་ གསོལ་ བ ་ཐོབ། །བརྗོད་ མེད་ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ ཿདུ་སྒོམས། ། །བླ་མ་ ཡང་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ འདྲ། ། 
ལར་ཐམས་ ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། ། །ཤར་སྒམ་ བིབདར་་ྲལ བོ་དེ། །རི་རྒྱལ་པོ་ ཕོ་ གདན་ ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །རྒྱབ་ འི་ དར་ དཀར་ འཕྱར་བ་འདྲ། ། ། །མདུན་° རི་ རིན་ ཆེན་ ཏ་སྦུངས་ པ་འདྲ། །རྩེ་མོ མོ་ རིན་ ལེ 

ཕྲོག་ ཞུ་འདྲ། ། །རི་བདུན་བློཿ བཱོན་པོ་ ་འདུད་པ་འདྲ། །ཤིང་སྤང་གསེར་ གྱི་མཆྟལ་ འདྲ། །རི་དེ་ཡི ཡི་མགུལ་ན་གདུལ་བྱ་ ཡོད། ཁྱོད་ དེ་ རུ་སོང་ལ་ འགྲོ་ དོན་ མཛོད། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་འགྲོ་ དོན་ འགྲུབ་ སྟེ་ མཆིས། ། །གསུངས་ „ 
ནས་ ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་ཡང་དགེ་སྐྲོ སྒོང་རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་འཛམ་གྲི་ གླིང་གྲགས་པ ཞེས་ ཀྱ་བ་ ཡིན ་ནོ་ ་གསུངས། ། དེ་ནས ་དབང་དང་བྱིན་རླ ་རླབས་གཉིས་ ཀྱི་བཀའ་བྱིན། བྱིན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རྫོགས ་པར་གནང་ནས་ཨ་རུར་ གསེར་ ཏོ 
མདོག་ ཅིག་ ལ། ལྡགས་ཀྱི་` མཆིལ་མ་ པ་བཏབ་ པ་ ཅིག་ དང་། མེ་ཆ ་ཞིག་ གནང་ནས། བླ་ མའི་ ཞལ་ ནས་ད་ ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ སྒོམས་ གསུང་། ། སྦྱིར་( ཡང་རི་ དྭགས་རྨས་མའམ། །བྱ་ བཞིན་ཟོཿ ཟོན་བག་ཆེ་བར་བྱ ། །ཞེ་ 
བདུལ་བརྩེ་རག་ཆུང་བར་བྱ། །བཟོད་ གླགས 'ཆེ་པར་ བྱ། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཙང་ སྤྲ་ཤིན 'ཏུ་ཆེ་ ་བར་བྱ། རྟོག་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བར་བྱ། རི་མཚམས་དང་སྒྲ་ བཅད་དང་། འདག་སྦྱར་གསུམ་ གྱིས་ 


འི་ད ཡི ༤ 


དུས་འདའ་བར་བྱ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤོང་བར་བྱ། བསག་སྦྱངས་གཉིས་པོ་རང་སར་དག་ཀྱང་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ནས་བསགལས་འབྲས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་ 
ཡང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་འཛེམ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པའི་ཉམས་རྱོང་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ། བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཡོས་བུ་ལོ་རྟ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྲིན་གཉེ་ནམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་དྭགས་པོའི་སྐྱེལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །བུ་སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ལ་ „ 
ཤར་དུས་སུ། །ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཞིག །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད། །བུ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོ་འམ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་བ། །ཐུ་རང་གྲོལ་ནང་ནས་ པ 
ཤར་དུས་སུ། །ཚད་མའི་སྦྲོར་བ་མ་བཀོད་ཅིག །དོན་མེད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །བུ་རྣམ་རྟོག་མང་བའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ། །རང་སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཙ་ན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་སྦྲེལ་ཞིག །ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །ཐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་སྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོ་ན་ཞིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །ཐུ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ 

བ། །རྟགས་དང་ཡུང་བསྟན་བྱུང་དུས་སུ། །དགའ་རློམ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཞིག །བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །བུ་ཆེད་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་དྭགས་ 

པོ་ལྟ་རྗེ་བ། །རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་སུ། །མངོན་ཤེས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེ་ཞིག །དགའ་རློམ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཉེན་ཡོད། །ཐུ་རེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་གོའམ་དབུས་པ་སྟོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་ „ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ལྷ་རྗེས་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །བར་དོ་འདི་ལ་དབྱངས་ཞེག་ལེན། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། །དངོས་པའི་གཤིས་ལ་གནས་ལུགས་གཅིག། 


ལྟ་བའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་དཀར་དམར་དང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གཅིག །སྒོམ་པའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
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བའི་ འཁྲུལ་སྣང་དང་། །རང་སེམས་སྐྱེ ས་སྐེ་བ་ མེད་པ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པར་ཅིག ། །སྤྱོད་ པའི་བར་དོ་ ་དེ་ལ ་མཛོད། །མདང་སུམ་ ་ཉལ་ བའི་རྨི་ལམ་ མ་དང་། །སད་ནས་ ས་བརྫུན་ དུ་ཤེས་པ་གཉིས། སྒྱ 
མ་ལྟ་ བུའི་ ངང་དུ་གཅིག །རྨི །རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །མ །མ་དག ་ཕུང་པོ་ [རྣམས ་ལྔ་དང་། །དག་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གཉིས། ། ། །མི་རྟོག་རྫོཿ རྫོགས་རིམ ་ངང་དུ་གཅིག།ལམ་བ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ལ ་མཛོད། ། 
ཐབས་ལས་བྱུང་ བའི་ཕ རྒྱུད དང་། ། ། །ཤེས་རབ་ ལས་ བྱུང་བའི་ མ་ རྒྱུད གཉིས། །དབང་གསུམ་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །གནད་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། ། རང་དོན་ཆོས་ ས་སྐུ་འགྱུར་ མེད་] དང་། །གཞན་ དོན་ ཕྲ 
གཟུགས་སྒུ་འགག་མེད་ གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཞུག་ མའི་ངང་དུ་གཅིག །སྐུ་གསུམ་གྱི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། ། །མ་དག་སྒྱུ་ཡུས་ ཀྱི་མངལ་ སྒོ་དང་། །དག་པ་ ཉའི རྣམ་པ་ 'གཉིས། ། །བར་དོ་འོད་ གསལ་ཐུ གྱི་ངང་ དྱུ་ ཏ་ 
གཅིག། །འབྲས་བུའི་བར་དོ་དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཡར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས 'ལྟ་རྗེ་ སྟོན་ པ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག །མདངས་ངའི་རྨི་ལམ་ 
འི་ཅས་གོད་ལོཞིག་དྲངས་སའྱར་ནས་པོང་། དེ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་བབས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ངང་པའི་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ཏེ་དར་ཅིག་ནས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་སོང་། །ངང་པ་རེ་རེ་ལའང་ 
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༄༅། །ངང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ནས་འདུག་སྟེ་ལུང་པའི་གཤེས་ཐམས་ཅད་སེ་ཉོག་གིས་སོང་བ་རྨིས། ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་འོང་བར་འདུག །ལྟ་ 
རྡེ་སྟོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་དཔག ཏུ་ མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག །ཁོ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འདུག་གསུངས་སོ་། །དེ་ནས་དྭགས་པོ་དབུས་སུ་བྱོན་དེ་དགེ་བཤེས་སྟུག་རུམ་ 
པའི་སར་བྱོན་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་མི་རྒྱུ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་གསུངས། དེ་ནས་གཉལ་དུ་བཞུགས་ཙ་ན་བླ་མའི་གསུང་ 
དྲན་ནས། རྒྱ་བ་གསེར་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉིས་བསྙིས་ནས་རས་སྒོམ་རས་པ་བྱ་བ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས་ཡར་ཀླུངས་མདོར་སླེབ་ཙ་ན་གཙང་གི་བོང་ཚོང་པ་དང་ཕྲད་པས་རྗེ་བཙུན་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བྱཅ་བཞི་ལ་གཤིགས་ཟེར་ནས་ཕྱག་མཁར་དང་ན་བཟའི་རས་ཤིག་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བསྐུར་འདུག་པ་ཡང་སྤྲད། དེར་སྨྱན་ཆབ་མང་པོ་ཡང་ཤོར། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་སོང་བས། རྩ་ན་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་ཞབས་ལ་བསྐུ་མཉེ་ཕུལ་ཞལ་རས་ལ་ཆུ་མང་པོ་བཏབ་པས་དར་ཅིག་ན་དྲན་པ་བརྙེད་དེ།། གསེར་སྲང་གང་ཁྲིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ༈ །རྗེ་གངས་ 
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ྭ དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྦྱོད་དང་མཚུངས། །གཞན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ནགས་མའི་ཁྲོད་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་སྤྱོད་དང་ 


འགྲིམ་པའི་ཚེ། །རི་དྭགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས། །རྡོས་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས། །འེད་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཧྱ 
བ། ༈རྗེ་གླང་ཕོ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་དང་མཚུངས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ངེས། །རྗེ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དེ། །ནང་ན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་ངེས། །རྗེ་བློ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་། །དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ པ 
ཆུད་པར་ངེས། །རྗེ་མངོན་ཤེས་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་གསལ་བར་ངེས། །རྗེ་ཟས་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་དེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་གསོལ་བར་ངེས། །རྗེ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་། །དགོས་དགུ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཁྱེད། །རྗེ་སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །མང་པོའི་ནང་ན་མཛེས་པ་ཁྱེད། །རྡེ་འདམ་གྱི་ནང་ནས་པདྨོ་བཞིན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ཁྱོད། །འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཡོངས་ལ་དྲིན་རེ་ཆེ། ། ། །བཀའ་ རྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ འགྲུབ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དཔག་ མེད་ལ། ། །བདག ་གིས་ཅུང་ཟད་ བསྟོད་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ དགོངས་ཤིང་ རྗེས་སུ་བཟུང། ། །དངོས་པོའི་ བསྟེན་ 
བཀུར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ ་ཉམས་སུ་ལེན ་ལགས་ཀྱི། །ཆོས་སྒུ་ག གཅིག་ ཏུ་མ་གྱུར་བར། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་གཅོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཏང་ཞིང་། །དེ་ །དེ་བསྟོད་ པ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ དང་མཇལ་ བར་ཤོག །མཇལ་ནས་བྱིན་ ན་གྱིས་རློབ་པར་ཤོག ཅེབ་གསུངས་ས། ། །ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་བུ་གཅིག་ འདུག་པ་ དེའི་སྐེ་བཅད་ ནས་སྐྱེ རྒྱུད་བཅད་ དོ་བྱས་རོ་རྦབ་ལ་བཏང་ 
བ་ཞིག་ནྨི རྨིས། དེ་ཕྱིན ་ཆད་ རྨི་ལམ་ཡེ་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། སྟེ། འོད་ གསལ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ གསུངས་ནས་དེའི་དུས་ སུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་ སོ། ༈ །བདེ་ དི་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་དབྱིངས་ཊྭ ཀྱི་ངང་ནས་དབྱངས་ཤིག་ 'ལེན། ། 
ཡེ་ཤེས་ བང ཆིག་ གཅིག་འདེབས། །གཉིས་མེད་ ཀྱ་དོན་འདི 'འདི་གཏན་ལ ་འབེབས། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཞེན་མེད་འདི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཅིར་གྱི གྱིས་གཟུང། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་རྣམ་ཤེས་འདི། འདི། ། 
ཤེས་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་གཟུང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་བཉིར་གྱིས་གཟུང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྟིང་པོ་མཐོང། །བཏགས་པའི་ སུ 
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ཱེ ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པར་བཅིར་གྱིས་གཟུང་། །བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ཞིག་རྟོགས་འདོད་ན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་། །བཅས་བཅོས་མ་མང་ལྷུག་པར་ 
ཞོག །ལྟ་ཤུལ་མ་བྱེད་རང་སོར་ཞོག །ཡིད་ལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་ན་ཡིན། །རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་སམ་སྟམ། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལམ་སྟམ། །མ་བསམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བམ་སྟམ། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་གོ་བ་མིན། ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་མིན། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དད་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་སམ་ ° 
སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཀུན་ལ་སྨྲ་བའི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་ང་ལ་ནི་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་དགོས་པ་བྱུང་། །ད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆེགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ། །གདམས་ངག་ 
ཐབས་ལམ་འདི་ཟབ་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་རྒྱུད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་དྭགས་པོའི་ཞུ་ལན་གྱི་སྐོར་རོ།། །། 
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« ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུ་ ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་ 

་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་རིན་ཆེན་དཔ ལ་ཞེས་པའི་མཚན་འཛིན་པ། རྡེ་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དེ་ཉིད་ འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་དེ ར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
'ཡོན་བདག་རིས་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདུད་རྩི་ཞིག་པོ་འདེར་ཤོག །ངའི་གླུ་འདི་རང་རེའི་དགོན་ལྟག་གི་ཆུ་མིག་གི་རྩར་ཐོན་དང་ཆར་འབབ་ཏུ་འོང་གསུངས་ཏེ་མགུར་བཞེངས་པ། ༈ ན་མོ་གུ་ 
“༧ རུ དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ 
ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལྟོ་སྤྲིན་འཐིབས། །བྱིན་རླབས་བན་མ་བུན་མ་བྱུང་། །ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བྱང་པུ་ལྭ་ཧ་རིར་གློག་དམར་འཁྱུག །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད། །མཁས་པ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ 


2 


ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་གཡུ་འབྲུག་ལྟིར། །གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམ་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
་ཱེ བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲོག་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་སྦྲང་ཆར་བབས། །སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་ 
ཤཿ གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་དོགས་ས་བརླན། །འོད་གསལ་གྱི་ཆབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་དྲན། 


ལཿ གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། 


): 


, ཏི 


།སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཨཾ 
།བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཕག་མོ་གྲུ་རུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །རྡེ་རང་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་ པམ 
གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་འབྲི་གུང་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་དྲུག་སྨིན། །འབྲས་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཡང་ཡང་ 


128: 


ཇཾ 
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༄༅། །ལས། མཚོའི་དར་ཞིག་ནས་འདུག་ཅིང་ཉ་པ་མང་པོ་གདའ་བའི་རྩར་བཞུགས་པ་ལ། ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། མཚོའི་དར་ཞིག་ནས་དོ་ལ་འབྱོན་ཐབས་ནི་མ་བྱུང་བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་བཤུམས་པ་ལས། ཉ་པའི་བུ་ཚ་ན་རེ། བཙུན་ཆུང་ཁྱོད་ཅི་ལ་དུ་ཟེར་བས། ང་ངོ་འདི་ལ་སྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ལ་དར་ཞིང་ནས་འདུག་པས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། དེས་སེམས་སྐྱོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པས་བུ་ཚ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་དད་པ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ངས་ངོ་འདི་ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བུ་ཚའིཕ་ན་རེ། མཚོ་འདི་ཡང་བ་ཚ་ཅན་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆུ་མི་ཉན། 

མཚོ་རུལ་ན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱགས་འདི་ཡང་ཤུངས་ནས་འདུག །དཔལ་རྒུ་ལོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་མིན་པ་གང་ཟག་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་སྲོལ་ཡང་མི་འདུག །ངའི་བུ་འདི་ཡང་གཅིག་པོ་ཡིན་པས་གཏོང་མི་ 
འཕོད་། མཚོ་འདི་ཡི་རྒྱུས་ཀྱང་ང་རང་ཆེ། སྟོབས་ཀྱང་ང་རང་ཆེ། ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲའི་དད་པ་ཡོད་པ་འོར་ཆེ། །ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཚེའི་དུས་ཨེ་འུ་བྱེད། བྱེད་ཀྱང་ང་ལ་ཉ་མང་པོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མ་འདྲོང་ཟེར་ནས། ཤིང་གསུམ་སྐུ་རུ་རིས་སུ་བཅིངས། དེའི་འོག་ཏུ་རྐྱལ་པ་ཕུ་ཐེར་བྱས་པ་གསུམ་བཏགས། སྟེང་དུ་ཐག་པ་དང་ཤིང་གི་དྲ་བ་བྱས། དེའི་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ཡ་གང་པོ་བཞག །གྲུ་ 


༣༨ 
༤ 


༈ གཅིག་ ཏུ་མཉན་པས་བསྡད། གྲུ་གཅིག 'ཏུ་ཆོས་རྗེ ་ཉིད་ བཞུགས། ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ གི ་སྐར་མ་རྫོགས་པ་དང་ གཟིངས་ཆུ་ལ་བཏང་ བས། ནམ་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་ལ་མཚོ་འུར་བ་དང་ ང་གཤང་ པ་སློགས་པའི་ སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་མཚོ་རླབས་ ཀྱང་མི་ལངས་པ་ཙམ་ བྱུ་། ། ནམ་མཁའ་ལ་གློག་དང་སེར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། སྦལ་པ །རིའུ་ཅིང་ཙམ ་གཟིངས་ལ་ མཆོངས་ནས་ ཐྱུང་བས། མཉན་ པ་ཤིན་ ཏུ་ བྲེད་ ནས། ཁྱོད་ཕྱི་ངོ་ལ་སྒེ་མོས་ 
¡ བྱས་ པས་མ་ཉན། ད་འོ་སྐོལ་ གཉིས་ཀ་ འཆི་བར་འདུག་པས་ཁྱེད་ལ་ བླ ་མ་ བཀའ་རྒྱུད་ འདྲ་བ་ཡང་མེད་དམ་གསོལ་བ་ཐོབ། གཞི་བདག་ལ་ཡང་བདེན་པ་ རྡོར་ཟེར་བ་ལ་མོས་པའི་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ ཕོའ་ 
ངུ / བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ར་ཟླ་ཞུ་བའི་གསོལ་ འདེབས་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ དབེར ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ཡི ་སྤྲལ་པ་ པ་ཏི་ ལོ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་ མགོན། །སྐྱོན་ དག་ ཊི 

ཡོན ་ཏན་ རྫོགས་པ ་པའི་ བླ་ ་མ་ན་རོ་པ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སེམས་ཅན་ ལ་ སྙུབས་༔ སུ་གསོལ། །མང་སྟོན ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན ་ཅན། །རྣལ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་ བླ་ཿ མ་མི་ལ་རས། ། 


‹= ༦, 


སྟོང་ཉིད་སྟི་ ང་ འི་དོན་རྟོགས་བླ་མ་ལྷ རྡེའི་ཞབས། ། །ཟག་མེད་གསལ་ སྟོང་དབྱིངས་ནས་སེམས་ཅན་ ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་འགྲོ་ ་མགོན་བླ་མ་བ ཛྲ རྒྱལ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་བླ་ 


ཌྷ ཏྲི. 


། མཁས་མ ༦ 


༄༅། །མ་གླིང་ཆེན ་རས། ། སྐུ །སྐུ་བཞིའི་ འེ་བདག་ ཉིད་ ཆོས་རྗེ་ འགྲོ་ ་མགོན་ འབྲུག་ པའི་ ཞབས། །དམིགས་ མེད་ སྙིང་རྗེའི ཐུགས་] ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ལ་ སྒྱུབས་ སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ 
པའི་མཚན 'ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེ། ། །ཐུགས 'རྗེ་ས་འགྲོ གོ་དོན་མཛད་ཿ པའི་ དྲིན་ཅན་ རིན ་ལོ པོ་ཆེ། ། །ཐུགས ་རྡེ་ཐབས་ ལ་མཁས་པའི་ དྲིན་ཅན་ བླ་ མའི ་ཞབས། ། །བསྐལ་ཿ པ ་སྙིགས ་ཡའི་ སེམས་ཅན་ ལ་ པ་སྐུབས་ སུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པས་སེ་མོ་ དོའི་ཐད་ ་ཀ་ ནས་འོད་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ་དང་། ། འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་དེའི་དབུས་ན་གཙང་པ་ རྒྱ་རས་པ་དེ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུའི་ ཆ་བྱད་ ཀྱི་ རྣམ་པ པ་ཅན་ ཕྱག་ ན་༩ འཆི་ 
ཧོ མེད་ ཆེའི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ ་ཞིག་ ཞལ ་གཟིགས ་པས་ཡང་གསོལ་ འདེབས་ འདི ་གསུངས་སོ། ༈ །བླ་མ་དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ ས་རྣམས། ། །མི་ བདག་ གི་སྟི ་སྙིང་ གི་འོ་ འོ་ དོད་ གསན་ དུ་གསོལ། ། ། །བླ་མ་ རྡོ རྡེ་ 
' སྤུན་ ཚོགས་ མཆེད་དང་ ལྕམ་ཏ དྲལ་ རྣམས། ། །བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་ང པའི་ སྒོམ་ མཁས་བཙུན་པ་རྣམས། །བསྟན་ པའི་ སྒོ རུ་ཞུགས་ པའི་ ཆོས་མཛད་ བསམ ་ཤེས་ རྣམས། ། ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ དགོངས་བསྡུས་ ལ་ 
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སེམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་འདྲ་བའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདིར། །བསམ་ཆླག་ཕྱེ་ལེབ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་མཐའ་ཡས 


ཏིང་མེད་ འདིར། ། །ཉམ་ཆུང་བ་ཐག་དང་འདྲ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མུན་ནག་དང་འདྲ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ པོ་འདིར། །མིག་ བྲལ་ལ ལམ་དོར་དང་ འདྲ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོལ། །འཁོར་བ་བཙོན་དོང་དང་འདྲ་བའི་ཐར་མེད་ཆེན་པོ པོ་འདིར། །མགོན ་མེད་ཤ་བཙོན་དང་འདྲ་ བའི་སེམས་ཅན་ ལ་སྐྱབས་ སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ དུག་ཊ འོབ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ཊ པོ་འདིར། ། 
སལང་སྨྱོནཔ པ་དང་འདྲ་ བའི་སེམས་ཅན་ ལ་སྐུབས་ སུ་གསོལ། ། །འཁོར་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་ བའི་སྙིང་པོ་མེ ་མེད་པ ་འདིར། །ཚ་ ཿགདུང་རི་ དྭགས་དང་འདྲ་ བའི་ འེ་སེམས་ཅན་ ལ་སྐྱབས་ སུ་གསོལ། རྨི ལམ་སྒུ་མ་ ཐཱ 
ང་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་བདེན་མེད་འདི། །མ་གཏོགས་སྡུག་ཡུན་རིང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །མཐོ་ ་དམན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་ དྲིན་ཆེན་པོ་དྲན་ མཆོག་ཟ སེམས་ཅན་ 
'སྐྱབས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་དམ་ཅན་སླུང་མ་རྣམས། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཆོམས་ལ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཁོད། །བླ་མ་ 
ད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། ར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྡོགས་པ་བ། ། 


རར མོ 


18; ུ་ཌྷེ ཏི &.:[‰ 


@ ༄༅། །བསྟན་ པ་ པ་དར་ ཞིང་ཞིང་ཁམས་དག་ པར་ མཛོད། །ཞེས་སོགས་ གསོལ་ བཏབ་ པའི་ བྱིན རླབས་ ཀྱིས། ཆོ་འཕྲུལ་ རྣམས་ སྐད་ཅིག་ ལ་ ཞི། ། རྩོལ་ མེད་ དྷུསྐམ་ སར་ ཆོད་ཿ པས་ཉ་པ་ དེ་ཆོཿ ཆོས་རྗེ་ ལ་ 
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སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོ ང་ཞེང་ ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ བྱས་བྱིན 'རླབས་ ཞུས་ནས་ལྡོག་ཁར་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་བློ་སྟི སྟིང་བྲང་གསུམ་ད དཀོན ་མཆོག་ལ་ གཏོད་ཅིང་། །མི 'བླ་ངེས་པ་ ཡིན ་ཞིང་ཐུ་དང་ཡ ཡང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་བདེ ་བར་འཕྲད་ གསུངས་། ཉ་པ་དེ་ལྟར་ཕར་བདེ་བར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སེ་མོ་ མོ་དོར་ སྒྲབ པ་རྒྱུན་ རིང་དུ་མཛད་༔ ནས་ཞྭ་མོ་ ་དོར་ཕེབས། དགེ་འདུན་དར་བྲག་ ཕུག་ཤར་ མར་སྡོད་ཚ་བའི་ གཡོག་དང་ 
སྒྲུབ་པ ་གྱིས། ངའི་ འ་བྲག་ ཕུག་ སྒོ་ རྩིགས '་གསུང་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས དགེ ་འདུན་ ་དར་ གྱིས་ གསོལ་ བ་ ཞུས་པའི ་བཤོས་ ཀྱི་རྩེ ཏོག་ཙམ་ རེ་གསོལ་ ལྷག་ན མ་ སྐམས་ནས ་བཞག།ལོ་ བདུན་ སོང་ནས་ཙམ་པ་ ནི་ཐེར་ 
ཟད་མཚོ་ལ ་དར་ ནི་མ་ ཆགས་ ཆོས་རྗེ: ་ལ་ཞུས་པས་ཟན་སྐམ་རྣམས་གནང་ནས་ འདི་ལ ་ཐུག་པ་ གྱི་ས་ལ་ང་ལ་ ་དྲོངས་ཁྱེད་རང་འཐུང་གསུང་། ཉེ ་གནས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་བྱས་ནས་ ཞུས་ཆོས་ རྗེའི ་ཐུགས་ཿ ་ཝ་ད་ དུང་དར་ 
མ་ཆགས་ན་དགོངས་ནས་ཐུག་པའི་ སྙིགས ་མ་རྣམས་བསགས། སྐམས་ནས་བཞག །ཡང་ཟན་སྐམ། ཟད་ཞུས་པས་ འདི་ རྣམས 'ཆོས་གསུངས་ཐུག་ སྟིག་ གནང་ནས་དེ་ལ་ཐུག་པ་ གྱིས་ལ་ང་ལ་དྲོངས་ཁྱེད་རང་ 
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ཡང་ ང་འཐུང་གསུངས། ཡང་དེ་ཡང་ཟད་དར་ནི་མ་ཆགས་ཞུས་པས་ ་གཞི་ བདག་ལ་བདེན་པ་བདར་བས ཤཱ བའི་རོ་ཞིག་ རྙེད པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐུབ་དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ན། དགེ་འདུན་དར་ཡར་ ལོངས་དང་ 
ངའི་རྨི་ལམ་ལྟས་དང་ སྦྱར་ན་ མཚོ་ལ་དར་ཆགས་སྲིད་པ་འདུག་ ལྟོས་དང་ གསུངས། ། དགེ་ འདུན་དར་ གྱི་བསམ་པ་ལ་བོད་ལ་ཨེ་ཐོཿ ཐོན་ དགོངས་ཡོད་འདུག་སྟེ། མཚོ་རུལ་ནས་ལོ་དགུ་སོང་། དགུན་རྟ་རི་ དིར 
འཁྱགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དར་མི་ཆགས '་བར་ནམ་ཟླ་དབྱར་ཁ་དར་ མིས ་ཕྲེད། འོན་ཀྱང་བླ་ མའི་ གསུང་ཡིན བསམ་ བལྟས་པས་མཚོ་ ་ལ་དར་ཞེང་མདའ་གང་ཙམ་འཕངས་ལ་ ཁྲུ་གང་ ཙམ་ཡོད་པ་ སྟེང་ན་ ཁ་བ་ར་རིབ་ ཅ 
༡ ཙམ་བབས་པ་ལ་ལ་མོའི་རྗེས་མིག་ལམ་ལམ ་འདུག་པས་དགའ་དྲགས ་ཆོས་རྗེ་ལ ་དད་ གུས་དཔག ་མེད་སྐྱེས། དར་ ཆགས ་གདའ་ གཤེགས 'པར་ ཞུ་ཞུས་པས། ། དྲ་བའི འི་ནང་དུ་དཔེ་ ཆ་དང་ ཕུུ་ཆུང་ཆུག་ ཁུར་འགྲོ་ 

གསུང་བྱོན། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་དུས་རྫི་བོ་བུ་ཚ་གསུམ་ཡོད་པས་མཐོང་ལུགས་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཏེ། མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཕྱག་བཙལ་འཛར་ཟན་དང་སྒོག་པ་རེ་ཕུལ་ནས་ 
ཁྱེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཛད། ནམ་བླ་ད་ལྟ་ཆུ་ལ་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེང་ཚོ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁུམས་ལ་ཞིང་ཁ མས་ལྔ་མའི་མགུར་གསུངས། བུ་ཚ་ན་རེ། རི་འདི་ཐོན་ 
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༄༅།། །པ་ན་ངེད་ཚོའི་རུ་བ་ཡོཿ ཡོད་པས་དེར་བྱོན། ངེད་ཚོ་ཡང་ཕྱུགས 'ལུག་སྔ་ བར་བསྐོར་ནས་ཡོང་ཟེར་ ། དེར་ཉི་མ་ རྒས་མཚམས་ སུ་ཐུ་ཚ་གསུམ་པོ པོ་སླེབ་ ཕ་མ ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ སྤྱན 'འདྲེན་དུ་བྱུང་། 
རུ་བར་ཕེབས་ཞབས་ཏོག་ ཞུས། ཆོས་ཡང་ཡང་ཞུས་སླར ་ཡོན་བདག་ རྣམས་ན་རེ་བ་ སང་ནས་ 'ཆོས་ ནུར་མ་ཤུགས་ ཀྱིས་གསུངས་ ལགས་ཀྱང་ དེད་ འབྲོག་པར་སོང་བས་ཆེར་ མི་གོ་ གོ་བར་འདུག །དམ་ཆོས་མགུར་ 
རྟ་ལ་སྐྱོན་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱུད་བྱེད་སྒྲོམ་གཤེགས་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །བློ་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །གངས་དཀར་པོ་སྟོང་གི་ན་ཐུན་འདྲ། །ན་ 

, བུན་ནམ་ཡལ་ མི་ཤེས་ སྒོམ་ལ ་གཤེགས། །འདི་ཡལ་ བར་ངེས་སོ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ གཤེགས། ། ། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ འདུས་པའི་སྒུ་ལུས་འདི། །ཤིང་སྡོང་རུ་བ བ་རུལ་བ་འདྲ། །ཤིང་སྡོང་ནམ ་འགྱེལ་ མི་ཤེས་སྒོམ་ ལ་ 
_ གཤེགས། །འདི་ འགྱེལ་ བར་ངེས་སོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ གཤེགས། །་མེས་འདྲན་སེམས་ཅན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་ འདི། །སྒུ་མ་ མཁན་གྱི་ མིག་ འཕྲུལ་ འདྲ། །སྒྱུ་མ་ནམ་ འཇིག་ མི་ཤེས་སྒོ་ སྒོམ་ལ་ 
གཤེགས། །འདི་ ་འཇིག་ པར་ངེས་སོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ གཤེགས། ། ། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོ་ ་ནོར་རྫས་ འདི། ། །སྦྲང་མས་བསགས་པའི་ སྦྲང་རྩི་ འདྲ། །སྦྲང་རྩི་ སུས་སྤྱོད་ མི་ཤེས་སྒོམ་ ལ་གཤེགས། ། །འདི་ གཞན་ 
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ས་སྤྱོད་པར་ངེས་སོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཤེགས། །མཛའ་ཞིང་མཐུན་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི། །ཚོང་འདུས་ཚོགས་པའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །མགྲོན་པོ་ནམ་འགྱེས་མི་ཤེས་སྒོམ་ལ་གཤེགས། །འདི་འགྱེས་པར་ངེས་ 
སོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཤེགས། །རང་གི་ཤ་ནས་ཆད་པའི་བུ་ཚ་འདི། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་རྒན་གོག་འདྲ། །འདི་ཕན་ཨེ་ཐོགས་མི་ཤེས་སྒོམ་ལ་གཤེགས། །ཕན་མི་ཐོགས་པར་ངེས་སོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
གཤེགས། །ཞེས་པའི་མགུར་མ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས། །ཡོན་བདག་རྣམས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གར་བཞུགས་རྩད་བཅད་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་བྱང་དབུ་རི་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་མོ་དཀར་ལེགས་ཟེར་བ་དང་ཕྱུགས་རྫི་བུ་ཚ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཤས་སླེབ་བྱུང་བས་སྒྲ་བཅད་མིང་བསྒུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་ཞུས་སེམས་ངོ་སྤྲད། ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་འོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་ཕོག་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་རོལ་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་ལྡན་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ 
མེད་འགྲིམ་པའི་ཕོ་མོ་འགའ་ཐོན་ནོ།། །། 
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« ༄༅། ད་འ ་རག་ སྒོམ་ ཆུང་གི །ཐོ་ཆོས་ནི། དེ་ནས་ཁ་རག་ སྒོམ 'ཆུང་བ་ དེ་ཉིད་ འཕན་ཡུ ཡུལ་ གྱི་སྤྲས་ཞེས་པའི་ ལུང་པ་ བྲག་ཌུ རྐྱབ་ན་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ་ དགེ་ བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཇལ་པར་ བྱོན་པས་ཁ་ རག སྒོམ 'ཆུང་བ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས ་འདུག་ །ཕྱོགས ་བཞི ་ལ་མཐྲོ་ ་བཞི ་རྩིགས་ན ་ནས། ། ཤར་ གྱི་ཐོ་ལ་ནི། ཉམ་ ཆུང་བདག་ ལ་རྐྱེན་ངན་ ་གནོད་ པ་མང་། ། །བརྟན་ པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་ 
ངན་གྲོགས ་སུ་འཆར། །ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་ སྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ ཕུར་སྡོད་པ འོ ཁོ་བོའི་དམ་ བཅའ་ཡིན། ལྕོ ཡི་ཐོ་ལ་ནི། འཆི་བདག་ཿ བདུད་ནི ་མི སྡོད་ཚུར་ཚུར་ཡོ ཡོང་། །དེ་ལ ་འབྲོས་པའི ་ཐབས་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། ། ། །ད་ལྟ་ གཉིད་དང་གཡེང་བས་མ ་དྲན་པས། །ཅི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བདག་ལ་ནམ་ཡོང་ཨང་། །ནུབ་ ཀྱིབ ་ལ་ནི། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོ ་གོས་ ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། ང་ ཆུབ་དམ་པ་ ཕྱི་ནས་བཙལ་ཐབས་ 
མེད །དགྲ་ གཉེན ་ཉེ་རིང་ ཀུན་ལ་མ མ་ཆགས 'པར། ། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ རིགས། ། །བྱང་གི་ཐོ་ ་ཐོ་ལ་ནི། ཐ་ སྟད་ ཚིག་ལ་ མི་ཟད་ཐུག་པ་མེད། ། །དེ་བས་ རྒྱལ་ ་བའི་ དགོངས་པ་འ ལོང་མཛོད་ ་ལ། །གོང་ 
མའི་གདན་ ས་དབེན་གནས་དམ་པ་ ཡིན། །བསེ ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་ པུར་གནས་པར་ གྱིས། ། ། །སྒོའི་ཡ་ ཐེམ་ལ་ནི། སོ་ནམ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། ། །སྒོམ་ཆེན་འཁྱགས་སམ་ ལྟོགས་ ནས་ཤི ་བ་དག། 
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མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་སུ་ལ་ཆ་ཡོད་དམ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །སྒོའི་མ་ཐེམ་ལ་ནི། སྟིང་རིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་མཁན། །ཟག་པ་འཕེལ་བར་འཁོར་གཡོག་མེད་ན་ 
ལེགས། །ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་ལ་སྒྱོ་ངལ་མེད།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི་གདད་ལན་ 
སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཆོས་མགུར་འདི། མཚུངས་མེད་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་གསན་པས་ཡིད་གཡོས་ནས། དགེ་བཤེས་ 
གཞོན་རིན་དང་འགྲོགས་ནས་ལན་པར་མཛལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མཇལ་གླུ་རིང་མོར་གྲགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེའི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཁུམས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡིད་གཡོས་དགེ་ 
བཤེས་གཞོན་རིན་དང་། །འགྲོགས་ནས་ལན་པར་མཛལ་དུ་བྱོན། །ལན་པའི་མདའ་རྭ་སླེབ་ཙ་ན། །སྔར་མ་ཚོར་བའི་དྲི་མཆོག་ཞེག །ཀྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཚོར་བ་ལ། ཁོ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ལས། །སེ་བའི་དྲི་ 


མ་ཡིན་འོད་ཟེར། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །སྔར་བཞིན་བྱུང་བས་ཁོང་ན་རེ། །བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དི་བསུང་ཡི ན། །ངས་ ནི་ཅི་ཡང་མ་ཚོར་ཏེ། །ཁྱེད་རང་སྣང་བ་དག་པས་གསུངས། །དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་ 


208 


༄༅། །མཐོང་བ་ཡིས། །དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིད་གཡོས་པས། །མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་མོད་ཉིད་ལ། །དུང་དཀར་པོའི་རྒྱང་གྲགས་སྐད་ཐོས་པས། །ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས། །ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས། །མཁར་སིལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི། །ཡོ་བྱད་དབྱད་པོ་ཕྱོགས་ཅིག་བཞག།བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱག་རྟེན་བཏོན། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་མོད་ཉིད་ལ། །སྤོས་དུད་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། །ཞལ་སྔར་མ་ཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །སྟོག་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྙན་པ་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ་དེ། །ང་རང་དབང་མེད་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྒྲེ་ ཆ 
སྔགས་བཏོན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ། །བཞུགས་འབོལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། །མོས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། །དད་ཅིང་གུས་པས་སྟུན་རྨེད་ཞུས། །བུ་བྱོན་ནམ་སྐུ་ཁམས་དགྱེས་སམ་ * 
_ གསུང་། ༈དེ་ནས་གྲལ་ལ་བསྡད་ཚེ་ཡང་། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆི་མ་གཡོས། །བདག་འདྲ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །རྩེ་གཅིག་དུང་བས་འཐུང་བ་ཡིན། །ཕ་སྒུ་དྲིན་ཚེ་ཡོ་རྒྱ་བྲག་པ། །དྲིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་དོ་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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བྷེ འབྲེལ་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། སྣ ན་མོ་གུ་རུ། ཕོ་མདོ་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་བསམ་གཏན་དཔལ། །ལས་ཟིན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །སེམས་ཟིན་མེད་ཀྱི་མི་སེམས་མ་བཟུང་བར། །སྐྱབས་གཏན་ལེགས་ཀྱི་བླ་ 
( མས་རྗེས་སུ་བསྐྱབས། །གཏན་འདུན་ལེགས་ཀྱི་ཁོབས་སུ་ཚུད་པ་དེས། །ཅི་བདེ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་པ་འདིས། །གང་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་བདེ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཤེས་པ་ལོས་ཀྱང་བདེ། །གཏན་ 
བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་ཐར། །རྗེ་ས་མཁན་གྱིས་ཐར་པའི་སྲད་དུ་བཅུག །སྣང་སྲིད་ལ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ། །ལམ་གོལ་འདུད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ལས་ཆེ། །ཡེངས་མ་ཡེངས་ཀྱི་བར་ལག་ = 
འགྱེལ་བ་དེས། །སྒོམ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་བདུད་ལས་རག་སར་གྲོལ། །དབྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྒོམ་དུ་ཤར། །ང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ལ་ཆེ། །རྟོག་པ་དང་གཉེན་པོ་དོ་མཉམ་རིག །ད་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་ཆུད་ བཿ 
པ་དེས། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ཞི། །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྨྲ་རིས་ཡལ་ལས་ཆེ། །རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གང་སྣང་ལས། །བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་འདོད་བློ་མ་འཚལ་བས། །ཇི་བཞེན་དེས་རང་སར་ཆོས་པ་ 
ངེས། ༈འདོད་བློའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ལས་ཆེ། །བདེ་སྐྱིད་འདུན་མ་བཏང་བ་དེས། །ཚེ་འདི་གང་གི་ལམ་ལས་བྱས་པ་བདེ། །སྤང་བློ་དང་འདོད་བློ་མ་ཞུགས་པས། །གང་བྱུང་ཀུན་ལམ་དུ་ཆུད་ལས་ཆེ། །ལས་ 
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ཆོག་དོན་རྟོགས་པའི་རི་ཁྲོཿ །ལམ་འཚོལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་བརྩེ་བས་ 


༄༅། །ཆུང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་གསང་ལམ་འདི། །བྱིན་རླབས་དྲོད་ཚད་ཕེབས་པའི་རྒྱུད་ལྡན་པར། །མཆོག་དོན་རྟོགས་པའི་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་དཔལ། 


བཀོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྣ །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡ། རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཀྱང་དྲིན་མི་འཁོར། །ལས་མདོ་ཅན་བཏང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སེམས་མ་སྲན་ཐུལ་བས་ལན་མ་འཁོར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཐོག་ 
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མཐའ་བཅད། །དུས་ཡབ་ཅིག་ལ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཟིན། །ཕོ་མདོ་མེད་འགའ་ལ་ཆེ་སར་བཞག།འཁོར་འདས་ཀུན་འདུས་སྟངས་སྐད་ཅིག་བཅད། །ཕ་ཡང་ཡང་དྲན་པས་མཆི་མ་ཤོར། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་ _ 
པ་སེམས་ལ་གཅགས། །ཕྱོགས་མེད་ཐོས་པ་སྐད་ཅིག་བྱས། །དོན་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབས། །བདེ་སྐྱིད་ལ་བསྐྱངས་པས་སྒུ་དྲིན་ཆེ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །བདག་ཐ་མལ་སེམས་ལ་སངས་ ཐཾ 
རྒྱས་བྱས། །ལོག་པའི་བསམ་པ་ཆུ་ལ་ཕོ། །དྲིན་ཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་བཞུགས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པས་སེམས་གནོང་ལ། །རེ་ལྟོས་བཅས་པ་ཁྱོད་ 
ལས་མེད། །ཡི་དམ་སྒོམ་པ་བླ་མ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་བླ་མ་ལ། །ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེ་རང་གྲུབ། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་བཞི་བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་ 
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; གསུངས་སོ།། ༈ །།སྒོ་མོ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་མའི་གསུང་མགུར་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་གཅིག །མཚན་དཔེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་གཉིས། །སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་སྟོན་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཕྲིང་ཡགས་རྗེ་ལ་འདུད། །སྣང་རྟག་ལྟར་མ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་གཅིག །སྟོང་ཆད་ལྟར་མ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་སྣང་བྲལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། །ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ལགས་སོ་གསུམ་ལགས་སམ། །སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་གཅིག །སྟོང་ཐོག་ཏུ་མི་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་གཉིས། །དབྱེ་བར་མཚམས་ ¬ 
མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། །སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ལགས་སོ་གསུམ་ལགས་སམ། །ཞི་བ་གྲིམས་ཆེད་དུ་མ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་གཅིག །རྩིད་ལྟོད་པོར་མ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་གཉིས། །བླང་ བཱ 
དོར་ཐོ་ཆོ་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ལགས་སོ་གསུམ་ལགས་སམ། །བཟང་ཞི་བདེ་ལ་མི་རེ་བའི་དམ་ཚིག་དང་གཅིག །ངན་སྲིད་པ་ལ་མི་དོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་གཉིས། ། 
དོན་གཉིས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། །འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ལགས་སོགས་གསུམ་ལགས་སམ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིད་ཡགས་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཕོ་མདོ་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཡ་ 
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༄༅། །དཔལ་ གྱིས། །གནད་ཆེད་དུ་གྲགས་པ་རྫ་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ། ། ། །ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་འབྲས་ དམ་ཚིག་ མགུར་ཐོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།དཔལ་ སྟག་ལུང་ཐང་པ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ དུས་གསུམ་ 
མཁེནཔའ་ློམགུབཐོབ་ྟ་མ་བའི་གསངམགུར་ཞི ༈ ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁམ་ཏོགནི་་བཚོའི་ར རླབས་དང་འདྲ། །སྐྱེས་ཀྱང་ནི་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྐྱེས་ 
སྐྱེ་མེད་འདི་དང་རེ་སྤྲོ་ན། །ཨ་ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མོ་བའི་ཡ་མཚན་ལ། །ཨ་ལ་ལ་གཡའ་རེ་གངས་རིའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཨ་ལ་ལ་གངས་ཀྱི་ཁྱིའུ་ཆུང་ང་དགའ་བ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། ། „ 
སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་རོ་བོ་སྟོང་། །མ་སྐྱེསསྐྱེ་མེད་འདི་དང་རེ་སྤྲོ་ན། ། །ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ¦ བློ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །རྒྱུན་གཏན་ དུ་སྦྱུངས་ བཾ 
པའི་བལ་ཐུལ་འདྲ། །གནས་གང་ན་སྡོད་ཀྱང་འབོལ་ལེ་བ། །མ་བདེ་མེད་པ་འདི་དང་རེ་སྤྲོ་ན། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ནོར་སོགས་འཇོག་ སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནོར་རྫས་ འདི་ ལུང་སྟོང་གི་ཤ་ 


རྒོད་འདྲ། །ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཞེན་ པ་ ནང་ནས་ བྲལ་བ 'འདི་ དང་རེ་སྤྲོ་ ་ན། ཨ་ལ་ ལ། ཨ་ལ་ ལ། ཨ་ལ་ ལ། རང་ གཅིག་ ཕུར་རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་ཙ་ན། ། །སྣང་བ་ འདི་ བསམ་ཕཡས་ ཀྱི དབུ་རྩེ ་དང་ 
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ཊ འའད། །ཕྱོགས་ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལྟད་མོ་རུ་ཆེ། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་བ་འདི་དང་རེ་སྤྲོ་ན། །ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། བློ་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །བྱ་རྒོད་ཕོ་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ 
འདྲ །རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཕྱོ། །བློ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་དང་རེ་སྤྲོ་ན། ། །ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། རང་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པའི་ཚེ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 


འདི་། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་འདྲ། ། ། །ཀུན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་དང་རེ་སྤྲོན། །ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བརྗོད་བྱའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པའི། ། ། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་ 


དུ་མ་ཞེན་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ། །འབྲུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་འདི་དང་རེ་སྤྲོ་ན། སཡ་ལྭ་གུལ་ཐོབ་སྟེམོབའི་ཡ་མཛན་ལ། །ཨ་ལ་ལ་གཡའ་རི་གངས་རིའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཨ་ལ་ལ་གངས་ ཀྱི་ཁྱིའུ་ཆུང་ངའི་ 


དགའ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 9 9 1 ་ 
སྣ ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ ཐུ་བོ། །རྒོད་ ད་ཚང་པ་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད། བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་ 
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« ༄༅། །མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཏད་མེད་ཧྲུལ་ པོར་བཏང་སྟེ ་བསྙོམས་ པས། སྣང་འཛིན ་རང་གར་ ཞིག་སྟེ། 


12༦ ཏི ི 


འའ 


། བདེན་ མེད་ཿ ཉམས་ མ་སུ་ཤར་ བའ་རྡ་ རྗའ་ འ་ཉམས་ དབྱངས་ སྣང་བཟང་ ཐལ་མར་ གྲགས་ པའི་ 


མགུར་ བཞེངས་པ། ། ཆོས་སྒུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། སྣང་བ་ འདི་ ་ཟབ་ཏ་ཟོབ་ཏར་འདུག་གོ །ཀུན་ རྫོབ་ འདི་ སྒྱུ་མའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་དུ་འདུག་གོ །རྒྱབ་ བྲག་ འདི་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་རུ་ 


འདུག་གོ ། །ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ། ། མཁས་པ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ལ། ། སྒྲ་བསྙུར་མར་བ་ལོ་ཙཱ་ལ། ། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། ། ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ། ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ། 
| གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ་ལ། འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ལ། རྒོད་ཚང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ །རྗེ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཚ་བ་གྲུར་འཁྲུངས། དར་མ་ གྲགས་སུ་མཚན་གསོལ། འཁོར་བའི་རང་མཚང་གཟིགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན 
པར་རྫོགས་ནས། ། མཚན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པར་བཏགས། ། དཔལ་རྒྭ་ལོ། །མལ་ཡེར་པ་བ། དངུལ་ཆུ་བེ་རོ་བ། སྒོཿ སྒོམ་ ཚུལ་ཏེ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་བསྟེན་ནས་ སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན། རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ 


པི 


ཐྲ པས་བོད་ཁམས་སིལ་བུད་ཡོད་དུས་རི་རྐྱ་ཀླང་རྒྱ་མཛད། གུང་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་དམག་གིས་བཏུལ་ཏེ། དཔོན་དར་མ་གཞོན་ནུ་སོགས་འཁྲུགས་གྲལ་དུ་ལྟའི་ 

ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བཞེངས་པ་ནི། སཱ ཨང་གི་ཕུག་རོན་སྔོན་ཆུང་མ། །བྱོད་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །ཁྱོད་ 
ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ན། །ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་འཕྲིན་ཅིག་སྐྱོལ། །བླ་མ་ཞང་འཁྲུག་པ་ཡང་རྒྱལ་འདུག་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འདུག་གྱིས། །དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕངས་ ° 
ཐོ་འདུག་གྱིས། །སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་འདུག་གྱིས། །ཁྱོད་ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལཿ ཁྱོད་ཉི་མ་ལྷོ་ཡིཿ ལྷོ་རིན་ཆེན བླ་མ་ཞང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ སེམས་ཅན་ལ་བདེཿ ཁྱོད་ཉི་མ་ “ 
བ་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ཉི་མཿ ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ བླ་མ་ཞང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ སེམས་ཅན་ལཿ ཁྱོད་ཉི་མ་བྱང་གིཿ ཁྱོད་ཉི་མཿ བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལཿ བླ་མ་ཞང་ར སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ 
གི་འདུན་གྱིཿ སེམས་ཅན་ལཿ ཁྱོད་ཉི་མ་དབུས་ཀྱིཿ ཁྱོད་ཉི་མཿ དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འཕྲིན་ཅིག་སྐྱོལ། །བླ་མ་ཞང་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་འདུག་གྱིས། །སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འདུག་གྱིས། ། 
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« ༄༅། །དགེ་འདུན་གྱིས་དབུ་འཕང་མཐོ་འདུག་གྱིས། །སེམས་ཅན་ལ་དདེ་སྦྱིད་བྱུང་འདུག་གྱིས། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ །སྒོ་མོ་བསམ་གཏན་པ་ལི་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཞིག་གིས་ཉ་མགོ་གྲུ་ཁར་ 
བྱོན། མཉུན་ པ་ལ་ གྲུ་ཐོང་གསུངས་ པས། གྲུ་བཙས་ སྟེར་ རྒྱུ་མེད་ པས་གཏོང་དུ་མ་ འདོད། དེར་ཆོཿ ཆོས་ ྗེསགཙངཔོ་ེ་ེངདུ་གདངབ་ བཏིང་། སྦྲ་མཁར་ སྐྱ་བའི་ ཚུལ་ དུ་མཛད་དེ། ད། མཉན་པ་ སོགས་ གདུལ་བྱ་ 

¿ འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ ྱིབཀོད་པབ»ཿ ནས་རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་བཞེངས་པ། ༈ ངའི་བླ་མ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྗེ། །སྤྲང་པོའི་བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། །ཆུ་བོ་གཡས་ནས་འབབ་པ་ཡར་ལུང་གི་ „ 

/ ཤམ་ཆུ། །ཆུ་བོ ་གཡོན་ནས་འབབ་པ་སྐྱིད་ཆུ་ཡི་སྔོན་མོ། །ཆུ་བོ་ སྤུས་ནས་འབབ་པ་ཡར་རྒྱབ་ ཀྱི་གཙང་པོ། །ཆུ་བོ བོ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་ ཉ་མགོ་ཡི་གླུ་ཁ། ཉ་ མགོ་གྲ་ཁ་ འི་སྒོ་མོ་ཆོས སྡེངས་དང་འྲུ་ཡོ། ང། ཟླུ " 
ཤན་རྟ་མགོ་ནི བཱ ་མའི་གཟིམས་ཁང་དང་འདྲ་ཡོ། །མཉན་ ཆེན་བག་དྲོ་ནི་ སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་དང་འདྲ་ཡོ། ། ། །གྲུསྐ་སྐུ་ཆུང་ནི་ བླ་ མའི་གདམས་ ངག་དང་འདྲ་ཡ། ཡོ། །ཕར་ སྒྲོལ་ ཚུར་སྒྲོལ་ ནི་ ཐར་འམ་ 'སྟེག་ པ་དང་ 
འདྲ་ཡོ། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུ་ང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་དང། །མཉན་ཆེན་བག་དྲོ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་གྱི། །གཅིག་དྲིན་གཅིག་ལ་ཨེ་ཆེ་བསམ་ བེགསཔར་ཐང །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
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5 རོར དོ 


༄༅། །རྡེ་སྒམ་པོ་པ་དང་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ཞུ་ལན་ཤོ་ ་མོ་ཡར་ཤོག་གི་མགུར་བཞུགས་སོ། ། །ན་མོ་གུ་རུ། གནས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། རི་བྲག་ཚང་ཚིང་ཅན་དྭགས་ལྷ་ 
སྒམ་ པོར། དགེ་ སྒོང་འཚོ་ 'བྱེད་ཊ ཅེས་བྱ་བ་ བ་མཉམ་ མེད་ དགས་པོ་ལྷ་རྗེདེ་ཉིད་ ལ། འཁོར་ དབུས་གཙང་། ཁམས་ སོགས་ ནས་ འདུས་པའི་ ལས་ཅན་ གྱི་སྒོ༔ སློབ་ མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ གཞན་ཡང་ ཕྱི་ འདུལ་ 
ཁྲིམས་ དང་། ། ནང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གཞོལ་ཊ བ་ལྔ་ཁྲི ཁྲི་ཆིག་སྟོ་ སྟོང་ དྲུག་བ བརྒྱ་ འདུས་པའི་ ནང་ ནས་ ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་ པ་མི་ གསུམ་ཕ་ ཝོང་རྟ་° འདྲ་གཡག་འདྲར་བཞུགས་དུས། 
གསལ་ སྟོང་ཤོ་ སྒོམ་ན་རེ། རེ། འོ་སྐོལ་ ན་རོ་པའི་ རྒྱུད་པ པ་འདི དི་ཚེས་བྱད་ལ ་བརྩོན ་དགོས་པ་ ཡིན་རྡོ་ ་རྗེ་ཕག་མོའི་ མོའི་ཚོགས ་འཁོར་ཞིག་ བྱས་པ་ པ་དྲག་ གམ་ གསུངས་ པ་ལ། ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་ན་ ་རེ། འདིར་ ཆང་ཁྲིམས་ 
དམ་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཚོར་ན་ཆད་པ ་འོང་གསུངས་ཀྱང་ཤོ་ སྒོམ ་མ་ཉན། དེར་དབར་ཟླ་ར་ བའི་ཆེས་བྱཅ་མཛད་པར ་བགྲོས་ཏེ། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ ལེ ནས་ཀ་པཱ་ལ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ ཆང་ ཞིག་ ཀྱས་ 
ཆོག་པའི་དགོངས་པ་རེ་རེ་ནས་ ཞུས་པས་ནས་ཀ་པཱ་ལ་དགུ་བྱུང་བ་དེ་ཆང་བཅོས། རྡོར་ རྐྱལ་གྱིས་སྒམ་པོ་རྒྱབ་ནས་ ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ འུར་ དེད་ བྱས། དབུ་སེས་ དྲྭ་བའི་ནང་ དུ་ཆུ་བླངས། ཤོ་སྒོམ་གྱིས་ རླུང་ལག་ 


« ༄༅། །སོར་ལ་དྲངས་ཏེ་མེ་བུས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ ་གཞན་ ཡང་བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ སྒྲུབ་མཆོད་ བྱས་པའི ནུབ་མོ་ ཐུགས 'ཉམས་འབར་ཏེ་གླུ་གར་ཀྱི་མཆོད་ པ་མང་དུ་ཕུལ་ ཞིང་གཞན་ ཡང་བཀའ་ 
ཤཱ འཇུག། །གནས་སྐྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ གདན་ ན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །གནས་ འོག་༔ མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་ ་ལ་ གསོལ་ འདེབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་ བུའི་ 
ངི དགོན་པ་ན། ། གསུག ་བཟང་པོ་ལཿ བྱང་ཕུཏྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ ན། །མཁས་པ་ནྭ་རོ་པང་ ཆེན་ལཿ ལྟོ་དྲ་བོ བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། ན། །སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ ཙྭ་ལར འབྲོག་ལ་ ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ ན། །དབང་ 
ཤྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལཿ །ཤར་ དྭགས་ ལྷ་དཔལ་ གྱི སྒམ་པོ་ན། ། །ཆོས་རྒྱལ་ དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལཿ གནས་ སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ལཿ །གནས་ 'རུབ་ཕྱོགས་ ཨོཾ་ རྒྱན་] གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལཿ གནས 'བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ དུར་ཁྲོད་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །རྐྱེན་ ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ མི འབྱུང་ཞིང། ། ། །མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ 


བརྒྱུད་ བྲོ་མོ་ཆེ་ཞེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསུང་མགུར་ གསོལ་ འདེབས་ བཀའ་རྒྱ་མ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣ སྐབས་དེར་ གསོལ་ བ་ཞིག་ཐོབ་ བ་དང་རྡོ་༔ རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །གསོལ་བ་ བ་གཤའ་ མ་ཞིག་ཐོབ་ དང་ བྱིན་ རླབས་ 


༡ 


༤ 
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; གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ ་སྐད་ཊ ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང་ཞབས་བྲོ་ ་མང་དུ་འཁྲབས་པ་ ཆོས་ཁྲིམས་རྟག་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོར་ནས་འོངས་ཏེ། ཁྱེད་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན སྤྱིའི་བ ་བྱ་བ་དང་མི་ མི་མཐུན་ པའི་ ལས་གླུ་ཌ བླངས་ 
° ཤཱིང་བྲོ་ ་འཁྲབས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་མིག་སྲོལ་ལ་ པ་གནོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི ཁྲིམས་དང་འགལ་བས། གནས 'འདིར་མ་ མ་འདུག་པར་ད་ལྟ་རང་ ང་སོང་ཞིག་ ཟེར་དབྱུག་པས་བརྡུངས། རྡོར་ རྒྱལ་གྱིས། གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
༤ ཞིང་ས་ ལཾ ། ཞེས་སོགས 'ཆང་འཐུང་ལུགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་ཀྱང་མ་ ཉན། དོ་ནུབ་བཞོག་བྱས་པས། འོ་ན་ ནང་པར་ལམ་ མཐོང་མ་ཁད་ རྒྱུག ཅིག་ཟེར། ། ནང་ པར་ཁོང་ གསུམ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཕུལ་བ་དང་ 


༣ཿ དགོངས་པ་ ཞུ་བའི ་ལོང་སྐབས་ ཀྱང་མེད་པར་ རང་རང་གི ་ཀ་ཆ ཆ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ ་བསྣམས་ནས་ སྤང་ལུང་ན་རྒྱུག་པ་ ཟིང་ངེ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཡང་དགོན་སེ་བ་ཕུག་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ བཞུགས་པ པའི་བཀའ་ལས། མདང་ 


གླིང་སེབ་འདི་ན་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ད་ནང་འགྲོ་བའི་ཆས་བྱེད་ འདུག །སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྟ་རྟོག་གྱིས་གསུང་། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པས། བྱ་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བས་ 


༢5.༨.237. 


ཅ་ཅོ་ཆེ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕུར་བ་དང་། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟོར་བསྟན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་སྒང་ནས་ཕྱག་རེ་འཚལ། གསོལ་བ་རེ་འདེབས་ཀྱིན་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ 
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« ༄༅། །བླ་མ རིན ་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ ལྟར་ཐ གདའ་ ཞུས་པས། ། བླ་ མའི་ ཞལ་ནས་དེ་མ་ བཟང་། ! ཁམས་པ་མི ་གསུམ་ ལོ པོ་དེ་འ ལ་ཆད་ ལས་ཤིག་ཕོག་ཡོད་པར་འདུགདེ་ ཙུག་བྱེ བྱེད་ དགོས་ པ་ མིན།  ཁོང་གསུམ་ གྱིས་ 
བསྐལ་ པ་མང་ ང་པོར་ཚོགས ་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་ཿ པ་ པ་སྦྱངས་ པ་ཡིན ་པས། དགེ་སྦྲོ སྦྱོར་ གྱི་ཉམས་ མཐོ་དམན་ དང་། ། སྤྱོད་ ལམ་ གི བྱ་བ་སྣ ་ཚོགས་ ་ལ་ སུ་ཡིན་ ཀྱིས་ དཔག་པར་ དཀའ། ཁོང་གསུམ་ རེ རེ་ཞིག་ འདིར་ ར་སྡོད་ 
ླ དགོས་ རྒྱུ་ལ ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ ཕུད་ ད་འདུག་ན་ཁོ་ཊ ་བོ་ཡང་མཉམ ་དུ་འགྲོ་ ་འདོད་ དེ། འོན་ ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ ཡར་ལ་ ་བཟློག་ པའི་རྗེ་ས་ བསྟགས་པ་ལ་ འགྲོ་ ་དགོས་གསུང་། ཡང་ དགོན་ སེ་བ་ ཕུག་ ནས་མར་ལ་ ་བྱོན། བཱ 
ཧཾ, དེའུ་ནུབ་ ཀྱི རྒྱབ ་སྤང་ལུངམདོའི་ཕྱི དེའི་ཕྱི་ཟུར་ཤར་ལྷོ་ ་ངོས་སུ་བྱོན ་པ་ དང་། ཁོང་གསུམ་ ཀྱང་དེའི་འོག་ གི ་བྲག་ རང་རོང་ཅན་ ན་འདུག་པ་ པ་གཟིགས་སོ། །དེར་ བླ་ མས་ཀྱང ཕེབས་ས་དེར་ཕ་ བོང་ཞིག་ །འདུག་ པའི་ འི་སྟེང་ པ 
° དུ་བྱོན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ ་ནས་ཕྱག ་གིས་བཟུང་སྟེ ་ཡུར་ལ་ ལོག་ཤོག་ པའི་ བརྡ་མཛད་ ད་ཅིང་ཤོ་མོ་ མོཾ ་ཡར་ཤོག་ ཏུ་ གྲགས་པའི་ མགུར་ འདི་ 'གསུངས་སོ། སོ། ༈ །ཀཱ་ཡེ ་ཉོན་དང་ སྟིང་གི་ བུ་མཆོག་གསུམ། །བུ་ 
ཕྱིར་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ ་ཡར་ལ་ཤོག །སྔོན་ སྐྱེ་བ་ མང་པོའི་གོང་རོལ་ ནས། །ལས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ མོ་ འདི་ ལྟར་ ཡོད། ། །རྗེ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས། ། །མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །བདག་ཟླ་ 


® 


§ འོད་ གཞོན ་ནུར་གྱུར་ པའི་ཚེ། ། ། །མདོ དོ་ཏིང་འཛིན ་རྒྱལ་ཕོ་ པོ་ཞུས་ཤིང་གནང་། །ཁཱོ་ ཏོད ད་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་སྤུན གྱིས་གཙོ་ བྱས་པའི། །འཁོར་ཁྲི ་ཕྲག་མང་པོ་ ་འདུས་རྣམས་ལ། ། །བོང་དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་འདི་ ་སྐད་ གསུང་། ། 

ས་མ་ ་འོངས་སྟེགས ་མར་གྱུར་ པའི་ཚེ། །ཆོས་ཟབ་མོ མོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདིའི། །དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སུ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད། །དེ་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་སྲས། ། །ནད་ ཉོན་ མོངས་ཀུན་ སེལ་སྨན་པའི་ ཆོག 
ཡོངས་རྒྱལ་ བས་བསྔགས་ཏ པ་བརྗོད་ དཱ ་ལང་། །ཞེས་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཚེ། །མི་ཁོ་བོས་སྤེལ་བར་ ཁས་བླངས་པས། ། །དེར་ འདུས་པའི་ ་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་། ། །གྲོགས་ བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ ¬ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྔོན་སྨོན་ལམ་བཟང་ བོས་བཡོང་ འཛོམ། ེ་འསའབབསད། ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ བསྟན། །ད་ །ད་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་ས་ལ་བཀོད། །ཐུ་ཕྱིར་ པི 
ཕྱིར་མ་འགྲོ་ ་ཡར་ལ་ཤོག །གནས་བཟང་པོ་ལྷ་རི་སྒམ་པོ་འདི་ ། མི་དམ་ྱ་མཚོའིལོ་བྲང་ཡིན། །གནས་འདི་ རུ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་འགྲུབ་ མྱུར་དུ་ཐོབ། །བུ་ཕྱིར་ཕྱིར་མ་ 
འགྲོ་ཡ ར་ལ་ཤོ༔ ག །ཕ་བླ་མ་སྟི་བ་སྒོམ་ཆེན་ང་། །དོན་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །མི་བདག་ལ་བསྟེན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས། །བུ་ཕྱིར་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ ་ཡར་ལ་ 


¬ ོ་ - 


« ༄༅། །ཤོག །བཀའ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་སློབ་འབངས་ལ། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་ངེས། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གདེངས་དང་ལྡན། །སེམས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བུ་ཕྱིར་ཕྱིར་ 
མ་འགྲོ་ཡ ར་ལ་ཤོག །གྲོགས་བཟང་པོ་གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དུས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ ཤུགས་༼འད་ར་མ་དཔེ་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་མི་འདུག་པས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན།༽ 
བྱེད་པ་འདི། །ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན། །བུཕྱི་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ཡར་ལ་ཤོག །ལར་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྱི་གྲོགས་འདི་རྣམས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །དོན་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ བླ 
ལེན་པ་ལ། གྲོགས་འདི་ལས་བཟང་བ་གང་ནའང་མེད། །བུ་ཕྱི་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ཡར་ལ་ཤོག །ཆོས་ཟབ་མོ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་འདི། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །གནད་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ པ 
གདམས་པ་ཞག །གཞན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཐུ་ཕྱི་ཕྱིར་མ་འགྲོ །དོན་མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན། །འདིས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བགྲོད། །ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོན། ། 
དུས་ཕྱི་མར་མི་འགྱང་བློ་རེ་བདེ། །ཐུ་ཕྱི་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ཡརཿ ཁྱེད་གནས་དང་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཟང་པོ། །ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཆོས་དང་བཞི། །ཡོང་འདི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་བ་ཞིག །ཕྱོགས་གང་ 
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དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །བུ་ཕྱི་ཕྱིར་མ་འགྲོཿ ལམ་འདི་བཞི་བོར་ནས་གང་དུ་འགྲོ། །ད་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞིང་འཛོམ་དུས་འདིར། །ཡིད་རེ་དོགས་བསམ་མནོ་མ་མང་བར། །གནས་འདི་ རུ་སྒོམ་ཡུན་སྲིང་ 
དང་དགེ །བུ་ཕྱི་ཕྱིར་མ་འགྲོཿ །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡོད་ཡར་ཡར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཕ་ལང་དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཟུང་དང་ཕྱག་འཁར་གྱི་རྗེས་ 
བཞག །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད་དོ། ༈ །དེ་ནས་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་མགུར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆེས་ནས་ 
ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། ཕ་ཝང་རང་རོང་རམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་གར་ཤོ་མོ་ཡར་འགྲོ་རུ་གྲགས་པ་འདི་མཆོད་པར་ཕུལ་ལོ། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན། །སྐབས་དེར་གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ཚོ། །བླ་མས་ཡར་ཤོག་གསུང་གིན་ཡར་ཡར་འགྲོ། །མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་མཛེགས་ཤིང་ཡར་ཡར་འགྲོ། །ངན་སོང་རྡོག་པས་གནོན་ཞིང་ཡར་ཡར་ 
འགྲོ། །ཤོ་མོ་ཉམས་བཟང་ལ་དགའ་ཡོ་དང་རེ་སྤྲོན། །ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་བུའི་དགོན་པ་ན། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་པ་ཏེ་ལོ་ཡི་ཤེར་བཟང་། །སྐབས་དེར་གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས། །བླ་མས་ 
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«༧ ༄༅། །ཡར་ཤོགཿ འགྲེའོ། །བུང་ཕུའ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ནཱ་རོ་པང་ཆེན། །སྐབས་དེར་གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབ༔ ལྟོ་དྲོབོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
„| མར་བ་ལོ་ ལོ་ཙྭ། །སྐབས་དེར་ཐ གསོལ་བ་ཞིག་ཐོབཿ འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རབ་ན། །གནས་དེ་ན་ བཞུགས་པ་མི་ལ་རས་ནེ ཆེན། །སྐབས་ དེར་ གསོལ་བ བ་ ཞིག་ཐོ་ ཐོབཿ ཤར་དྭགས་ལྟ་དཔལ་གྱི་ སྒམ་ པོ་ན། །གནས་ 
རཾ དེ་ན་ བཞུགས་པ་ དྭགས་པོ་ཡི་ 'ལྷ་ རྡེ། །སྐབས་དེར་གསོལ་ བ་ཞིག་ཐོབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚེ། །བླ་མས་ཡར་ཤོག་གསུང་གིན་ཡར་ཡར་འགྲོ། །མཐོ་ རིས་ཐེམ ་སྐས་འཛེགས་ཤིང་ཡར་ ཡར་ འགྲོ། ། །ངན་ སོང་རྡོག་ „ 
རླ པས ་གནོན ་ཞིང་ཡར་ཡར་འགྲོ། །ཤོ་མོ་ཉམས་བཟང་ལ་དགའ་ཡོ ཡོ་དང་རེ་སྤྲོ་ན། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཞབས་བྲོ་ བྲོ ་མང་དུ་འཁྲབས་ པས་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་དཔག་ ཏུ་མེད་པ པ་ 'བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས་ 'དབོན་ སློབ་ལྷན་ དུ་ 8 
ཚར ར་ཕེབས། རྗེ་སྒམ་པོ་ བོ་པ ་ཡང་དགོན་སེ་བ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། །བམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་ ཁྱུང་ལྡིང་ཕུག་ ཏུ་བཞུགས། ། །དབུ་སེ ་ཡང་རྩེ་དཀར་ ཕུག་ཏུ་བཞུགས། གསལ་ །སྟོང་ཤོ་ ་སྒོམ ་ཆུ་མིག་ ནག་པོར་ ་བཞུགས། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་གཡུང་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་པར་༽མཛད་པ་སོགས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །བདག་སོགས་དགེ་བ་ འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་དུས་ 
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གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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. ངེ 


༄༅། །བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། 


དོ 


༄། 


།བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། མནཱལ་ཕུལ་ནས་འཁོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དངོས་ 
པར་མོས་ཞིང་། གཙོ་བོས་སྦྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་ནྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད། ཨོཾ་ཙྭཀྐུ་བྷནྣ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་གཡོགས་སེར་པོལམ་དམར་པོ་བཅིངས། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་ པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་བདག་གིས་བཤགས་པར་ 
བགྱི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་ བརྗོད་བསོད་ནམས་གང། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ བསྐྱེད་མངོན་པར་ 


[2898 ུ་ྱེ ཏྷ.)/ཏི 


པོ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ 
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སྱིང 


༄། 


།སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི 


ར་ར 


འཁར་ལ་བསྐར་བ་དང་། ! 


། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག།དེ་ལ་ པ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ཇི་ ལྟ་བར། །སྐལ་ ་ལྡན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྟེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་ར སངས་རས ཤོག། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཆོ ཆོས་རྣམས་སྟོན བརྱིད་། ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་གཟི་ལས་སྒྲོལ། ཞེས་པ དང་གསུམགྱིལྔརྣམ་དག་བྱ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ གསལ་བའི་སྙ ང་གར་ ཀུནརྫོ་བ་བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ 


ཀྱི་ཇོ་ཁོ་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་ གང་བའ་ ིདབུས་སུ་དོན ་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བྲ རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ མཚན་པ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་ པགཡས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རེག་བཞིན་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ ་ག་ 


= ༢ 


263 


[ 


ཅྟཏྲ་ཨླཏ་ད་ཡ་མི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿསི (བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དངཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམས་པ་ས་བཟུང་། གནས་གསུམ་དུ་སྲིན་ལག་གིས་རྩེ་མོས་དྲིའི་ཆུ་ 
བླངས་ཕས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ྤྱི་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྡུས་ཏེ་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤྱིར་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ུ གསང་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་དལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལས་སྤོས་པའིལས་ཉི་རོརེཧུཾ་ཛཿཧཱུ གིས་ཡོལ་བའི་ནང་རོལ་དུ་བཅུག་ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ན་ 

མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱསསྦབས་སུསོངབ་ན། ལབཉིརོརྗས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག།སྐིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ རུ་ནི། ། 


1,ཏྲི .„¡‰ 


ཡུཐེ 


18‰'®1 
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པྱ ༄༅། །བདག ་གིས་སྒྲོབ་མ་ གཞུག་ པར་ ང་བགྱི། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོའི་ཁྱམས་སུ་གནས་པ་ལ་གཙོ་བོས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྦྱི་བོར་བཟུང་ལ། ' དེང་ཁྱོད་ དཔའ་ བོ་ དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ མཐོང་བའི་ མདུན་ དུ་བརྗོད་ པར་མི་ བྱ་ སྟེ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་ འགྱུར་ ཏ་ར། རེ། སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ། ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ཀྱི། །སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་། །གལ་ ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག ཏུ་དྤལ་ཏེ ཏེ་གཤེགས། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མཐེབོངམིང་མེད་སྦྱར་བས་ཕྱང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ ཆུ། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ན་ བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ ཚིག་ །བསྲུངས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཿཿཁཿ ཞེས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིས་གྱི། ངས་འདི་བྱོ' བྱོས་ཤིག་ ཅེས་བསྒོ་བ་ དེ་གང་ཡིན་ཿ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 

དགོས་ཏེ། ང་ལ་བས་པར་མ 'བྱེད་ཅིགམི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། 


4788: 


མཁིས་སིཿ༦བརམའ་ 2; 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དཔབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ ་བའི་ལྟེ་ ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ སྟིང་གའི་ ཧཱུཾ་དང་། མགྲིན་ པའི་ཨོཾ་ བསྲེགས། སྤྱི་བོའ ཧཾ་ལས་ 
བུ ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་གྱུར་པའིཏང་ངེ་འཛིནདང་། ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར་ བྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧཱཱིཿབྲཾ།། ཞེས་པའོ། ། ཏྣིར་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ་ 
བླིད་ཧེ་བྲི་ཏྭ་རཱ་ཛ་ཡ མཧཱ བརྫོད་ཅི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་པས་བདུགཕེབས་པར་གྱུར་ནས་མགོ་པོར་རྡོ: ྡེབཀད་ཅངཏིངྡྷ་བ ཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བརྟག་' ་ ་འཕྲེང་བ། པྲ ཏཱཛྟ་བ རྲཾ་ཧོ། ཧོ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷག་ ཅེ 
པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་དཔའ་ སྟུབས་ ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་ཨོཾ་ ་བ རྫ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲི ་ཧྲཱི༔ གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། རྟེན་དང་ ང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་མངོན་ 


སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ ཆུབ་ བ་རྡོ་ རྡེ་ྲ སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ པ་ 
ཇི་ལྟར་ སྩལ་ [ར ་ལྟར། །བདག་ ཀྱང་ སྐྱོབ་ པའི་དོན ་གྱི་ཕྱིར། །ནམ ་མཁའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྣོ༔ སྩལ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ བཏབ། སློབ་མ་དབང་རྫས་དང་བཅས་པར་ ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ ཨོཾ །མརྨྷ་རོ་ ཧེས་བསངས། སཱ་ བྷ "ཝས་སྦྱངས། 


དོ །སྟོང་པ འི་ངང་ལས་སློབ་ མ་དང་དབ ང་རྫས་བུམ་ཆུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་ག ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་མི་བ སྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་རྡོ་ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གི ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་བསངས་སྦྱང་གོང་བཞིན། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་པ ད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དྷ, འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕང་བསངས་སྣངས་གོང་བཞིན། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ རྡོ་རྗེ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྲི་ 
༡ ལས་པདྨ་རྫི་ཡིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གི ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡང་བསངས་སྡུངས་གོང་བཞིན། 
སློབ་མ་དང་ དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁང་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་རང་ འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུུད་ཅིང་ 


གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡང་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སློབ་མ་དང་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བུ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐུ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པས་ཞུ་བ་དབང་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གསལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་བརྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ 


ཏི 


དི 


 བསྐད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག།སེམས་ཅན་མ་ཡུས་བསྐེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
འུ པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།།ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 


བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ས་ཡི་ཕྱག་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཡི་གེ་བརུན་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐུམཔ་སྦྱིབོར་བཞགཨོཾ་བཛྫོ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུ་སུ་ར་ཏ་སྟཱ་ཨ་ཧཾ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བུགས། ཅུངང་ 


༄། །རད་ཆས་པར་ོན།དབ་རནཐགསལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུནྡྷ༔ སོགས 
ཨོཾ་ཨཱཿམུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཅོད་ཕན་མགོ་བོར་བཅིངས། བཛྲོ་ད་ ཀརྫསོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཡངབསྐུར།རྡོརེ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་ 
སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིནྡུ༔ སོགས། གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་གསོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲོ་ད་ཀཿ སོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
ལཱ ཉིདཿ དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། རྡོ་ྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཁྱུད་ཚུལ་གྱིས། ཨཾ་བཛྫ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཾཨ་བྷི་ཏིཉྩམི་ཏིཏྫབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཀཿ སོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཿ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུཿ མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིནཱམི་བཛྲ་ནྣ་མ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲོ་ད་ཀཿ སོགས་ཆུ་དབང་ 
ཕངབསྟར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་དགརྣམ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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ཐ འདུ་བྱེད་ དང་། གཟུགས ་ཀི་ ཕུང་པོ་རྣམས་གནས་གྱུར། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤིས། མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས། ། སོ་སོར་རྟོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ་ཤེས། ། མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས་མངོན ་དུ་བྱས། མི་ བསྐོད་ པ། 
(རིན ་འབྱུང་། འོད་ དཔག མི ད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོར་ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བསྡུན། ཆུ་དབངགི་སྐབས་ ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏ་ཧཱུཾ ཞེས་ཐུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞགཡིག་བདུན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ རྣཏ་ཨ་ 
བྷི ཉཧཾ། ° ཞེས་དབུ་རྒྱན་ སྤྱི་བོར་བཅིངས། ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། ཨོ ཀརྨ་ ་ བྷི་ཏཆུཨ། དྲིལ་ཐུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། ཨོཾ བྡྷ་ཨ་༔ བྷི་ཏིུ་ཨོ། རྡོར་དྲིལ་མཉམ་པོར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་: མིང་བཏགས། བཛྲོ་ད་ ཀཿ ༔སོགས་ ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། ། དབང་གི་ ཇེ 
༦ ལྟ་རྣམས་ སློབ་མ མ་ལ་ པ་ཐིམ། ཉོན ་མོངས་པ་ལྔ་ “་དགཕུང་པོ་ ་ལྔ་གནས་འགྱུར། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ ་མངོན དུ་བྱས། རིགས་༔ 'ལྔ་སོ་ ་སོས་དབུ་བརྒྱན་ པར་ གྱུར། ཅེས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། པད་ ཟླའི་ ཡི 
'གདན་ལ་རང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན པྲ དར་ དང་ རིན ་ཕོ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞི ཞིང་ཞབས་ སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ། འདི་ ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །དཔལ་ 

= ཧེ་རུ་ 


རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སྣི་བཛྲ་ས་མ་ཡ ཏིང་ཨེ་ཏ་ཏྭ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ངོ་། སྤྱོད་ 


༄། །པའིབཅུལ་ཞུགས་ནི།།ཁྭ་བཱ་ཿསོགས་བསངས་སྣུངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ 

པར་གྱུར། གཡས་སུ་ཙིཏ་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་གུ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག།ཚང་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བྱིན་ཏེ། ཁ་ཌཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 

ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། ཁ་ཊེ་ག་ནི་ལྟའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐོད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་ལས་བདེ་སྐྱོང་བ། །ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐུང་བསྟན „ 

` པདངདབག་དླངབནི། དཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས། འདི་ལྟར་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ “ 

ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏི་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི ས་མ་མ་ྭཱཌྷཱ་ཾ་ཱ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ 
ར་མི 


ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །སློབདཔན་ཧྱི་དབང་ནི། མརྔལ་ཕལནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་ 


‰ 


[2 


ཱ འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཧྷ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་བཛྲ་གྷནྟ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞིང་། རང་ཉིད་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
¦ །སེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གསལ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
| གསུམ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བ་བལྟམས་པཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ བཏགས་ནས། དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ 
༡ ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག།མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤི་གཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 

ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲི་པྲ་ཏིྣསྭཱ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པར་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་མེད་བྱོས། །ཞེས་ལྟ་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་རྡེས་གནང་སྦྱིན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 


6; ཏི 


ཡུར 
272 


¿$$ 


.&& 


༄༅། །རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་འདི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
འདྲ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བ་མཚོན་པ་ནི། སྒོ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་བའི་རང་བཞིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་གསལ་སྣང་མ་འགགས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་ལྷའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དགབསྐེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཱལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ཅིང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་བས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོ་ མས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 


^ ༨, 


བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཞུ་བའ་ང་བས་ དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྡུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་སེམས་ 


རྒྱུན་གྱིས། །དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དམ་རྫས་བཏུང་ཞིང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བརྗོད བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྫས་གསང་བ་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། གཙོ་བོ་ 
ལས་སྤོས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་འགགས། མཆོད་ཙིང་མིག་དར་བསལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དགརྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་སྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 


€ 
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གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་ལག་གཡ ས་ སུ་གཏད་པར་གྱུར། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ ནི ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡི་ ད་འོང་མ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ དཔའ་ཆེ། 


༈ །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་ལ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ 
ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ཡུམ་ལས་སྤོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་པ་མི འི་བུ་མོ་ 
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« ༄༅། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །རང་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ། བྱུ་དམར་པོ་ལས་ནོར་བུ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། 
རྩེ་མོ་བྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། རྒྱ་ལས་དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རྒྱ་སེར་པོས་ཟེའུ་འབྲུར་མཚན་པ། 

„ རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི། སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲི། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཏྲིཿ ལྟ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཤྲཱི། སྟིང་གར་ཨོ་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ „ 

༠ གེ་གསལ་བ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བ། དེ་ནས་སྟིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཁུད་དགའ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་ ཡི 
རྩེ་མོར་སློབ་ཅིང་། ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་གྱུར། མཛོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལ་མཐོང་། 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག།རང་འོད་ཀྱི་རིགས་མ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ཛགདབངརནཔཟའ་ོན་དུ་མཉརཕལནས། ཁྱོད་ 


ཟླ ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ 

གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གཙོ་བོ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལུས་གནད་བཅས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ 
¡ མཉམ་པར་བཞག།ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། སོ་སོ་ཁྱེད་ནི་ཝ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བཞི་པའང་ཡིན། །མཆོད། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིག་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྲོ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཆིག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག།ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དལ་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ 
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« ༄༅། །ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །སློབས་གཞུགཔ་དང་འབྲལན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དགུ་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྟྲེས། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །གསལ་ཞིང་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག།ཅེས་བར།གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
_ །སྦྱལ་པཿ ཕོགས་མཐྟལ་ཕུལ། དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་བྲན་ དུར སོགས་ལན་གསུམརེཁའོ།འདི་བདེ་མཐོག་ལྟ་ལྔ་དངབསུཔའིདབང་ཅུངཟདརྒྱས་པར་བྱསཔའ། །བསྡན་ལས་བུ་གྱི་ཆསཞུསབྱ། མཉྔལ་ཕལ།བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཅི་ལ་དགའ། ཞེསའྲེ་བ་ལ། སྐལ་བཟང་ 


= བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཙྐུ་རནྡྲ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བསཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། བདག་གི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དངཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱི་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་སྟིང་གར་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར། །རྩེ་ལྔ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གཱཱཾ་ཧོཿསི ཿབཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དངཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཡམ དྱོད་ད་བཞན ་གཤེགས་ ཀུན ྱིན་རླབས་ཀྱི། ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ གསང་བ་ འདི། ། །ཁྱོད་ ྱིདཀྱིལ འཁོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །སྨྲ་བར་མི་བྱ་མི་དད་པ་ལའང་མིན། ཧཱུཾ 
སྐྱི བིམ།།དང་ཁད་ད་ ན་མ་ཏེ་ ་ཧཱཾ།ཌ ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ པ་འ ཧཱ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ །ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་སྒུར སོགས། དེ་ནས་དམ་བཞག་སོགས་དབང་རྣོན་དབང་ཐོབ་ཕྱོང་བ་རྒྱན་མ་རང་དུ་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས། ཡེ་ཤེ ཤིས་དབབ་ 

་ནི། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན ་བདག་ཌ བྱི རློབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདག ་ལ་ཕོབ། །བདག ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀྭ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་ པ་བའི་ལྟེ་བར་ཨ ཨ་ལས་མེ་འབར་བས། །སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ 
བསྲེགས་པས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ འརྒྱུན་བབས 'ཏེ། །ལུས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཛྷཱ ན་ཨཱ ཝཾ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ་ཧཱིཿབ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་ 
པས་བདུགས། མབལ་དིགསགཡར་ར།་ ཏི༔ྲ་བཛྲ། ཁ་དོག་བརྟག་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ། པྲ་ཏཱན་བླ་ ཧེཿ སེམས་དཔའ་སྟོཿ སྟོབས་ ཆེན་ཁྱོཿ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་ ་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་ གྱིས། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོ བོར་བཞག་ཨོཾ་ཁྫྲ་ནེ་ ནེ་ཏུ་ཨ་པ་ 
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བཔའ་ འི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ དཀར་པ། པོ། །མགྲིན ་པར་ ར་པདྨའི་ལྟེ ་བར་ ཨཱཿདམར་པ། ་པོ། སྙིང་གར་ཉི ཉ་ སྟེང་ཾ ཧཱུ་སྔོན་ ལས་འོད་འ འཕྲོས། །ཕྱོགས་བ ་བཅུའི སངས་ རྒྱས་གུན་ ཀྱི སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །བྱིན་ བླརབས་ བསྡུས་ཏེ་ 
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༠ ༄༅། །ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཿ གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་གྱུར། དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ རྒྱས་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཁཁླ་རེ་ཧེས་བསངས། སཱ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་སློབ་མ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་དང་། །ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་རྫས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་རང་ས་བོན་མཚན། །ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས། །རེགས་ལྔ་རང་ 
རང་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་། །ཕྱག་མཚན་དབང་རྫས་འཛིན་པ་དུ་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་མེད་གྱུར། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པ། །དབང་རྫས་སུ་གྱུར་དབང་ལྟ་སྤྱན་ པཱ 
དྲངས་ཏེ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་སས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ པ 
ཏཱཾ ཞེས་ཐུམ་པ་མགོར་བཞགབསྡུ་ན་བུམ་ཀྱང་དཀྲལ་བ་སོགས་གནས་ལྔར་བཞགརིགས་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། ཆུང་ཟད་སྤྲོན། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཏཱཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྟོན། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཧྲཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཏད། ཀརྨ་ཨ་ 'ཏིཧཱ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད། བུདྡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉཨོཾ། ཞེས་དཔལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་རྡོརདྲིལ་མཉམ་པར་སྤྱི་བར་བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ་མིང་དབང་བསྐུར་ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཀས་ཆུ་དབང་གཏོར། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སློབ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །རིམ་བཞིན་ཉོན་ 


མོངས་ལྔ་ཕོ་རྣམ་པར་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མངོན་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །རིགས་ལྔ་སོ་སོས་རང་རང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔགས་དབང་ནི་འཕྲེང་བ་བསངས་སྟངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
ལྔ་བཅུ་རྣམ་དག་པའི། །ཐོད་འཕྲེང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གྱུར། །ཡི་གེ་བཏུན་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་གང་འོས་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱེན་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བརྟལ་ཞུགས་ནི། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །རྡོརྡེ་གཏད་པར་མོས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
ཧྲ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིདྡི་བྲར་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྷ་ཨེ་སྙཱ་ནྡྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྕུངས་བཟེད་དག། རྨ 
དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐོད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་། ། 
ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་དོན། །ཞེས་སོ། །ལུང་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་འབྱུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་སྤུལཔའི་སྲུའིརྣམ་པས། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུས་སྟོན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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«༧ ༄༅། །ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུཀེཏི་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྷུརྫཱ་ལ་སྭཱ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 


ཡ་ 


༨༠༡༤ ༡ 


ཨཱཿ དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྟེན་མ་མཉམ་སྦྱོར་གསལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་དམ་ 


ཚིག་གསུམ་པོ་ལྡན་པ་ལ། །དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་ནས། ཞེས་པས་དབང་ བསྐུར་སྒོ་ 


གསུམ་དྲི་མ་དགསྦྱིབོར་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེས་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱིས། །དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ 


4 སྙོལ། ༈འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ། དུ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ ཨཱཿབྱུང་དྲིལ་བུ་བཛྲ་གྷནྨྷ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་བཟུང་། སློབ་མ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


གཿ 
༤༽ 


ཧཱ པྲ་ཏིཏ་སཱཧཱ། སོགས་ཉིས་མཆད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །དེང་ནས་གཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །རྟེན་ 
ཧཱ ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་མེད་བྱོས། །ཞེས་ལྟ་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱིན། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་གི །རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
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བཞི་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་ཏེ་རང་གི་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་དོན་ཅན་གྱིས། །བྱད་པར་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སོ་བདུན་སྒོ་རྒྱན་ལ་སོགས་སྣང་བ་ 
འདི ༈དལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་ཉིད་རྗེ་ཡི། །རྐྱས་གདབ་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་སྤྲལ། །ལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྡུལ་ཚོན་དལ་ཉིད་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བསལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྟལ་ཐུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ལཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བཅོ་མ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ། །ཞུ་བའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་ཚུལ། །གསང་བའི་མཆོག་གི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་ 
སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དམ་རྫས་བཏུང་ཞིང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བརྔོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས། །མྱོང་བས་ལུས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་པར་སྐྱེས། །གཙོ་བོ་ལས་སྤོས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་གནས། །མགྲིན་ཐིམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། །མཆོད་ཅིང་མིག་དར་བསལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་གསང་དབང་ཐོབ། 
ཤཿ ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་རྩ་དང་རླུང་། སྒོམས་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཤིས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཁོ མ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེཿ ཅེས་སོགས་བརྡོད། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་ཡཾ་ཐུ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ནི། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས། །སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱུར། །དགའ་ 
སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་ 
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བཱ དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ། །དཀར་པོ་ལས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྱ། །དམར་ལས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱུ་སེར་པོ། །ཡུམ་གསང་མི་དམིགས་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར། །འདབ་གསུམ་རྒྱུ་ལས་དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཚན་ 
པའི་ཟེའུའབྲུར་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་ལྟེར། །ཡུམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་སྟིང་གར་ཉེ་སྟིང་དང་། །མགྲིན་པར་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་དཔྲལ་བ་རུ། །ཉེ་སྟིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །ལྟ་མོའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། །སྟིང་ 
གར་ཉེ་སྟིང་མགྲིན་པར་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཉིད་དང་དཔྲལ་བར་ཉེ་སྟིང་གི །ཡི་གེ་གསལ་བར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་པའི། །བྱང་སེམས་སྤྱི་ནས་མགྲིན་པར་དགའ་བ་དང་། །སྟིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་ 
དགའ་ལྟེ་བའི་བར། ཁུད་དགའ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་ན། །འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྱོང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསམ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ པ 
ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི། །རྣམ་དག་རང་འོད་རིགས་མ་བསྟེན་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གཙོ་བོ་ལས་སྤྲོས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ 
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« ༄༅། །ཡུམ་ནི། །སྨིན་མཚམས་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ནི་བསྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཞི་པའང་ཡིན། །མཆོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་། ༈དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག།ཕྱག་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྒོམ་པར་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ $ 
( སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་འབྲེལན། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུཿ ཞེསསོགས་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་དང་མཚལ་ཕུལ། དེང་ནས་རྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ དུ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 
སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྒུར་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་རང་དང་སློབ་མ་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་འདི་གཉིས་ཁམས་དྲན་ཐང་ནས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བཛྲེ་ཤྭ་རས་འོག་མིན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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༄༅། །མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་རྫུན་སྤངས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་དབང་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་སྐལ་ལྡན་ ད ། 


རེ་སྐོང་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་པ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བདུད་བཞིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲིབ་བྲལ་གསུང། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ལ་ 
འདུད་† །དེ་ཡི་གོ་འཕང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །རྗེ་བཙུན་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མགུལ་གྱི་བུམ་པར་བརྒྱུད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ 
འདི་སྤྲོའོ། །འདི་ར་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་རྫུན་སྤངས་ཕ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྨྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གདམས་པ་གཅིག་དུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་ལེགས་པར་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པར་མཛད་པའི་གདམས་པ ་ལས། ལག་ལེན་མཐོཿ ངབ་བརྒྱུད་པའི་ལྟན་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 

3 དཀྱུས་ལྟར་དང་དབང་དགུ་ཕྲུགས་བཀོད་པ་ཡི་ན་ལ། ཡང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ཁོ་བོས་འདིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ རྡེས་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཚེ་འགུགས་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ ར་ཅུང་ཟད་སྨྲོ་བ་དང་། མི་དགའ་བར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ལ་ཞར་ བྱུང་རང་གིས་ཀྱང་ 
> ཉམས་སུ་བླངས་སུ་ རུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། འདིའི་ཡིག་ཆ་རྗེ་རང་ བྱུང་བ་དང་ཁྱད་པ ར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པ་ལག་ ལེན་ སྒྲིགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ གྲགས་པ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི པ མཛད་པ་སོགས་ ཡོད་པ་རང་ 
གང་སྤྲོ་ཉམས་སུ་བླང་། འདི་ར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་སོཿ ར་བཞག་ངོས་ཟུར་འདེ་བས་གཞན་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀང་སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་ལོ་ལ་བདག་བསྐེད་དང་ཚེ་སྦྲབ་བཟླས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་དབང་ བཞི་བླང་བ། ལྷན་ 
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ཐབས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅའ་གཞི་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་ལ་དང་ཕོར་བླ་མ་ལ་ལུགས་ཤ་ཁོག་པ་མགོ་ཅན་དང་གཡུ་དྲུག་དཀར་གཅིག་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡུང་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབོགས། སྒྲུབ་པ་ཕོས་དབེན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ ཕུར་བྱ། 
ངག་བཅད། ཡོ་བྱད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་བདར་དང་སྟན་སྦུག་པ་སོགས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱེད། ཤར་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས། གདན་འོག་ཏུ་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱི་གཡུ་དྲུང་རིས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་མཆོད་ཁེབས་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་པའི་ 
དབུས་སུ་འབྲས་ཀྱི་གཡུ་དྲུང་རིས་བྱ། སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་པ་བཤམས། དབུས་སུ་ནོར་བུའམ་མ་བྱུང་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཕྱེ་ལ་བཅོས་པ་འཛོམ་ན་ཞིབ་གཙང་མ་མར་དང་བསྲེས་པའི་ཨ་མནོ་ལ་བུ་རམ་སོགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཚང་བསྲེས་ཏེ་བུས་པས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བུམ་སྟན་ 
ཟླ་གམ་གྱི་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ལྟེ་བར་ཐུམ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་སྦྲས་ཤིང་ཚེ་རིལ་གྱི་རིལ་ཐུས་བཀང་ཞིང་རིལ་ཐུ་ལུད་པ་ལྟར་བཅས་ཏེ་བསྐོཿ ར། འདིའི་སྐུ་ཙཀ་ལི་ཡོད་ནའང་བཙུགས། འདི་ཉིད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་བཟང་པོཿ ར་མྱོས་བྱེད་ མཾ 
བཟང་པོ་ལ་དམ་རྫས་བཏབ་པ་བུམ་པའི་གཡོན་དུ་བྱ། འདིར་མེད་ཀྱང་གཞན་ནས་བཀབ་པའི་ཚེ་འགུགས་སོགས་སྤྲོ་ན་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལྔའམ་བུ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ཕའང་སྟ་གོན་བྱ། བྱར་རྩ་ལྟ་ཁུ་ཚེ་རི་ལ་མང་པོ་དགོས་ན་ཐུམ་པའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ་ཆུང་ངུ་གྲངས་མང་པོས་བཀང་བའི་སྟོད་བཞག །ཚེ་རྟ་ཆུང་ 
འབྲེལ་དགོས་ན་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རྟ་མགོས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བྱས་ལ་མཉམ་དུ་བཤམ། འཕུལ་གཏོར་དབུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཟླམ་ཕོ་དཀར་དམར་བྲན་པ། གཡས་སུ་ཟླུམ་པོ་དེ་འདྲ་བའི་དཀར་གཏོར་དབུས་མ་ལས་ཆུང་ཙམ། གཡོན་དུ་ཆོས་སྙོང་སོགས་ལ་ཟླུམ་པོ་སྟོད་ལ་དཔུང་ཟུར་ཡོད་པ་དཀར་དམར་གྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པ་མཐའ་རྣམས་དེ་མཚུངས་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོཿ ར་བ་བཤམས། ཡང་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་བུམ་སྒྲབ་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་དེའི་བུམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཕ དྷ་རི་རབ་གཡུ་དྲུང་། ཕུར་ཆུང་སོགས་ ཀྱང་སྟ་གོན་ བྱ། ལས་བུམ་ དངོས་ སུ་མ་བཤད་ཀྱང་རྟ་ མགྲིན་བསྙེད་ བསྟེམ་ བྱས་ཏེ 'ཁྲུས་བྱ་ བ་འདིར་ བྱུང་ 
ནའང་རུང་ངོ་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲ་གཏོར་མར་ཆབ་དང་བདུད་ཅྩི་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སཱ་ ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཱམི་་ཏིསཔརིལཱ་ར་ཨ་ཀརོ་མཱི་སརྷཱཾཌ་ཨཱཧྭཱཱ་་ཏཾཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་ལཱ་ཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། ས་བདག་ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་སྒྲུབ་ 
པ་མ་ཚར་བར། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་གནས་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སྦྱིན་པར་མཛོད། ཧཱཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྒྲབ་འོས་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། ། 


= 3. ༡༦ 


ལོག་པར་འདྲེན་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཛ། ཞེས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཨོཾ་སྭུས་ནི་སྙུས་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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ཅུང ཏི; 


])%8:. 


ཧིྟ་ཧྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྟཱ་པ་ཡ་ཧྲཾདྟ་པ་ཡྭ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་བཱན་བི་དྲྭ་རྭཛ་ཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཕྱི་ནི 
རྗེའི་རྭ་གུར་ལ། །ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །དུག་གསུམ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །ཆུ་ཡང་ཟག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །རླུང་གི་སེར་བུ་མི་ཐར་ན། །བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཧཱི་ཧྲཱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས། །ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་ 


° གཞན་དུ་དེངས། །ཧཱུཾ། ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ། །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 


བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་མཚམས་བཅད། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཡང་ན་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད། བདག་དང་ 


ནི་རྡོ་ 
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༠ ཅེལ །ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ 'གྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 
་ངོ་བོར་ ཀྱུར་པ། ། ཆོས་ ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ སྟོང་ ཕྲག ་བརྒྱད་; ཅུ་ལྩ་ བཞིའི་ འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་ བདག ། །དྲིན ་ཅན་ རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 

„ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཡི་ད ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ ། དགེ ་འདུན་ལ། ་ལ། དཔའ་ཿ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན དང་། „ 

༧ ལྡན་ པ་རྣམས་ལ སྙྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས བྱཅ་དུས་ག གསུམ་བཞུགས་པ ་ཡི། །སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་ སེརས་དཔའ་ དང་། ། །བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ རྗེ་འཛིན་ དབང་ པོ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ན་དགོངས་སུ་ གསོལ། །ཝ 
ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ མགོན ་པོ་ རྣམས། ། ། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་དོན ་སྙད་ ་དུ། །བྱང་ ཅུ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ད་ལྟར། །དེ །དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་སེམས་ཿ བསྐྱེད་དོ། དོ། ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་ པོ་ རྣམས། ། ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གོམས་པས་བགྲོད། ། །དེ་ བཞིན་ བདག་ གིས་ ལམ་ བགྲོད་དོ། ། ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་ པོ་ ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་ 


མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྱ་ 
ངན་འད འ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿ སོགས་ཀྱི་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྒས་ ཧུ་སྔོ དམར་ 
ས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར། དམར་པོ་ལས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ་འོ། །དེ་ནས་ཙྷཱ་གི་སྒྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཞིག་སྒོམ། དེའི་དབུས་སྤུ་རྭ་བུའི་ཁྲིར་པླདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ རྱ 
ྒ ཿ རང་གི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཤྲཱིཿརྣམ་བཅད་དང་བཅས་པ་འོད་འབར་བ་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ ཡི 
ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། ཞི་ཞལ་གཉིས་སྤྱུན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུ་སྒྲ་ནག་ལ་སྣུམ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་མཛད་ཅིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་དཔག་བསམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཐ་མ་ 
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« ༄༅། །གཉིས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་མཚན་དཔེ་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ 
སྔགས་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། རྟག་པ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སླར་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་སྟོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ 

ྒ ག་ཨཱཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཏེ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ནྲཾ་ཛཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས། དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ།།དེ་ནས་གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ༔ སོགས་ཀྱིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པཾ མདུན་གྱི་བུམ་པ་དང་ཀ་པཱ་ལ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཧཱུཾ་སྔོ་དམར་གྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དམར་པོ་ལས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བའོ། དེ་ནས་ ་ྱི་ 
སྒྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སྤུ་ར་བྱའི་ཁྲིར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿརྣམ་བཅད་དང་བཅས་པ་འོད་འབར་བ་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། ཞི་ཞལ་གཉིས་ སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
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ཤ ལྡན་ པའོ། །དབུ་སྐྲ ནག་ ལ་ སྣུམ་པ ་ཐོར་ཚུགས ་སུ་མཛད་ཅིང་རིན ་ལོ་ཆེ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བརྒྱན་ པ་ དར་ གྱི་ སྟོད་ གཡོགས་ དང་ སྨད་ གཡོགས་ ལྡན་ པ། ཕྱག་ དང་ པོ་ གཉིས་དཔག་ བསམ་ གྱིས་བརྒྱན་ པའི་ བུམ་པ་ 
འཛིན པ། བར་པ་ གཉིས་གྲི གུག་ དང་ཐོད་པ པ་བདུད་ རྩིས་གང་བ། བཐ་། མ་གཉིས་པདྨ་དམར་ ལོའི་ཕྲེང་བ་ དང་དེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ་པ ྡརྡེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པ་ མཚན་ དཔེ ་འབར་བའོ། །ཕང་གཞན་ མ་ཆེ་ སྟེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དགསན། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་སྐད་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ པ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ པ་འཛིན་ པ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་རཱ་ མགོ་ལྡང་གུ་རྟ སྐད་ „ 
འཚེར་བྲས་ ཁམས་གསུམ དཔང་དུ་བསྡུད་ པ་ སྤྱན གསུམ 'ཡ་ ཞལ ་གདམས་ཤིང་མཆེ་བ་ གཅིགས པ ་ཐུང་ཤིང་སྦོམ་ལ་ གསུས་པ་ འཕྱང་བ་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཕར་གྱུར་ པའི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ མི 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་° རཿ གྱུར། ། ས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ། ། དབང་བསྐུར། སྣང་མཐས་རྒྱས་བཏབ། སྔགས་གོང་གི་བསངས་སྔགས་བཟླའོ། །རྟ་མགྲིན་མི་བྱེད་ན་མི་དགོས། འདི་ཡང་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ་གསར་དུ་བྱས་པའོ། །།སྐར་ བདག་ མདུན་ གཉིས་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀར་ པྲ ་དམར་པོ་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་པར་ ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ དབུས་ སུ་ྲཱིཿ ཡིག་མེ མེས་བྲིས་པ་ ལྟར་དམར་ གསལ་ དུ་གནས་ པ་ལ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས ་གའི་ཧྲཱིཿ ༔ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་བྱུང་། 


༄༅། །བ་ནས་ཐོན། རྟག་པ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འགྲོ་ བའི་ཚེ་བསོད་བསྡུས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འཁོར། ཡང་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འཁབོར་ 
བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒས་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམས་པ་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཨོཾ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཤམས། ༈བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་གཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར། དེ་ནས་འདིར་དངོས་བསྟན་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ། གསང་བའི་མཆོད་པའོ། རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན། སྙིང་ག་ལྟར་ན། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་ དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ སིལ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས། །སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་། །ཞལ་དང་སྟན་དུ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨུ་རུ 

དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པེྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནི་ཝེ་ཏཿ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་མཆོད་འདི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བཤད་པས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །ཡང་འབུལ་སྤྲོ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རང་བྱུང་ནང་མཆོད་ འབུལ་ 
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༈ བ་ནི། །བདུད་རྩི ལྔ་དང་ཤ་ཆྔ་དང་། །དམ་ ཚིག་རྫས་མཆོག་མ་དྭ་ན། །དུག་གསུམ་དུག་ ལྔ་དག་ པའི་རྫ་ས། །ནང་གི ་མཆོད་པ མ་ལུས་འབུལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་ 


པཱ་ལ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་གཞན་ནས་བཀབ་ལ་དེ་ལྟར་འབུལ། མི་འབུལ་ན། གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་ མཁའ་གསང་ལས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་ 


¡ མཆོག ༈བདེ་བའི་རོ་མཉམ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཏདྒི་ཨཱཿདཱཾ ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ། བསྡུ་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མེ་ཏོག་གདུག་ 
 སྤོས་མར་མེ་དྲི །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གསང་མཆོད་བཅས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། ། ། །གུ་རུདེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་དྷརྨ་པྭ་ལ་བཛྲ་པདྡེ་ནྷ་པ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ལེྱ་ཤབྟ་མ་ཏདྷེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཧཱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་པར། ' ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ནས། ། མ་ཏདྒེ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་མཆོད་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བསྟོད་པ་ནི། ། བཅོམ་ལྡན་ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོརྡེ་སྟེ། ། །དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མར་བཅས་རོལ། ། །རྡོ་ རྗེ་དབྱངས་ 
ཅན་བཟང་པོར་བསྟོད། ། །ཅེས་སོ། ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ བླང་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྷག་ པའི་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་བ་དེ་མར་མེ་གཅིག་ ལས་གཉིས་ 
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« ༄༅། །མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བདུད་རྩི རྩི་དང་འདྲེས་པའི་འོ: འོད་ཟེར་ དཀར་ ཕོ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ ་སྨིན་ མཚམས་ཡན་གང་ 
དེ་བཞིན མགྲིན སྙིང་ལྟེ ་བ་རྣམས་སུ་བདུད་ རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་དམར་སྔོན་སེར་པོ་རྣམས་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་གྱི་བར་གང་བས་ཡུས་དག་པ་སྟྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ 

ཤྲ བཞིན། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་ རུ་པདྨ་ ་རྭ་གཀྟོ་ བྷྱ་ ་བཛ་ ཀཱ་ཡ ་ཝ ཝྭཀྕིཏྟ ཛྷཱ ན་ ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ ཞེས་བླཟས་པ་བྱེད་པ་ཐུམ་དཔང་ངོ་། །དམིགས་པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་གཏོར་མ་མགོར་འཇོག་པར་སྤྲོ་ན་སྔགས་དང་བསྟུན་འཇོག་གོ །ཡང་རང་ ལུས་ལྷག་ པའི་ ྫ ་སྟོང་ར་ དང་ 
ལྡན་པ་རྩ་གསུམ་ སྟེང་འོག་ དུ་ལྡན་པ་ འཁོར་ལོ་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བ་སྤུའི་བར་ཉི་འོད་ ལྟར་གསལ་ དྭངས་སུ་སྒོམ། དེ་ནས་ གོང་བཞིན་ སྤྱི བོའི་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ ད་བསྐྱེད པ་ལས་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ བདུད་ རྩི་དང་འོད་ཟེར་ འདྲེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྟག་པ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ སྱི་བ་ ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བས་ངག་ 

དག ¡2 གསུང་རྡོ་ རྗེ ་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞག་ བཞིན། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱཾ་གུ་ རུ་པདྨ་ རྭ་གཀྟེ་ བྷྱཿ བཛྲ་ཀཱ་ ( ་ཝཀིཏྟ་ ཛྷཱ་ན་ ཨ་ བྷི །ཱི་ཧཱུཾ། ། ཅེས་ཚེ་ཆང་བཅུང་བའམ་དམིགས་ ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བ་གསང་དཔང་ངོ་། །།དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ལྷག་པའི་ལྷས་ རང་ལ་ 


ཨ 
༤ 
:& 


ཡུམ་གནང་བར་མོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རྡེས་ ཆགས་བྱས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ། ཡུམ་ གྱི་མཁར་བབས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ་མེད་ དཱ་བྱས་ པས་སེམས་དག་ པ་ 
ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ ་མཉམ་ པར་ ་བཞག་ བཞིན། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧུཾ་གུ་རུ་པདྨ་ རྭགཱཀོ་བྷྱ་བཛྲ་ཀཱཡ་ཝཀྭིཏྟ་ ཛྷཱ་ན་ ཨྩཊ་ བྷེཏི ཏཱིའུ་ཧཱཾ། །། ཞེས་བཟླས་པ་ བྱེད་ཅིང་དམིགས་པའམ་ཆེ་རིལ་ཟ་ བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ངོ་། ། །།དེ་ནས་ ་རང་ ཉིད་ ལྷུག་ པའི་ ལྟར་ གསལ་ 
བས། །སྐྱེ་མེད་ འཆེ་བ་བྲལ་བ་ལ། །སྦྲོས་ནས་སྤྲོས་མེད་གཟི་ ་བརྗིད་ཅན། །བསྡུས་ན་བདག་དང་གཞན་ མ་དམིགས། །གཉིས་སྦང་དབྱེར་མེད་  ལུ་གུ་རྒྱད། །རྟེན་ཅིང་མི ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཅེས་བརྗོད་ 
པྲས་ རར་ཡུས་ འོད་དུ་ཞུ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལུས་ཚད ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག ཏུ་གྱུར། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲི ཧྲིཿདམར་པོ་སྒོམ 'ཞིང་དེའི་མཐར་རང་གི་མིང་རྐྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ ལྟར་བསམ་ནས་མཉམ་པར་ བཞག་ ཊི 
པར་སྒོ་ ་གསུམ་དག་སྐུ་གསུམ ་མངོན དུ་བྱས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་གུ་རུ་པདྨ་ རྭ་གཱཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྭིཏྟ་ ཛྷཱན་ཨ་ བྷི ཿྷུཧཱུཾ ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
སྙོམ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བདག་མདུན་ལ་གཏོར་མཆོད་གསོལ་བཏབ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། མཚམས་མི་གྲོལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་མི་བསྡུ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་དབང་ལེན། མཚམས་གྲོལ་འདོད་ན་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་འོག་ 


།ཁས་ཨི།ཆརམཡི་ལ་ས་ཡོང ×; ‰ 


༠ ༄༅། །དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། ནི་ལ་དབང་བསླུར་ལེན་དུས་ཁུམ་ཞལ་སྦྱོར་མཛད་པནི་སྐུ་དངོས་རྣལའབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པདེ་སླར་གསལ་བཏབ་སྟེའོ་མ་ལས་མར་ཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་དབང་བྱེད་ན་རང་གིས་བདག་འཇུག་དབང་བཞི་པའི་བར་གོང་བཞིན་བླངས་རྗེས་གཞན་ 

དོན་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལྷན་ཐབས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནི། བཅའ་གཞི་གོང་བཞིན་ལ་སློབ་མའི་སྟན་གྱི་འོག་ཏུནས་སམ་འབྲས་ཀྱི་གཡུ་དྲུང་རིས་བྱ། མི་མང་ན་ཚོམ་ཐུ་ཙམ་གྱིས་ཆོགསྔོན་འགྲོ་ནས་བདག་འཇུག་གི་བར་སོང་བར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏད། མཆཱལ་ཕུལ། བླ་མས་འདི་ 
„ རྟར་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངེད་རང་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ བྱ 
༠ ཐོབ། དབང་པོ་སྐོ་ལྔ་ཚང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་རྙེད། བླང་དོར་དགེ་སྡེག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས། དམ་པའི་ཆོས་ ཨོ 


ག ཉན་དུ་ཡོད་པ་ འདི་ཤིན་ཏུ་སྐ ལ་བ་བཟརང་པ་ ་ལ་མི་ ལུས་ འདི འང་ཐོབ་དཀ འ་ཞིང་ ཙྩཱའི་ཟི ལ་ང ལྟར་ འཇིག་པ ར་སླྲ་བ་ན ཆི འཆི ང་མེ ད་ཚེ་ ལ་རངེས་ ལ་ མེད་ཅི ངྲ འཆི་ རྐྱེན་ཀྱང་ མ་རེས་ པའི ཚུལ་ གྱིས་ འཆི་ཞི ང་། 


གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུམ་བླངས་ཚེ། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ། 
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]989>ཅུ་རྩེླྤཏི 


ཟག་བཅས་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ། ཟག་མེད་དགེ་བས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་མི་བསླ་བས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལུས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་དལ་ 
འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཡང་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། ད་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཞིག་ད་རེས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཐབས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྒྱུད་སྡེ་མཐོ་དམན་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ པྱ 
གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ལས་བརྩམས་བརྗོད་ ཅོ 
བྱ་དནགྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི། བརྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་རྒྱུད་དང་ལྷ་སོ་སོ་རྒྱུད་སྡེ་གར་གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་འཇོག་ 
མཚམས་དང་དྱབེ་བ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཞུང་ཚད་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཆོག་དམན་སོགས་ཆེར་ཡོད་ཤས་ཆུང་ནའང་ 


« ༄༅། །དགོས་དབང་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་འདུལ་ཐབས་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཞིང་མཆོག་དམན་གོང་འོག་གཞུང་ཚད་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱུད་སྡེའི་འཇོག་ 
མཚམས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་གདུལ་བྱ་དྲངས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལས་དོན་དུ་འགལ་བ་ནི་མིན་པས། དཔེར་ན་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའམ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་ 

„ ལ་སྣང་ཚུལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་དཀའོ། །འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཁྱེད་རྣམས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཐེག་ 9 

པ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེའང་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བཞི་ག་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཅིང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ པ 
ལས་འདིར་དེ་གསུམ་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 


འགྲུབ་པ་དང་གནས་སྐབས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་རྩ་ཀྲ་དྲིལ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 


3 གདམས་པ་ལ་སྙིན་བྱེད་དབང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས། ད་རེས་ཐོག་མར་དེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་འདོད་པ་དེ་ཅི་ནས་ 


ལེགས་ཤིང་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད་ལ། དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འདི་བསྒྲབས་པས་རྨི་ལམ་དུ་འདི་ཙཏྔ་གོ་མིའི་ཟླ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ན་མཁའ་ལ་འཆར་འདུག་པ་ 
ུ ལ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་དམར་བ་ཞིག་གི་གསལ་སྣང་ཁྱབ་བཞིན་པར་འདུག་པའི་འོད་ལྩེ་ལ་ཕོག་པ་ན་ཏིག་ཏའི་རོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྲོ་ཞིང་འདུག །དེར་ཨ་ཙ་ར་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྡོས་ཀྱིས་ 

དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་གི་སྤོས་བཏུབ་ཟེར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དཔག་མེད་དངོས་དང་སྐུ་ 
མདོག་དམར་བས་ནི་རྭ་ག་ཆགས་པ་དང་དམར་པོ་ཚོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་པདྨ་གར་དབང་གི་རང་བཞིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


6; 28ི2&. 
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: ༄། །འབྱོར་མ་དང་། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་དང་པདྨ་ ་དང་དེའི་བྲགང་ ཕྲེང་འཛིན་པས་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ་ ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། གཡོན་༩ ཞལ་ ནག་ ལོ པོ་དང་གྲི་ གུག་ཐོད་པ་ ་འཛིན་ པས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ 
པོ་མཱ་ཧཱ་ཀ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ ན་སོགས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ སྒུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པྲ པ་ནི་ཀླར་ པ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ ་ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ ཡི་དམ་ དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒྱོང་ཀུན་འདུས་ ཡིན་ལ། ༢ དེའང་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ 
„ རྩ་བ་ བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ། ། དངོས་གྲུབ་ཀུ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ ་སྐྱོང་རྣམས་ ་ངོ་བོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ དང་ཀྨར་པ དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་ པ་ཆེགས ་མེད་ཀྱི་དབྱིབས ཡུན དུ་དྲིལ་ཊ ནས་ སྒྲབ་པ་ 
པ ཡཾ འདི་ལ་རྩ་ གསུམ 'དིལ་ སྒྲབ་ དུ་གྲགས་སོ། ། དེས་ན་ཁྱེ །ཁྱེད་ ་རང་རྣམས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ ་འདི་ ་ཉིད་ལ་ ཐོབ་པར་བྱ། དེའི ཆེད་ དུ་མཚུངས་མེད་རྡོ་ རྗེ་ དབྱངས་ 
ཅན་ཚེ་དཔག་ མེད་ དུ་བསྒྲུབ་ པའི་ དབང་ཟ ཟབ་མོ་ ཞུས་ཏེ་ བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབས་ ཏེ་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ བྱའོ། ། ། །སྙམ་ཿ པའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ ་ཅན། ། ། །སྲིད་ པའི་ 
འཁོར་ ལོ་རྣམ་ སྦྱོང་བ། ། ། །དེ་རིང་བཤད་ པའི ་རིན 'ཆེན་གཏེར། ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་ བཀའ་དྲིན་སྩོཿ ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཡང་ཇི་སྲི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོ་ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དཀོན་ 
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¦ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ '་གསུམ་ལ་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཀྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱུས་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བདག་སྒུབས་ མཆི། །དགེ་འདུན་ལ པ་ནི ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། དྡེ ་ལྟར་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ནས་ མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ ཡིན་ཿ ་པས་དེ ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱལ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ ༅ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པྩོ 
བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་འགྱུར་ཕྱིར། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པར་བགྱི།། །ཞེས་ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག །ཡང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆིཿ ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ ཕྱིར་སངས 'རྒྱས་ཤོག ། ཅེས་པ་ཡི་ཐར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ད་ཁྱོད་རང་ དབང་རྟེན་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ དམིགས་ པ་འདི་ དི་བཞིན་ མཛོད། ཅེས་དང་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། ཨོཾ་སཱ་ བྷཱ་ཝ སོགས། སློབ་མ་མི་ དམིགས་ པ་ སྟོང་ 


« ༄༅། །པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཧྭུཾ་སྔོ་དམར་གྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར། དམར་པོ་ལས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའོ། དེ་ནས་བྷཱཾ་གྱི་སྒྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྒོམ། དེའི་ 
དབུས་སྤུ་མ་བྱའི་ཁྲིར་པདྨ་ཟླ་བ སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཧྲཱིཿྒམ་བཅད་དང་བཅས་པ་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 

4 ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། ཞི་ཞལ་གཉིས་སྨྱན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་ཞལ་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། དབུ་སྒྲ་ནག་ _ 

ཤཿ ལ་སྣུམ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་མཛད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བར་པ་། 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐ་མ་གཉིས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་མཚན་དཔེ་འབར་བའོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་སྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསདྲིའི་ཆུས་རེག།དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་དབང་ལེན་པ་ཕོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྐོམས་ནས། ད་གང་ལས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


3 ཚེག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས མདུན་གྱི་ཐུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཧཱུཾ་སྔོ་དམར་གྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། 
དམར་པོ་ལས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའོ། དེ་ནས་བྷཱ་གྱི་སྒྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྒོམ། དེའི་དབུས་སྤུ་ར་བྱའི་ཁྲིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི'ྐམ་བཅད་དང་བཅས་པ་འོད་འབར་བ་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆེག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། ཞི་ཞལ་གཉིས་སྤྱན་ = 
) གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུ་སྒྲ་ནག་ལ་སྣུམ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་མཛད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྡན་པ། ཕྱག་ ”ཾ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་མཚན་དཔེ་འབར་བའོ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 


¬ 
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« ༄༅། _ །འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ གྲུང་གིས་མཆོག་ ཏུ་ བདེ་ཿ བ་ཆེན་པོས་སྟོམ་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་ 'ཏུ་སྒོམས། དེ་ཡན་དཀྱུས་ཡིན་ལ། འདིར་གླུབ་རྒྱལ་མ་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྲོ་ན། ། དེ 
ནས་འདིར་ མེད་ ཀྱང་གྲུབ་ རྒྱལ་མ་ལྟར་ ཚེ་ཡར་བ '་འགུགས་པ། འབྱུང་བ་ བཞིའི་ བཅུད་བསྡུ་བ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས བསྡུ་བ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བྱིན་ རླབས་ བསྡུ་བ་ སོགས་ སྤྲ ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ ཡིན་ 

ཤྭ པས ་སྐོམ་ ལུགས ་འདི་ ་ལྟར' མཛོད། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ གནས་གསུམ་ཡ ཡི་གེ ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་ པ་ཁྱད་པར་ཐུགས ་རྗེའི་ཾ ཱཾ་དང་ ཤཱིཿ ཿལ་ དམིགས 'གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཨོཾ་བ །བྲཛ་ཨཱ་ཡུཏེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤ་ར་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཙཿ ཿ། ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཞེསཔ་ནས། ཨ་མ་ར་༩ ཌི་ཛི་ལནྟི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔེ་ཆོགའབྱུང་བ་ལའང། ཡང་མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ུ་ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ ་འཕྲོས་པས། ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །མི་སྒྲོ་བ་དང་ཆུང་ཟད་བསྡུ་ན་ 
གོང་བཞིན། འདིར་ གྲུབ་ རྒྱལ་མ་ལྟ་ར ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ཉམས་། པ་ པ་གཞན 'གྱིས་ཕྲོགས་ པ་བརྐུས་པ་ ཁྱེར་བ་ཆད་པ་ མི་མ་ ཡིན་ གྱི་ ལག་ཏུ་ཆུད་ ཅིང་འཆི་ 
བདག ་གཤིན་རྗེའི རྡེའེ་ལག་ཏུ་ཆུད་ པའི་ཚེ་དང་བླ་ དབུགས་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ དུ་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ སོགས་ནད་ ཀྱི་རིགས 'ཀྱིས་ཚེ་ཉམས་པ་དང་ བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་བཙན་མ་མོ་ མོ་ཐེའུ་རང་དང་རྒྱལ་པོ་ 


བ༽ 


༣2 


8. ྩིརམའི་ཨར་༡ལ་ ,‰ 


ཤྭ དང་ཀླུ་དང་ གཟའ་ མཐོང་ཆོས་ལ་ སྱོང་འགྱུར་ སྐྱེས་གནས་མྱོཿ མྱང་འགྱུར་ ལན་ གྲངས་གཞན་ ལ་ མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ དབང་ གིས་ཚེ་ ཉམས་པ་ སོགས་ ཚེ་ བསོད་ ཉམས་པ་ཐམས་ མ་ཅད་ ས་ ཆུ་མི་ རླུང་སོགས་ འབྱུང་ བ་ ཆེན་པོ་ པ་ 


བཞིའེ་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ མདངས་དང་བཀྲག །འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ དང་དཔལ་ འབྱོར། དུས་གསུམ 'རྐྱལ་བའི་: འི་མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་པ་ པ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན རླབས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་ 


ཚེའི་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་ བསྡུས། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་བུམ་པར་བྱོན། འཆི་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ཊ རྩིར་ གྱུར་: བུམ་པའི་ གཤམ་ ནས་ཁོལ་ཁ་ནས་ལུད་པ ་ཁྱེད་ རང་ གི་ ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ སྤྱི་བོ་ 


བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་མདོར་ན་ཡུས་ཀྱི་ གནས་ སྤྱི གཙུག་ ནས་རྐང་མཐིལ་༔ གྱི་བར་ གང་བས་ 'ཚེ་བསོད་ ཉམས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སོར་ ཆུད། འབྱུང་བའི་བཅུད་ བསྡུས་པས་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྣུམ་པ་བཀྲག་ མདངས་ དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཞིང་། ཆེ་བསོད་ ད་བསྡུས་ པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ བསོད་ཐ་ ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚེ་བསོད་རྒྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས 'བསྡུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ གྱུར་སྟམ་པ་གྱིས། གཏོར་མ་མགོར་འཇོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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«  ༄༅། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སློབ་མ་འདི་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག །མི་ཤིག་པ་རྡོར་རྗེར་མཛོད་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་ 


: 
རོ 


མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད། ཡང་རྷིང་མ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་སོགས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་མདོར་བསྡུས་ནི། དེ་ཡན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོང་ནས་དབང་ 


གི་དངོས་གཞེ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོ‹ ་ལ་ འདེབས་སྤྲོ་ན་ འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དག འ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུ་གང་འོས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། མི་སྒྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དེ་སྤྲོ་ན་བྱེད་མི་སྦྲོ་ན་དོར་བ་ མ་ 


གཏོགས་འདི་ཡན་ཀུན་ལ་ཕལ་ཆེར་དགོས། འདི་མན་ནས་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་པ་ལས་འདིར་དཀྱུས་ལྟར་ན། དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་བ དུད་རྩི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་མར་མེ་གཅིག་ 
ནས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་དཀར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ། སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
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གང་། དེ་ན་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་དམར་སྔོན་སེར་པོ་རྣམས་བྱུང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་གྱི་བར་གང་བས་ཡུས་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ 


ཇིམ 


ཅིག ༈བྱས་ལ་ ཐུམ་པ་མགོར་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ ་ཨགུ་ རུ་པདྨ་ རྭ་གཱཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝ ཀིུཏྟ ཛན (' བྷི །ཏཱེཧཱུཾ། ། ཞེས་ལན་ཅི་རི རིགས་ བརྗོད། ཡང་ འདིར་དཀྱུས་གཞུང་ན་ མེད་ ཀྱང་འདེད་གསོལ་སོགས་སྒྲོ་ སྦྲོ་ན་སྔགས་ དེ་ དང་རྟ་ མགྲིན་གྱི་ཾ གྱི་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་ཚེ་ དེའི་སྔགས་ དང་མཚན་ 


བརྡོད་། དེའི་རྡེས་སུ། བྱི བྱིན་བརླབས་ ཀྱི་རྩ་བ་ བ་བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ་དམ་ ཞི །ཁོ་རབ་འབྱམས་ འཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ། རྟམགྲིན་དགོསན། དཔལ་ རྟ་ཿ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ལྟ་ ཆོགས་འཁོར་ ར་དང་ 
བཅས་པ། ཞེས་སྦྱར། རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སློབ་མ་ འདི ་ལ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ང ་བླརབས མུར་དུ་སྩོལ་ བ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ། ཚེ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཿ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། 
འདིའི་ནད་ གདོན་ བགེགས །དང་ཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ ི ་བ་ མཛད་ ་དུ་གསོལ། ཚེ་ ་དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་པར ་མཛད་ དུ་གསོལ། འཆ་ ཆི་མེད་ ཚེའི་དངོ་ འ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་ 
འདུ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་དྲག་ ལོས་ཚར་ གཅོད་པ ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཚེག་མེད་རྩ་བ་གསུམ 'གྱི ་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ སློབ་མ་ འདི་ ལ་འཆི་བ་ མེད་པ་ ཆེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཚེ་མི་ ་འགྱུར་བ་ གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག ། །མི་ཤིགས་པ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མཛོད་ཅིག ། མི །མ་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ དུ་མཛོད་ཅིག །ཨཾ་ ཨོཾ་བརྫ་ཨཱ་ ཡུཏེ་སུ་པྲ་ ཏྲི་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། འདི་འདིའི་དངོས 
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« ༄། །བསྟན་མིན་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ནས་ཁ་བཀང་བའོ། དེ་ནི་ཐུམ་དབང་ངོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལྷག་པའི་ལྟ་སྟོང་ར་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལོ་ ཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མདོར་ན་བ་སྤུའི་བར་ཉི་འོད་ལྟར་ 
གསལ་དྭངས་སུ་སྒོམས། སྤྱི་བོའི་ཚིག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་བྱུང་དེ་རྟག་པ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ ཞུགས། 

རྒ ྤྱི་བོ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བས་ངག་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་པདྨ་རྭ་གཀྩོ་བྷྱ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝཀྭིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཉུ་ཧཱུ བདུད་རྩིབླུད། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནི་གསང་། „ 

-.ཛི༡ དབང་ངོ་། །ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་བཟླས་ལུང་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་ པ 
དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་པདྨ་རྭ་གཏྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌེ་ཧཱུྷྷ་ནྲི་ཛཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས། དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་ 
གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 


1828; ༦ུཤྗེང1ཏྲི་2༦.2/‰& 
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༦༡ 


གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྤྱ་བོའི་ལྷག་ པའི་ལྷས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡུམ་གནང་བར་མོས་ལ་བདེ་བ་ '་ཆེན་ པོའི་རྗེས་ཆགས་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ 
ཁརལོའི་དྭསཀ་བད ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞུ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་གཡོ་ ཡོ་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་དག་པ་ པ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ རྗེ་ལ་མཉམ་ པར་ཞོག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ར རྭ་གཀྟོ་ བྷྱ ་བཛྲ་ ཀཱ་ཡ་ 
ར་ཐ ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱུཾ། ཞེས་ཚ་རལབྱིན། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། དདེ ནས་བཞི་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་ བས་འདིའི་ རྗེས་བཟློས་ 'མཛོད། སྐྱེ་མེད་འཆི་བ་བྲལ་བ་ལ། སྤྲོས ན་སྤྲོས་མེད་གཟི་བརྗེད་ 

༈ །བསྡུས་ན་བདག་དང་གཞན་ མ་དམིགས། །གཉིས་སྤང་དབྱེར་ མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། [རྒྱུད། །བརྟན་ ཞིང་མི ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཡུས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ལུས་ ཚད་ འེ པོ 
ངྣ ་པ་ཞིག་ཏུ་ ་གྱུར། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་སྒོམ་ཞིང་དེ་འི་མཐར་ རང་གི ་མིང་རྒྱ་ སྐྱུགས་ཀྱི 'ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་བསམ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྒོ་གསུམ་དག་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ། 
་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས་ཐོགས། ལོ་བྱར་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གཙོ་བོས་ ཇིར 


« ༄༅། _ །བཀའ་སྩལ་པཿ སོགས་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་མཉཱལ་ཕུལདེ་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཞལ་ཤེས་ཡས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དགུ་ཕྲུག་སོགས་སྤྲ་ཞིང་། དེ་རྡེས་གཞན་རྙིང་མ་སོགས་ནས་ཁ་བཀང་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་ནས་གསོལ་གདབ་པ་གོང་བཞིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
གྨ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་དཀར་པོ་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་སྨེན་མཚམས་ཡན་གང་བས་བུམ་དབང་གི་བུམ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་ 
༡ བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་དམར་པོ་བྱུང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ཞིང་གང་བས་ཐུམ་དབང་གི་གསང་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་སྔོན་པོ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཐིམ་ཞིང་གང་བས་བུམ་དབང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ལྟེ་བ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་སེར་པོ་བྱུང་ལྟེ་བར་ཐིམ་ཞིང་གང་བས་བུམ་དབང་གི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་མདོར་ན་རང་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ག ན པ་ རྐང་མཐི་ ལ་གྱི་བ ར་གང་བ སཔ་ ལུས་དག་པ་ སྐུརྡོ་རྗེ་ལ་མ ཉམ་པ ར་བཞོག །ཨོཾ་ཨཱཿབ ཛྫ་གུ་རུ་པ དྲ་རྭ་གྟོ་ བྷྱ་བ ཛྲ་ཀཱ་ཡ ༣ ཀྱིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཚེའི་གཏོར་མ་མགོར་འཇོག །གཞན་ཡང་རྙིང་མ་སོགས་ནས་བཀབ་ སྟེ་སྤྲས 
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པ་ལ་དགའ་ན། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། ཞེས་བུམ་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་བུམ་པ་དང་མེད་ན་ཚེ་གཏོར་ 
མགོར་བཤགད། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་རྩ་དག་པ་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྒུའི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་བུམ་དབང་ངོ་། ཊསངོ་སྦད། 
དེས་བུམ་དབང་གི་ནང་བསེས་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་རང་ཡུས་ལྟག་པའི་ལྟ་སྟོང་ར་དང་ལྡན་པ་རྩ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྡན་པ་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མདོར་ན་བ་སྤུའི་བར་ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་དྭངས་སུ་སྒོམས། སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་རྟག་པ་དམ་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་བས་གསང་དབང་གི་བུམ་དབང་། མགྲིན་པ་ཡན་གང་བས་གསང་དབང་གི་གསང་དབང་སྟིང་ག་ཡན་གང་ 
བས་གསང་དཔང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དང་རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་ཞིང་ངག་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་གི་དབང་བཞེ་ 
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« ༄༅། །པའོ། །སྔགས་བདུད་རྩི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སོགས་གོང་དང་འདྲེ། རྙང་མ་ལྟར་སྤྲོ་ན། ཨཱཿབཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཐོད་རྫས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ངག་གསུང་ 
དབྱངས་ཆོས་སྒྲའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། 

ླ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རླུང་དག་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་གསང་དབང་ངོ་། །དེས་གསང་དབང་གི་ནང་ 

༧ བསེས་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱི་བོའི་ལྷག་པའི་ལྷས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡུམ་གནང་བར་མོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
ཆགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞུ་ཡུམ་གི་མཁར་བབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་དབང་ཐོབ། ཞོད་དེས་བརྟེན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་མཚར་སྡུག་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་དབང་ཐོབ། དེ་རང་ 
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རྭ ཉིད་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཞིང་། སེམས་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའོ། །སྔགས་ཆེ་རིལ་སོགས་འགྲེ། ཡང་རྙིང་མ་ལྟར་སྤྲོ་ན། 
ཧཱུ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་གཏོར་མ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །ཞི་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གཏོར་མའམ་ཚེ་རིལ་བཞག །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ གཏོར་མ་ཆེ་རིལ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་དག་པ་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྡོད་མེད་དུ་སྱོང་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྒུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་ „ 
» བརྒྱན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སྙིང་གར་སིནྷ་ར་ཐྱུགས། ཐུམ་མཚོན་ནོ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ནང་བསེས་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས 
དབང་བཞི་པ་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས། །སྐྱེ་མེད་འཆི་བ་བྲལ་བ་ལ། །སྤྲོས་ན་སྤྲོས་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བསྡུས་ན་བདག་དང་གཞན་མ་ད་མིགས། །གཉིས་སྤངས་དབྱེར་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བརྟེན་ཅིང་ 
མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཡུས་འོད་ཏུ་ཞུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བཞི་པའི་བུམ་དབང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ་བསྒོམ་པ་ 


ཧུཙེཏ ཏི &&.:‰ 
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„ | ༄༅། །བཞི་པའི་གསང་དབང་། དེའི་མཐར་རང་གི་མིང་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། སྒོ་ 

གསུམ་དག་སྐུ་གསུང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞི་པའི་བཞི་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཚེའི་རྟེན་ཕུར་འདེབས་པ་ནི། སླར་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དཀར་ཆ་ 

ཤྲ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ཡུམ་འོད་དམར་པོར་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་མའི་མར་ ་བཀབ་པའི་ཚུལ་དུ་ ¬ 

4 གནས་པར་བསམ། ཡང་ལྟེ་བར་སླེབ་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་ཡར་ལོག་སྟེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ བའ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན། ཡང་རྙིང་མ་ལྟར་སྤྲོ་ན་རི་རབ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་སྲོག་རྟེན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཚེ་ཕུར་ཐོབ། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཕུར་སྲོག་ཏུ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ 
ཧྲཱིཿ རི་རབ་ལ་ཕུར་ཕ་བཏབ་སྟེ་གཏད་ལ་ལྟེ་བར་སིནྡྷ་ར་བྱུགས། རི་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དག །སྒོ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བར་ 
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གྱུར་པའི་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྟོང་ཆེན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེས་ཚིག་དབང་གི་ནང་བསེས་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་ཚེའི་བརྟེན་ཕུར་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ 


ན། དེ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོ་ན་སྔར་བཞིན་བཟླས་པ་མཆོད་གཏོར་བྱ། སྤྱི་བོར་ཡབ་རྐྱང་བཞུགས་ན་དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། རང་ལ་བསྟེམ་ཟིན་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་པར་གཏོར་མ་འབུལ་གཏོར་མགྲོན་མཐར་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། 


དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་བརྩེ་གབརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞིའི་དམིགས་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མར་སྒོམ་སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཚེ། ཟན་ཆེ་ཆང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་སྒྲུབ་གཡོག་པ་ལའང་སྦྱིན་པར་གསུངས། ཡང་མཐའ་རྟེན་ཁ་བཀང་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ 
གོངགི་ཆེའི་རྟན་ལུར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ། འཁོར་ལོ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་འདི། །སྐལ་ 


ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །སྤྲལ་སྐུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལུས་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །པདྨ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །པདྨ་གསང་པ་གསུམ་ལས་ 


རླུང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལོངས་ སྐུའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔགས་ཟློས་ ཤིག་པར་རྗེས་ སུ་གནང་བའོ། ྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
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« ༄༅། །གསུམ་ལས་བྱུང་། །སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ བ་ཡིས། ། །ཆོས་སྒུའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། སྐེ་བ་ མེད་པར་ སྒོམས་ཤིག་ པར་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དྲིལ་བུ་གསང་བར་བཞག་རྡོ་རྡེ་གཏད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་བཞུག ། 
དུས་ གསུམ རངས་ རྒྱུས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། །ཐབས་ལས་ ་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་ ལ་བསྐུར་བ་ ཡིས། ། །ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ ཕ་ དང་། ། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་རྟོ་ རྟགས་ པར་ཤོག ། །བདེ་སྟོཿ སྟང་དང་ 

ཤཿ ཐབས་ཤེས་ དབྱེ ་བ་ མེད་ པའི་དོན དང་གནས་ ལུགས་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག་ པར་ རྗེས་སུ་གནང་ བའོ། །དེ་ ནས་ ཚེ་ བརྟན་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཚེ་བུམ་ མ་དྭབུས་སུར་ བ་ གསུམ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ སྟེང་ཤར་ལྟོ་ ལྷ་ ནུབ་ བྱང་དུ་ 
༼ རྒལ་ བ་ རིགས ལྔའི་ངོ ༨བཔ བོ་ཚེ་དཔག་ མེད་ འཁོར་ཞི་རྒྱུས 'དབང་དྲག་ རང་རིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ མ རང་རང་གི ཕྱག་ མཚན དང་ཁྱད་པར་ ཚེ་དར་ཚེ་ཐུམ ་རང་མདོག་ འཛིན ་ཡ་ རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཚེ བཅུད་ ཕྱི་འབྱུང་བ་ 

ལྔ། ནང་ཤ་ཁྲག ་དྲོད་ དབྱུགས '་སེམས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོར་ བཀུག སྟེ རང་རང་དང་ཚེ་བུམ་ བདུད་རྩི་ ་དང་བཅས་པར་ ཤྲིམ་པར་ སྒོམ། ། བསྡུ་ན་དེས་ཆོག །ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ཞིང་གསལ་འདེབས་ན། ཐུམ་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་བསྐེད་ 
ཉགཅ་ལ་བསྐེད བུམ་དབང་སྐབས་སུ་བཞག་པའམ་འདིར་བཞག་ཀྱང་ཆོག །ད་རེས་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཚེ་ུམ་ལ་གསལ་གདབ་ནའང་རུང་པར་བསམ་འདིར་བྱེད་ནའང་ཆོག་པས་ཚུམ་བུ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་པ་ལས་རང་འདྲའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲུལ་རེ་རང་རང་གི་ལས་ 
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མཛད་པར་བསམ། གང་ལྟར་འདོད་སྣོམ་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ ཡི། །སྤྱི་བོར་ ཆོས་སྐུ་ཚེ་ དཔག་མེད། ། ། །དམར་གསལ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། ། །མཉམ་བཞག་ སྟེང་དུ་ 

འཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི 'བཀང་བའི་ བུམ་པ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །རིན་ཆེན་སྣ་ ཆོགཔ་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས། །དབུས་གྱི་ལྟེ་བའི་ འའི་མདུན་ ཕྱོགས་ དང་། །དེའི་ཡང་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ན། །རིམ་བཞིན་ཐིག་ཆེན་དཀར་གསལ དང་། །སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་གདན་དབུས་སུ། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་༢ མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ ཚེ་དཔག་ མེད་པ རྣམས། །སྐུ 8 

༡ མདོག་དཀར་སྔོ སྔོ་སེར་དམར ་ལྗང་། །འཛུམ་པའི་ཞལ་ མདངས་མཚན ་དཔེས་བརྒྱན། །དར་དང་ རིན་ཆེན རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཛད། །ཕྱག་གཡས་ འཁོར་ ལོ་རྡོ་རྗེ་ ི་དང་། །ནོར་བུ་ . 

བླ རྒྱ གྲི་འཛིན། གཡོན་ པས་མཉམ་གཞག་ མཛད་པའི་ འི་སྟེང་ ! ། །རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། ་ཡི། །རང་རང་མདོག་ མཚུངས་བུམ ་པ་རྣམས། །འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིས་གང་བ་ འཛིན། ། །བུམ་པའི་ རང་བཞིན ་གཞལ་ཡས་ 

༈ །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། །ཐུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་རིམ་པ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་རྡོ་ རིན བུ་དང་། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་བསོད་ནམས་བསྐེད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མི་ 


ི་གསགས་ངཡོས་ 


ཤསག ༦ 


« ༄༅། །ཤིགས་སྲ། །རིན་ཆེན་འབར་བས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །པདྨ་འབར་བས་སྐྱོན་མ་དགོས། །རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དང་། །དཀར་སྔོ་སེར་ 
དམར་ལྡང་དང་བཅས། །ལེ་བརྒན་དཀར་པོས་གཏི་མུག་ཞི། །ལེ་བརྒན་མཐིང་གས་ནད་གདོན་གཅོད། །ལེ་བརྒན་སེར་པོས་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །ལེ་བརྒན་དམར་པོས་དབང་དུ་བསྡུད། །ལེ་བརྒན་ལྡང་གུས་ 

4 བར་ཆད་འཇོམས། །བུམ་པའི་ཟུང་ཐག་ཡུ་གུ་རྒྱུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱུན་དང་ལྡན། །ཡུ་གུ་རྒྱད་ཀྱང་སྲོག་གི་རྟེན། །བཅུད་ནི་ཚེ་ཡིས་བདུད་རྩིས་བཀང་། །གནས་འདིར་ཚེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ „ 
ཌྲ གུ་རུ་པདྨ་རྭ་གཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ཨོ་ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲེཿཨཿབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧཱུཾ་བྷཾ་ྲཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཚ་ྷཱ་ཡ་ྷཱ་ཡུ་ཚེབྷུ་ཨཱ་ཡཛྷ་ན་ཡུཚེ་བྷཱ་བཅུད་བསྡུས། ཚེ་བསོད་རྒྱས། དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཐུམ་པ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས། 
ཡུམ་ལྔ་ནི། ཧྲཱིཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རང་འདྲའི་ཡུམ། །བིངས་ཕྱུགམ་ད ཟམ་ཚ །སངས་རྒྱས་ཅན་དང་གོས་དཀར་མོ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྔ་པོ་ཡང་། །གཡས་པ་མདའ་དར་མགུལ་ནས་འཁྱུད། ། 
གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ཞལ་ལ་སྟོབ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །གནས་འདིའི་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ 


༈ མའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཁྲག་གི་ཁམས་ ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན། །ཆུའི་ཁམས་ ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། །མཱ་མ་ཀི་ཡིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ། །ཤ་ཡི །ཁམས་ ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན། །ས་ཡི་ཁམས་ ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ། ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག དྲད ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་ཉམས་ན། །མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ ཉམས་ན། ། ། །རླུང་གི་ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ བསུས་ལ་ ། །དམ་ ཚིག་སྒྲོན་ 
མས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བླ་ ཚེ་ཉམས་ པའི་བླ་ཚེ་ཁུག །སྲོག་ཚེ་ཉམས་ པའི་སྲོག་ ཚེ་ཁུག །དབུགས ་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུག །ཚེ་ཡོ་ ་བ་མཐོར་བ་ཁ་བྲི་བ། །ཡོ་བ་ སྲོངས་ལ་ཆད་ པ་འཐུད། །འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ 

རླུ ཐྲ 'བ་ ུགས། །གས་ང པ་ སྦྱོར་ ལ་ ཚེ བྲས སིངས་ཤིག །ཉམས་ པ་བསོས་ལ་ 'ལ་བཀྲག་ མདུངས་བསྐེད། །བསོད་ ནམས་འཕེལ་བའི་ འི་ཆེ་ ཁུག་ ཅིག །དཀར་( ལ་འཚེར་བའི འི་ཚེ ཁུག་ ཐུག །སྣུམ ལ་ འདིས་པའི་ ཚེ་ ཆེ་ཁུག་ 


5. .9,,. ༠. ,„,3.,2 


]8:༄®1. ± „¡‰ 


« ༄༅། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །གཡས་ཀྱི་མདའ་དར་གཡབ་དོར་ནས། །གཡོན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྣོལ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དབང་དུ་བསྡུས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
རྣམ་དབང་དུ་བསྡུས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུས། །བྱང་ཤུར་དབང་ལྡན་དབང་དུ་ 


3 བསྡུས །གནས་འདིར་ཚེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་གཱཀྟོ་བྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧཱཾབྷཾ་ཾ་ཛཿ ་ཱཾཱཱཨ་སྣན་ན་ཨུ་ཚ་བསད་རུསདབངནུ་ུངཅགསྣའིཕལའཱཨ། ཞེས་མདའ་དར་ ཁྲ 


' །ཡབ། ཧྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས། །ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ལྟོ་སྙོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །ནུབ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ། ༈ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འྱིལ། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡོན་གཡས་ཚེ་ཐུམ་མདའ་དར་འཛིན། །ཞི་བ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྒོ་སྲུངས་ཤིག །རྒྱས་པ་རང་བྱུང་སྒོ་སྲུངས་ཤིག །ཙན་དན་དབང་གི་སྒོ་སྲུངས་ཤིག །སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྒོ་སྲུངས་ཤིག །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ལོ་ 
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བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཕོ་རྒྱུད་གོང་འཕེལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག །མོ་རྒྱུད་སྲིད་འཕེལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྲ་ལ་བརྟན་པ་མི་ཡི་ཚེ། །མང་ལ་སྟོམས་པ་ནོར་གྱི་གཡང་། །སྣུམ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་ཟས་ཀྱི་བཅུད། །དར་ལ་རྒྱས་པ་དཔལ་བསོད་ནམས། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདི་ལ་དཔལ་ཅིག་ཕོབ། །ཚེ་ཟན་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །ཚེ་འབྲས་འདི་ལ་སྲ་ཅིག་སྟོན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་ཅིག་སྟོན། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །སྔགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་གཱཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཱཾ་ྷཱ་ནཾ་ཛཿ༔་ཅྱེ་ཕུ་རྩ་མ་ཧཱ་བུ་རྫྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ ྒ 
ཡུ ཨཱནྷཱ་ན་སརྦ་རྭ་པ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་མདའ་དར་དབྱུག །ཨོཾ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཚེ་སྐྱོབས་ ཤིག །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ལ་སོགས་པ། །བཀ འ་རྒྱུད་བླ་མས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །མཚོ་ ཅེ 
རྒྱལ་མ་ཡིས་སྲོག་བསྐྱེད་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བསྐྱེད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྐྱེད་ཅིག །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལ་སོགས་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བསྙེད་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ 


ཙེ ཅི ༦: ‰ 
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« ༄༅། །ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྷུན་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་ལག་ནས་ཚ་ཁུག་ཅིག །བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལྷ ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཚེ་ ངཱ 
ཙཾ) ལ་དབང་བྱེད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་འཆི་མེད་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་རི་ཀླང་གངས་དཀར་རྩེ། །རི་རབ་ངོས་དང་ནགས་རི་། 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །སྐམ་གཤེར་དུར་ཁྱོད་གཉན་ས་གྲོང་བར་གསེབ། །དེ་སོགས་སྣོད་བཅུད་གང་དུ་ཆེ་ཤོར་ན། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ད་ ཁུག་ཅིག ། 
དབུགས་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱང་ད་ཁུག་ཅིག །གཡང་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ཡང་ད་ཁུག་ཅིག །དཔལ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཡང་ད་བསྐྱེད་ཅིག །སྔགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟེམ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ 


རྣ 


་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས། །རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 'ཡིས། ། །ཚེ་འདི་ ་བཀུག་ནས་ བསྟེམ་པར་བྱ། །བུམ་པ་ཚེ་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ འི་རྫས། ། ། །སྟོང་གསུམ་ཚེ་ཡི་ ཡི་བཅུད་བསྡུས་ 
། །ཐོད་ཿ ་པ །རྟེན་ སྦྲབ་པའི་རྫས། །འབྱུང་བ་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཤིག ། །ཚེ་ཆང་ཚེ་རྟེན སྒྲབ་པའི་རྫས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ་བཅུད་ བསྡུས་ཤིག ། ཚེ་རིལ་ཚེ་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས། །འཆི་ མེད་ ཟས་ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་ 
༈ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་ལ་བསྡུ། ། ། །གསེར་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་ ་མཆིས་སོ། །ཆུ་ཡི སྙིང་པོ པོ་ཚྭ་ལ་བསྡུ། །ཚྭ་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན ་མཆིས་སོ། །གིང་གི་སྟི ་སྙིང་ཕོ་མངར་ལ་བསྡུ། ། ། །མངར་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་ མཆིས་སོ། །རྩི་ཐྲོཿ །ཅི་ཐོག་ སྟིང་ 

'་མར་ལ་བསྡུ། ། ། །མར་ལ་ཚི་ཡི་རྟེན་ ་མཆིས་སོ། །འབྲུ་ཡི་སྟིང་ཕོ བཏལ ལ་བསྡུ། ། ། །ཏིལ་ལ་ཚི་ཡི་རྟེན་ མཆིས་སོ། །བཏུང་ བའི སྙིང་པོ་ཊ ་ཆང་ལ་བསྡུ། །ཆང་ལ་ཚི་ཡི་རྟེན་མཆིས་ སྭོ། །བཟའ་ བའིསྟིརཔ ཟན་ལ་ 
སྡུ། །ཟན་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཆིས་སོ། །རིན་ཆེ ་ཆེན་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །འབྲུ་བཅུད་ ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་འདུས། ། །རྟེན་ ་ཀྱང་ཚི་ཡི་སྟིང་པོར་འདུས། །ཚེ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཧྲིཿལ་འདུས། །མི་ འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གཡུར་ ཚེར་ 
མ། ཨཱ ཨཡུ་ཚེ་ཡུྫཱ་ན་ཛྷཱ། །ལོ་དང་བླ་བའི་ལྷ་མོ་ཡི། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གཡང་རྣམས་ལ། །དུས་དང་མཐུན་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ 
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«༦ ༄༅། །ཅིག །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་གྱུར་ཅིག །ཤིང་ལོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་འཁྲེགས་གྱུར་ཅིག ི་བོ་ལྟ་ཐུར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་གོང་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཐཱིམམ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུ་རྱྱ་ཛྙཱ་ན་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་གཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧཱ་ ཧྲི་ཧི་ཛཿཔུ་ཏྱ་པུ་ཏྱྱོ་མ་ ཧྭ་པྱུར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཕྷུཚ་ན་སྦར་རཱ་པ་སྙིརྦི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ཚེ་འགུགས་སོགས་རྒྱས་པ་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། རྡེའི་གསུང་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་བཞུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་ 


< སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཏུ་གསལ་བཏབ། ྷུངརོ་ལན་གསུམ་དག་པར་ཐུས་ནས་ཉེ་བནོ་རེ་ཟ་བའི་ཁ་ཆོད་ཅན་གྱིཀ་བཱ་ལ་འཆིམེད་བཏུད་ཅིས་གང་བ་ནོ 


། རྗེའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་རླུང་རྡུབ་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དེ་རླུང་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་དབུ་མ་ནས་མར་བབས 
ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་སོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྐོམས་ཏེ་རླུང་དགང་ནས་ཀ་བཱ་ལའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཁོལ། རྩ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད། ལུས་ཐམས 
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ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས། འཆི་བ་དང་བྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཡང་རླུང་མ་ནོན་ན་ཕྱི་ནང་དུ་གཞིལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་མནན། རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་གཱཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཾབྷཱ་ནཾ་ཛ་ཛེ་བསོད་རྒྱུས་ 
མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ཏུ་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་འཛུམ་པར་སྟོན་པ་གུར་གུམ་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྒྲ་སྟན་པ་ཐོས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ 
སྣང་བ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་པོར་སྟོན་པ། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཆུང་བ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ། མོས་གུས་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལས་བཟློག་ན་བར་ 
ཆད་ཡིན་པས་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། འདི་ལ་གཏོར་མ་མགོར་འཇོག་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་དམིགས་པ་དཔོད་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་སྲོལ་སྔར་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསླུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་མི་འབྱུང་བའང་མིན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་དབང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་རང་གི་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་བྱས་ཆོག་ཚུལ་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡོངས་ལ་ གྲགས་པའོ། །བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་ཟབ་མོ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམིགས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ དུ་སོགས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། མཆྟལ་འབུལ། བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་སྐྱབས་སེམས་འགྲོ་ཞིང་སློབ་དང་། བུམ་ཐོད་ལྷར་གསལ་བཏབ་པ་ཚར་དང་པོ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་དབང་རྒྱས་པ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ན་སྡུན་མའམ་རྟིང་མ་གང་ རུང་གཅིག་བྱ། དེ་མིན། 
ཡང་ལན་གཉིས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚིག་མེད་དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ། ཞེས་པ་ནས། སྒུ་གསུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ། 
གི་བར་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཉིད་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་ཚར་ཇི་ཙམ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བསྐུར། གསུམ་པ་ཕྱིན་ལའང་། ཡང་ལན་གསུམ་པའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོན་པ་བསྒུར། དེ་དུས་གསང་དབང་གི་སྔགས་རྗེས་ཟློས་ཚར་རེས་ཆོག །འཕྲོ་འཇོག་དུས་ལན་གསུམ་ཙམ་སྣང་འོས། བཅོམ་ 


རྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་གཙོ་བོར་འདི་ཡེ་དམ་དུ་འཛིན་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས། དེང་ _ 
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ལྡན་བདག་གིསཿ སོགས་བྱ། དབང་བཞིེ་པའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་རེ་བརྡོད། སང་ཉིན་ཀྱང་བླ་མས་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་བདག་འཇུག་གི་བར་བྱ། སློབ་མ་བུམ་ཐོད་ལྷར་བསྐེད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ཕྱིན་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་སོང་བར་སྔར་བཞིན་འགྲེའོ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཚར་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནོང་པ་བཤགས། ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ 
དང་། བཛྲ་མུཿསོགས་བྱེད། འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ། མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཏབ་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་བསམ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད། བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་མ་གྲོལ་བར་འཇོག་པའམ་དབེན་པར་བསྡུ་བ་གང་རུང་བྱ། མཆོད་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྡེ་བའམ་ཁ་གསོ། ཡང་གཏོར་མ་ 
ལ་གཏོར་གསོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མཆོད་པ་བརྡེལམ། འདིའི་དངོས་བསྟན་དཀྱུས་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་འདོན་ཆ་དཀོར་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དམར་སེར་ལས་རྒྱས་པ་སེར་ཁོ་ན་དང་དམར་སེར་བསྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དབང་དཀྱུས་མ་མ་གཏོགས་བསྲེ་བ་དང་སེར་གང་ཡོད་དཀར་དང་ཐམས་ཅད་སྔོན་འགྲོ་ནས་བདག་ 
འཇུག་ཡན་རྫོགས་རིམ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་བྱེད་དགོས་སོ། །དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་དབང་དགུ་རྫུགས་བྱེད་མི་བྱེད་ཚེ་འགུགས་སོགས་བྱེད་མི་བྱེད་ ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །དབང་དགུ་ཕྲུགས་དང་དེ་དང་བསྟུན་པའི་བུམ་པ་སོགས་བཞི། ཚེ་ཕུར་ཆེ་ 
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༄༅། །འགུགས་མཐའ་རྟེན་སོགས་སེར་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ནག་འབྱམ་གང་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དབང་རྒྱས་པར་ཕལ་ཆེར་དགོས་སོ། །ཚེ་འགུགས་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་འདི་ཀའི་ 
སྔགས་དང་བསྲེས་ཏེ་འོལ་ཚོད་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་མི་སྨོ་ན་མཚམས་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཀའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨ་མ་ར་ཌི་དང་། ཚེ་གཟུངས་ལྟ་ བུ་སྟོན་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་ བྲལ་ བའི་ཝོ་ ་བྲང་ དུ། ། །ལོངས་ སྐུ སྣ ་ཚོགས་ཿ དཔག་ཡས་ རོལ་གར་ ཅན། ། 

ལཾ སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་རང་གཟུགས་འཇིན། །བཅོམ་ ལྡན ་རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་ བླྲ་ མ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ བཅས། །ཡི་ དམ་ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲ་ དཀྱིལ་འཁོར ལྷག་ པའི་ ལྷ། །གདུག་ པ་ ཀུན་ འདུལ་ „ 
-&» ཆོས ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོ་ 'སོགས། །བཅོམ་ལྡན་རྩ་ བ་ བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་བཅོམ་ལྡན ཚེ་དཔག ་མེད། ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ ཛད རྡོ རོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་རྟ་ མགྲིན་ དབང་གི་། ༥ 
རྒྱལ། ། །ཆོས་ སྐྱོང་མ་ ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་སོ། ། ། །སྨྲས་པ། པ ། ཚིག་དོཿ དན་ བྱིན་ རླབས་ བཟང་པོ་ ཕུལ་ཕྱིན་ པ། རྒྱལ་ང པས་སྔར་ བཤད་ འབྲུལ་ གབྲལ་ རྗེས་ འབྲངས་ ཏེ། །བློ་ དམན་ བདག་ གིས་ ཕན་ པར་ 
རློམ་ཏེ་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་ སྣང་སྲིད་ཟི ཟིལ་གནོད་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་དབྱངས། །འབྲལ་མེད་ ྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །བྱིན་ 


% 


ར་རོ 


རླབས་ དངོས་གྲུབ་བདག་ རྒྱུད་ ལ་ འཇུག་ཤོག །གུན་ ཀྱང་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗ ཇི ལྟ་ བུར་ བརྟན། ། །མི་ མཐུན་ བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ ལས་རབ་ རྒྱལ་ ཞིང་། །གདུག་ པ་ ཅན་ རྣམས་ དྲག་ པོས་ཚར་ བཅད་ དེ། །འཕྲིན་ བཞི་ ལ་ 
མངའ་ དབང་བསྒྱུར་ བར་ཤོག །བདག་ ནི རྨོངས་ཤིང་ལེ་ ལ་ ལོ་འདུ་འཛིས་ གཡེངས། ། །མ་ མ་གོ་ཿ མ་ རིག་ འབྲུལ་ པའི་ འ་དབང་གྱུར་ཏ། ཏེ། །ལྷག་ ཆད་ ནོར་ འབྲུལ་ ཚིག་དོ་ དན་ འགལ་ བ་ རྣམས། བླ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ 
བཟོད་ པར་ གསོལ། །ལེགས་ བྱས་ ་འོད་ དཀར་ འཆི ་མེད་ བསེལ་ ཟེར་ཅན། ། །འགྲོ་ ཀུན སྟིང་གི་ ཀུན ་དའི་ དབུས་སོན་ པས། །གཏི་ མུག་ མུན་ བསལ་ ཚེ་དཔལ་ འདབ་ ཕྲེང་རྒྱས། །དོན་ གཉེར་ བདེ་ དགར་ སྤྱོད་ པའི་ 
དཔལ་དུ་ཤོཿ ག །ཅེས་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་རྫུན་སྤངས་པ་ཞེས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་སྟེ། རྡེ་རང་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགུ་ཕྲུགས་སོགས་མཛད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་རྒྱུད་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་པ། དེ་ལས་ལྷག་ཅིང་ཟབ་པ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་འགའ་ཟུང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མོས་ བློ་ཚིམ་པར་བསམས། འདི་ཉིད་ ཀྱང་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
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གཟིགས་སྣང་དང་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པས་གང་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་འགལ་པར་བསམས། ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། རྙིང་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཁུངས་བཙུན་ཁ་ཤས་དང་བསྟུན་ཚེ་འགུགས་སོགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་འབའ་བསམ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ འདི་ནི་གོང་མའི་གཟིམས་ཁ་བདེ་ ་མཆོག་འགྱུར་ མེད་གླིང་ནས། མི་ཕམ་ 


༦ 
་ 
༣ 


༄༅། 


ངེ 


ཤྲ 


༡ ` 


༈ཆོས་དབང་བཛྲེ་ ་ཤྭ་རས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤི ས་དཔ ལ་འབར་འགྱུར་མེ ད་ཚེ་ ་བརྟན་འཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག། 


དུ 
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ལིང 


པ་ 


༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྦྱིན་བཞུགས་སོ། ། 


་ 
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༄། །བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་གི་གུ་རུ་དག་པོའིསྒོམ་བཟླས་ནི། ཧེཿ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གུས་མཆོད་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་འབུལ། །ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློངས་སུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྭཱབྷཱ་ཝ་སགསཀི་སྟོང་པརསྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ འབར་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་འགྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་འབྱུང་ . 
བཞི་རི་རབ་པདྨའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དྲག་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་ 
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༩ ༨༧༨༤ 


༄༅། །ལྟེ་བར། པདྨ་དང་ཉི་མ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་ཡིག་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་། ཚུར་འདུས། རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མེ་དཔུང་ལྟར་དམར་བ། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ 
. གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་པ་ཧཱུདགུ་དང་ཕཊ་དགུས་རྩེ་མོ་མཚན་ཞིང་མེ་ལྩེ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་སྤྲུལ་ལྕགས་སྡིག་ 


ནག་པོ་མིག་དགུ་བགྲད་ཅིང་ཁ་དགུས་དགྲ་བགེགས་ཟ་བ། རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནས་འཛིན་ཞིང་། ཡང་སྦུལ་ཉིང་སྤུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ་གདེངས་པའི་ཚུལ་ 
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། གྱིས་འཛིན་ པ། ཐོད་སྐམ་ ལྔའི དབུ་རྒྱན་ དང་ཐོད་རློན་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ ་འཕྱང་བ། གླང་ཆེན་ གྱིཀོརློན་གྱི ་གྱིས་ སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ། སྟག་ གི ་པགས་ པའི་ཤམ ་ཐབས་ཅན། མི ་ལྤགས་ ཀྱི་སྐེད་ བཅིང་དང་ ལྡན་པ། 

རཏྟའི་ཐིག་ ལེ། ཞག ་གི་ཟོ་ ་ཟོ ་རིས། ཐལ་ ཆེན་གྱི་ཚོམ 'བུ་སྟེ། ། དུར། ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་ བརྗིད་པ། ། ཞལ ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་། བཞི་ གཅིགས་པ། ། ལྡགས་ འདྲིལ་ ཞིང་སྨྱན་བ ་གསུམ '་དམར་ལ་ ཟླུམ་ པ་སྡང་ 
མིག་དུ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་ གཉེར་སྡུས་པ། པ། དབུ་སྒྲ་ དང་སྨང་ར་སྨིན་ཊ མ་ དམར་ སེར་མེ་ མེ་ལྟར་ འབར་ ཞིང་གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྒུ་མདོག་། སྔོན་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ¿ 
གཉིས་། གཡས་ གྲི ་གུག་ འཛིན ་པས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག་ ཡབ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྟོབས ་ཅིང་གཉིས་མེད་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ པདྨ ་སྣ་ཝ་ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ་ཞལ་ འཛུམ་བག་ 

དང་ལྡན་ པ། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་རྡོ་ རྡེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ བསྣམས་ཤིང་གྲུ་མོན་ཁ་༈ག་བཅུག་ པ། སྐུ་ལ་ཟ་ འོག་ གི ་བེར་ཆེན་ གསོལ་ ཞིང་། དབུ་ལ་ཤ་ བའི་ དབྱིབས་ ཞུ་རྒོད་ ཀྱི་རྩེ་ སྒྲོས་ བརྒྱན་པ་ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ན་སྤྲལ་ པའི་བྱ་ཁྱུང་སྤུ་གྲི ་མེ་གཤོག་ འབར་བ་གཡོབ་ཅིང་རྡེབ་པ། པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་བུམ་པར་ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྕོར་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་ཁུ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་ 
ཌྷ དང་། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཞིང་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་བདེ་བའི་རོས་གང་བ། མཚམས་བཞིར་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་བརྒྱན་པ། ཤར་སྒོར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ ཧྱ 
༢ སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། ལྟོ་སྒོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་སྒོར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དབྱུག་ཐོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ། བྱང་ 
སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་འབར་གདེངས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 


ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་འབར་ ་བའོ། །ལྷ་ །ལྷ་ཚོགས་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ སུ་རྡ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 

¦ ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྭཾ ཧཱུ་སྔོན་ ་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རྔ་ཡབ་ གླིང་ངམ་ཟངས ་མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་པདྨ་དྲག་ པོའི་ལྷ་ ཚགས ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན 'དངས། ཕར་བསས་ཏེ་ནྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 

ཕྱག་རྒྱས། ངག་ཏུ། བཛྲ་ས་མཱ ཱ་ཛཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ གོ ཧཿ ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ། །ཟངས ་མདོག་ དཔལ་གྱི ་རི་བོ་ནས། །པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །སྤྱན་ འདྲེན་ གནས་འདིར་ གཤེགས་ སུ་ „ 

༡ གསོལ །ཞེས་དང་། ཧ་ཨ རྒྱན་ཡུམ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས། ། །པདྨ་གེ་སར་ རྭསྡོང་པོ་ ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 'བརྙེས། ། ། །པདྨཱ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ པོས་བསྐོར། ཁྱེད་ ༠ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ །༈་སྒྲབ་ན། ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚིགས་བདུན་མས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གནས་ མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། ། །སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར། ། ། །བགེ གས་དང་ ལོག་ 

འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྦྲ་ན་བྱིན་དབབ་ཀྱང་བ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ། གྱིས་གདན་དབུལ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྐར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


78! ཅུ ཇི 


« ༄༅། །འཕྲོས་པས། །དབང་ ལྷ་རྒྱལ་བ་ རིགས་7 ལྔའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་༔ ་དངས། །ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི '་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ 'འོད་ དཔག ་མེད་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ ཞེང་འཁོར་རྣམས་ལ་ 'གཙོ་བོས་ད དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། མཐོད་པནི། ཧོཿམེ་ཏོག་ལ་ 

ཛྷ སོགས་ཕྱི་མཆོད་ རྡས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ སོགས ནང་གི ་རྔས། །གཉིས་མེད་ འཁྲིལ་སྒོ་ ལ་སྒྲོར་ གསང་བའི་ རྫས། །བདུད་ རྩི་ལྔ་པོ་དམ་ཚིག་ རྫས། །ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་ གཏོར་ཟ མའི་རྫས། །རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་བདུད་ རྩཾ་ ྱ 
“ སྨན] འདོད་ ཆགས་དག་ པ་ རཀྟའི་མཚོ། ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ ཀ་དག་དོན ་དམ་སྟེ། ། །མཆོད་ སྤྲིན་ར ་རབ་ འབྱམས་གཅིག་ བསྡུས་ པས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མཆོད། །ཨརྒཾཿ མེ ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ ཀུན་༔ གྱི 
དྲག་པོའི་སྐུ། ། ། །ནུས་ པ་ ཐོགས ་མེད་ལོག་འདྲེན་འཇོམས། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་ བྲོ འདུད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ ས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ བ་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བ་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་ངོ་བོ་ 'གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་ 


༈ རླབས་དང་མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས ་མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རབ ུ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ )་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ། པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
 ཨརྩི་གྷིརྩིག་ན་མོ་ ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཨ༔ ཧཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། སྙིངཔ་སྟ།འདི་ལ་བསྟེན་ཚད་འཁྱོལ་ནས་ཤམ་བུ་གདགས་པ་ནི། ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ ཡཀྟ་ ཧུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ང་རྭཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྭ་ཛ་གནོད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། གཙོ་བོའའོ། ཨོཾ་ཨ་མི་དེ་བ་ །ཨ་ཡུ་བིདྷི་ཧཧྲ། ཧཧ ཞེས་རིགས་བདག་གིའོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྭུཾ་ཕཊ་། ། བྡྷ། རྭཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། མཁའ་འབྲོ་མ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ ཧཾ ། ཨོཾ་ཨ་ མྙནྟ་ཀ་ ཧཱུཾ རུ 
/ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་གྷྷི གྷ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ དྷ་རྭ་ཛ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་གྱི་སྔགས་སོ། ! །གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀའི་གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་གྱི་དབུས་སུ། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ་ཡིག་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཧགི ་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས་པ པ་ལས་ཧྲུཾ་གི་སྤྲིན་གྱི་ གྱིས་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཧུ་ཧཱུ། ཞསབླཟསཔ་ཧཱུ་ྦབཔ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ 
ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་རིན་ཆེན་འབར་བའི ་སྣོད་ཡངས་པར། །ཨཐཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཧཱུཾདམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཧོཿདགྱེས་བྱེད་མཆོག་གི་རྫས་སུ་གྱུར། ། 
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« ༄༅། །ཧཱིཾ་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་ ནི། །བརྡིད་ལྡན་རོ་མཆོག་ བརྒྱད་དང་ལྡན། ། ། །འདོད་ཡོན་ ལྟ་ མོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས། ། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ། ། །ཅུ་ བ་ གསུམ་ གྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། 
དགེས་པ་ཆེན་པོསྣ་ནམ་རོལ་ ནས། །དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆགས་རབ་བོས་ཏེ། ། ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ལལ། གུ་རུ་དེ་ 
ཝ་ཌཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ ་པྟུཨ ་ཕྲཾ །ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་བདུད་རྩི་ཕུལ། སླར་ཡང་། ཨརྒྷཾ་སགས་ཀིས་མཆོད། ཧཱ དཱིཾ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། ། ། །སྣང་ ༦ 
 སྲེད་ དབང་ སྡུད་སྲིད་ གསུམ 'ཟིལ་གྱི་གནོན། ། ། །བདུད་སྡེ ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས རྣམས ་འཇྔོམས་མཛད་བསྟོད།། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་། དགེ་བ་ འདི་ཡི ་མྱུར་དུ་བདག།གུ་ རུ་དྲག་ པོ་ 
འགྲུབ་ གྱུར་ ནས། ། །འགྲོ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ ཡུས་ པ། ། །དེ་ཡི་ ་ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །ཅསདགེ་ར་བྱངཆུབཉུ་བསྫོསནས་སྨྱད་ལམལ་འཇུགཔའི་ཚེ་སྟད་བཅུད་རྣམས་ག གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསྡུ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ ལ་བསྡུ། ཞཁོར་རྣམས་རང་ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་རང་ལ་བསྡུ། རངགི་ཕྱག་མཚན་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གུ་རུ་དྲག་པོཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་དྲན་བཞིན་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་ཚེགས་ནི། ཨོཾ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ཨཱཿཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ 


ཟ ལྔ། །ཧཱུཾ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཧོ་དགྱེས་བྱེད་མཆོག་གི་རྫས་སུ་གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག།དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རབ་སོས་ཏེ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི། །ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྔོན་གྱི་དབྱར་དམ་ངེས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཞུལ་བ། ། 
ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཨུ་ཙཱི་པཱི་ཨ་ཤི་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་གཏོར་བཏང་ངོ་། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར། མངའ་བདག་ཁྲི་ ྱ 
སྲོཿ ་ལྡེ་བཙན་གྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཙོ་བྱས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་ ལེ 
མར་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་བཀའ་བསྐོས། དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ནི་དམ་སྲི་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པའི་འགོངས་པོ་ཡིན་པས་མ་ 
ཞོངས་པར་འཆད་ཞན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། གནད་འབེབ་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྒྱབ་གཟའ་དང་ 
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« , ༄༅། །བཅས་པ། སྲོག་བདག་བསེན་མོ། ཀླུ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་ཤེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་མཚམས་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེས་ནས། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་མ་ན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་འོང་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ། ཁྱེད་ཅི་ལ་འཇིགས་དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཁེ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མར་རྟོགས་པས་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་གསུངས་པ་ལས་ཡང་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱིས་དྲེས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་ 
 མངོན་དུ་གྱུར། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་ལྡན། །སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་རྟོག་འཛིན་གུན་ལས་འདས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ 
འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས་སྡིག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཇིགས། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ལོག་པར་གོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ལ་ཞེད་པར་འདུག་སྟམ་ནས། ཉི་ཤུ་དགུའི་མཚན་མོ་དབུ་རྩེ་ 
རིམ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་རྡེབ་པ་དང་། སྐས་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་པ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ 


ང 
༄ 
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ཤཱ པ་དང་ ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ བསམ་ཡས་ཀྱི་ལུང་པ་ ཐམས་ཅད་དལ་འཚུབ་རླུང་དམར་གྱིས་གང་ཏེ། ། ས་གཡོ ཡོ་ཞིང་རི་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་བྱུང་བས། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བར་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་ ་ནས་གཟིགས་པས། རྒྱུལ 
པོའི་སྤྲལ་པ་སྡིག་པ་ནག་པོ་ ་ལུས་པོ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ལུང་པ་ ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱས་ཏེ། ཧས་པོ་རི་རྭ་བར་དུ་བཅུག་ནས་འགུལ་ ཞིང་ས་རྡོ་ཕ་ཝང་ཐམས་ཅད་རཱོག་ཅིང་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ སློབ་དཔོནའན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ལ་ད་ནི་རང་གཤེད་ རང་ལ་དབབ་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ བྱའོ་དགོངས་ ནས། སློབ་ དཔོན་ ཉིད་གུ་རུ་དྲག་ ་པོའ་ འི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ། ཞབས་གཉིས་ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་དང་། གྲ་ཕྱིའི་ཨ་རྡོ་རི་ལ་ 
: བརྐྱང་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་ཏེ་མེ་འབར་བ་བསོར་ཞིང་ལྡིང་བ། གཡོན་པས་སྤུལ་པའི་སྡིག་པ་དེ་བསྟམས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསོར་ཞིང་ཨཾ་ ཧ་ཧ་རཱ་ཛ་ཧེར་ཤོག་དྷ་ན་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་། 
ཞེས་པས ་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་བསྡམ་པས་སྡིག་པ་དེའི་ཁ་ ནས་ ཁྲག་ ཕྱུང་ཞིང། སྔོན་འདས་ དུས་ནས་ང པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ འཇིགས་ པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་དཔའ་བོ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ བྲན་ དང་འབངས་སུ་ 
མཆིས་། །ཕྱིན་ཆད་བཀའ་དང་དམ་ ལས་ འདའ་རེ་ཀན། །དགོངས་པ་ གློད་འཚལ་ རང་གཟུགས་ འཁོར་དུ་འཚལ། ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ལགས་ སོ། ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སློཿ སློབ་ དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 


ར་རམ 
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།དང་དགོངས་པ་ཧུང་ཟད་གློད་ནས། ཁྱོད་རང་འཁོར་དང་བཅས་པས་རང་གཟུགས་སྟོན་ལ་སྲོ་ ག་སྟིང་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་བྱེའུཁྲས་བཏང་བ་ལྟར་སྡིག་པ་ལས་ཐོན་ཏེ ། 
དཀོར་མཛོད་ཀྱི་གླིང་དུ་སླེབ། ། རྒྱལ་པོ་རང་བཙུན་པ་པག ་ཐེབ་ཅན་ གླུང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མཁར་བསིལ་ཐོག་པ་ལ ། བནྡྷེ་ཀ་པཱ པཱ་ལ་ ་ཐོགས་ པ་བརྒྱས་ བསྐོར་བ། གཡས་ན་སྔགས་ནག་ཕུར་པ་ ཐོགས་ པ་བརྒྱ། 
„ གཡོན་ན་བོན་པོ་ཤང་ཐོགས་པ་བརྒྱ། མདུན་ དུ་ཐུ་ཆུང་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། ། ཕྱི་ན་ཐུད་མེད་ཡས་ཐོགས་པ་ཿ བརྒྱ། བློན་པོ་ཤ་ ཁྲོལ་ཁྱི་ཁྲོལ་བརྒྱ། ཁོལ་པོ་འཇིན་སྡོམ་བྱེད་པ་བརྒྱ། ནག་ པོ་ཁྲག་ གི་རྒྱ་མ 


ཐོགས་པ་ བརྒྱ། ཀླུ་རིགས ་ནད་རྐྱལ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། ལས་བྱེད་ཊ ཀྱི་པ་ 'ཊ་ཕུ་ཊ་བརྒྱ་ལ་ ་སོགས་ པས་བསྐོར་ཏེ། ཏེ། ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ པོའི་མདུན་ དུ་ལྷགས་ནས། ། ཁོ་རང་གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། གོང་གི་སྡེག་པ་དེ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ར་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་བཀུག་བཅིངས་བསྟེམ་ནས། སར་སྡིག་པ་དེ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འུབ་བསྡུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན 
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ཏུ་སྐྲག་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སླར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བནྫེ་རིད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ན། བདག་སྲོག་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ནི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་མི་སྲན་པས་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པོ་ཞེས་སྡེག་པ་དེ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་སྟིང་གས་ལ་ཐུག་པས། སླར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུགས་ཏེ། སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་ནི། ར་ཙ་ཙྭཏྟ་ས་མ་ཡ་བློགན་ག་རཱཀྟ་ར་ཛའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་བག་ཤ་པི་ཧཱུཾ། ཞེས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་བྲོ་བོར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་རབ་ 
ཀྱི་ཆོས་མཛད་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བཀའ་བསྒོས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདག་རང་གིས་བཀའ་ 
དང་དམ་ལ་མི་འདའ་ལགས་ནའང་། བདག་གི་གྲོགས་དང་འཁོར་དུ་རྒྱལ་བསེན་མང་པོ་དང་། གཟའ། མ་མོ། གཤིན་རྗེ། ཀླུ། སྲིན་མོ། འགོང་པོ། ཐེའུརང་ལ་སོགས་མང་བས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་གནད་ 
འབེབས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གུས་པས་བཏུད་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་བསྡུས་ནས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་ལེབས་ཏེ། གུ་རྲུ་དག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
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« ༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྲེན་གཟིར་བའི་གནད་འཁོར་རྫས་བསྲུང་སྔགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་འདི་ལ་བཀའ་མ་དང་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། འདི་འོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་མ་དང་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ 

¿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྤུལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། འོ་བྲན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས། འོ་བྲན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སེང་གེ་རྒྱ་མཚོ། འོ་བྲན་ - 
༢ གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། འོ་བྲན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། འོ་བྲན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འོ་བྲན་རབ་བརྟན་པ། འོ་བྲན་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ “ 
ཆོས་རྒྱལ། ཆག་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུགདཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དེས་བདག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །འཾ་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྙུར་བར་འདོད་ན། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་དབུས་སྲ། སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་རྡོ་ར་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རེ་དང་གྲི་གུག།རྩིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གྲི་གུག། 
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མཚམས་ཀྱི་རྩིབ་བཞིར་བུམ་པ། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དབྱུག་པ་ཐོ་བ་བཀོད། ཚོམ་བུ་བྱེད་ན། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་ཐུ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོམ་བུ་བཞི་བཀོད། དབུས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུར་གཙོ་ཐུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཅུད་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་རས་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་སྔགས་བྲིས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག།དར་དམར་གྱི་གུར་ཐུབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུརྡོརྗེ། ལྟོར་བདུད་རྩི། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་ཐུ། བྱང་དུ་སེང་ཕུར། དབུས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྡིག་བཞག་སྨན་རག་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། ལས་ཐུམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་བྱང་ 
ཤར་དུ་བཀོད། མིག་དང་། མེ་ཏོགགུ་རུཞིདྲག་གིསྒུ།ཁྱུང་། ལྷག་གཏོར་འབར་བ་རྣམས་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་འོས་པར་བྱས། ཁྲུས་མཆཱལ། བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར། ཆོས་བཤད་བདུན་རྣམ་དག་བྱས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ལའཾ། བདག་ཉིད་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ 
རིགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འཇུག་པར་ 
རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡི། ཁེ་དང་དྲག་འདོད་དམ་ཉམས་དང་། །ཕ་མས་མ་གནང་མ་ཡིན་ནམ། །དྲི་ལན་དུ། ཁེ་དང་དྲག་འདོད་དམ་ཉམས་མིན། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མ་གནང་མིན། །འཁོར་བ་དུ༔ཁའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
བླ་མ་དམ་པས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཐྱ། བླ་མས་ལྟ་ལ་འདི་སྐད་གདབ། ཧོཿམི་གནས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་མགོན། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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„ ༄༅། །རློབས། །ཕལ་བའི་ནང་དུ་གཞུགས། མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད།དྡོརེས་ཁིད་ལ་ཤར་སྒོནས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདྲེན་བགྱིད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཐབས། ། 
ལམ་མཆོག་བདག་ལ་སྙལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་སྒོམ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་དབུས་དང་ཡན་ལག་བཞིར་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ། གཡུང་དྲུང་འཁོར། མཁའ་འགྲོས་གར་བྱས་པས་གཡུང་དྲུང་མཁའ་ 

ལྐ འགྲོ་དང་བཅས་པ་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་ལ། ཨ་བེ་ཤཱ་བཏག་ཏེ་འབེབ། བརྟེན་པར་བྱས། རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚེགས་སུ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་གང་ 9 

@ྲ བགྱིས་པའི། །ཡི་དམ་དེ་ལ་དབབ་པར་ཤོག །ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྟ་ཧཱུ ཞེས་དོར། པྲ་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། བོདྷི་ཙིཏྭ་པུཏྤ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མགོ་བོར་བཅིངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བུ་ཁྱོད་མིག་འབྱེད་བརྩོན་པར་མཛོད། །དེ་ 2 
ཕྱིར་མ་རིག་ལིང་ཐོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་གིས་བསལ་བར་བཀྱི། །བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། གདོང་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ཐོབ། །པཱ་ཤྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྟེན འདི་ནི་དམ་ཆིག་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསྟེམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ 


བསྲུངས། ༈ས་མ་ཡ་ཨི་དམ་ ་ན་ར་ཀན། ཞེས་དུང་གི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ! དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། ། ། །གསང་ཆེན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིན་གྱིས། །ང་ལ ་བརྙས་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །བརྙས་ན་ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །ཞེས་དམ་བཞག་བྱ། 
¦ དུས་གསུམ རྒྱལ ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །སྔ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དབང་མཆོག ་རྣམས། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
 མདུད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ ་བཏབ། དུས་གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་ཡིན་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་དབང་ མཆོག་རྣམས། ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། །ཞེས་བླ་མས་ཁས་ 
༡ བྲངས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་བུམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླཱ་མ '་རིགས་ 'ལྔའི་ འི་ལ ་ཚོགས་འོ 'འོད་དུ་ཞུ། ། ། །སྐྱེ་མེད་; ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ། །སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
བ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོ་ བནྡྷ་གུ་རུ་ཨ་ བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ། ཧཱུ་བཛྲ། སྭ་རཏྣ། ཧྲིཿཔདྨ། ཧ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཤྷཱ་ཧ༔ ཞེས་ཐུམ་དབང་བསླུར། ཆུ་བླུད། དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད། ཐུམ་དབང་ངོ་། །ཐོད་པ་ 
མགྲིན་པར་བཞགྲུཾ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས། །མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་འདིས། །སྐལ་ 


8! རི ་ 3‰ 


«༥  ༄༅། །ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གུ་རུ་གུ་རྐྱ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན གསང་དབང་ངོ། མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ ཧཱུཾ་མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དོན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟན་པས། །ཤེས་རབ་ 

སྐ ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གུ་རུ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུ སྤིན་ར་ཡི་སྟིང་གར་བྱུག་པ། གསུམ་པའོ། གུ་རུའི་སྒ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ། ཧཱ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཞེངས། །བདུད་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
' གནས་སྐུ། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟར། །གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་རྨོངས་འཐིབ་མ་ཡུས་འཇོམས། །ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི། །གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་དབྱིངས་སུ་འདུལ་མཛད་པ། 
ཆོས་སྐུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་པ། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་དུས་འདིར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་སིངྡ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་བཞག 
ཨཱཿལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྨུ་མཚན་དཔེ་ལྡན། །ཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པིངྒའི་སྒྲ། སྟོང་གསུམ་མི་འབྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲི་མེད་གསུང་གིས་རྣམ་གནོན་པ། །སེང་གེ་སྒྲ་ 


#་ 


/‰ 


༈ སྒྲོག་པདྨའི་གསུང། །འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བསྟོད། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་དུས་འདིར་སྣོལ། ལཱཀ །ཨཱཿ སྟིང་གར་བགགཧཱུཾ་མངལ་སྐྱོན་མ་གོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྦུལ་པ་ 

¦ དཔག་མེད་སོ་སོར་འགྱེད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྟར་མི་ངོམ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དུས་འདིར་སྩོལ། ཅིཏྟཿ ཧཱཾ ཡང་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 

ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་པད་འབྱུང་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་གསལ་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། །སྤྲལ་སྐུརྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཆེ། །ཀུན་རྫོགས་པདྨ་སམྟྷ་ཝ། །སྔོན་ནས་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག །ད་ལྟ་སློབ་མའི་ལྷར་འཛིན་གྱིས། ། „ 

རའ སྒུ་བཞེ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞི་དྲག་གི་སྙིང་པོའི་མཐར། སཔ་༡3།("་(ཨ།་ བྷེ་ཏ་ཧཱུཾ དེ་དག་རེ་རེའི་མཐར་སྣུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། སྐུགསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་རེ་རེ་བསམ་མོ། །སྔགས་ཡུང་བྱ། དབང་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག །ཧཱུཾ ༠ 
དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་འོད་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་ཡི་དབང་སྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་ཕུཛྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ྡོརེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཐུགས་ 

སྦྲལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བས། །ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་བཅོམ། །ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག །བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་མགོར། སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
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༈། །དཔལ་ཀེ། །གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སྐུ་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཉྫཱཤི་ཧཱུ། དྲལབ་མགརཐགས། གསུང་སྤྲལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ 
། །གསུང་དབྱངས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་བསྡུས་ནས། །གསུང་དབང་རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཧྱ་བྷྲ་ཝ་ཧཱུཾ། ཐུར་པ་མགོ །ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡཀྟ་ཨ་བྷི་ིཉྟ་ཧཱུཾ ཁྱུང་མགོར་བཞག་ལ། ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྱུང་ ངཱ 
%( རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་བསྐུར་བས། །གདུགས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཇོམས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ། རྡོརེལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་། " 
_ དགུ་པ་དགུ་གནོན། །ཧཱུ་དགུ་རཾ་དགུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཐོད་ཕྲེང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །ཕྱུག་མཚན་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྲིན། བཛྲ་རཱུཾ།ཉགས་སྟགགཡན་སུ ཐུགས་སྦྲལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ནི། །མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ 
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ར་ མེད པའི། །དམ་རྫས་ གཏོར་ མའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ ཞུགས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཕོབ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཕོ ཕོབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


༈བ་ ལི ཏ་ ཀྭ ༩༨: 'ཝཱཱཀ་ ཧི ཏྟ་ ཧཱུ ། གཏོར་མ 'ཕྱིན་རྗེས་ཆོག་བྱའོ། ། །གུ་རུ་དྲག་ པོ་བཀའ་གཏོར་ ཐུན་མོང་གི་ ་མངོན་རྟོགས་ དབང་ ་ཆོག་དང་བཅས་པ་ ་ཁར་ ་ཆད་ཤུན་སེལ་རྣམ་ གྲོལ་བདེ་ སྦྱིན་པ་ 'འདི་བཛྲེ་ཤྭ་ 'རྲས། སྦྱར་བའོ། །ཞུས། མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄། 


།གཡོ་མེད་བྱམས་བརྩེའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁྱེན་རབ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །བསླབ་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ 
དབང་པོས་བདག་ལ་སྐོངས། །གང་སྒུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གསང་བདག་རྡོ་ 


རྗེ་འཛིན་པས་བདག་སྲུངས་ཤིག །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་གཏུམ་པོ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བུམ་བསྐྱེད་དང་། །དབང་ཆོག་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ 


ཀྐིང་ 


༄༅། །གནས་བཅས། །དོན་གཉེར་སྙེས་བུའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ལེགས་བཤད་ཇ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་རབ་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཏེ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་བྱས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྣམ་དཔྱོད་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཤར་བས། །བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རཔ་བྱེ་སྟེ། །མཁས་རྣམས་དགའ་པ་བསྙེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོཿ གཱ །ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། ཀུནྨ་འི་པ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། ཝ་ལ་ཙནྟ། རས་ཆུང་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བདག་བསྐེད། བདུན་བསྐྱེད། ཐུམ་བསྙེད། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྒུར་བ། ལས་ཚོགས། སྦྱིན་སྲེགརབ་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
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རིགས་གསུམ་གྱི་རྩེ་དང་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་བྲག་སྔོན་པོ་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའམ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་མན་ངག་ཐོབ་ལ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྒྲུབ་རྟེན་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཅའ་གཞི་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ 
༨༧ འ༽ 


བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟོཊ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་རཾ་ 
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2 པའ། 


ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁ་སརྦ་དྷརཱ་ཾ་ཨཱ་ཏ་ནུཏཱན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཞེས་ལན་གསམཉིས་བཛེ ལྟ་ཀླུ་གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྦྱོབྱེད་རྗེ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་ 


༄༅།། . །རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། ། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་རྣལ་བཞིའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱདྟ་ཧྲཾདྷ་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲིདྟ་པ་ཡ་གྲིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་དོར་ཞིང་རོལ་ 
' མོདང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྐར་གནས་ཁང་མི་དམིགས་པ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞིར་ར་གུར་མེ་རིས་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ར ཧཱུཾཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཱ། ཞེས་ཕིན་གྱིསརླབ། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྟ་རྫས་ལ་འདས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨརཱཱཾ་ 


363 


¦; ཏྱི &&1‰ 


རྩ 


18:13. ཡུ་ྷེ 


ས་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ། བ་ག ཨོ་བཛྲ་རུ་པ་ཨྭཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ ཅད་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་ པ་བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགསར སོགས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། གྱིས་གདན་ཡུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་པཱ་ 
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ངུ ༄༅། །བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལི་ཏྱ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྟེ་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་ 
སྐ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་ 
༢ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར། །གསང་བའི་བདག་པོ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཙམ་མམ་སྙབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གུར་དང་བླ་བྲེས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲ་ཞིང་ལྷུན་སྟུག་པ་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་གིས་གཏམས་པའི་སྦུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ 
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རྭ ཚོགས་པདདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོན་པོ་དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རེ་རེར་ཉི་མས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 

སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སླར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་མཐི ང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ ཅ 

གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 

ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིགས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་མེའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམས་མེ་ལྟར་འབར་ 

བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་དཀར་བསྒྲེང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ་ནོར་རྒྱས་དང་དུགས་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་ 


¬ 


1;8;&®. 


« ༄༅། །པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་པོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་པ། འདབ་བཟང་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་ 
རལ་མཁར་བརྒྱན་པ། སྟུག་ལྦགས་རཱོན་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་མནན་པ། མུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ 
ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་། _ 
པའོ། ༈དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་སྦྲལ་པ། ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་སྐུ། ” 
མདོག་སེར་པོ་ཐུགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། ནུབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཀླ་དབང་གི་གདན་ལ་པདྨ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐུགས་ལས་པདྨའི་ཁྱུང་སྦྲལ་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་ 
པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྦྲུལ་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞབས་བགྲད་པ། དབུ་སྒྲ་བརྲེས་ཤིང་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་ 


ཟླ པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཡུམ་རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
4 དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་མོ་སྔོན་པོ་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་རང་འདྲའི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། བར་ཀྱི་མཆོད། སྲིད་གསུམ་ 
༧ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྙིང་རྡེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
: གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཏུ་མཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནིཿ སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་ 
2 བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྟ་སུ་ 


368 


„ | ༄། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་སྐྱོ་ན། བཟླས་པའི་དོན་དུ་རུ་ར་ཏའམ་ཐོད་འཕྲེང་ངམ་ལྕགས་སམ་བོ་དྷི་ཅི་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་ཙི་མ་ར་ཌི་པྲ་མརྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གི་བདུན་བཟླས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ལྟར་སྐྱིལ་དེ་མདུད་འཛིན་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་བཞགབསངས་སྦྱངས། འཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྲེང་ཐག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ 

9 དང་བཅས་པ་མདུད་འཛིན་འོག་མ་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཁུང་དང་བཅས་པ་ཐོད་འཇོག་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ ° 
པ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧྭ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བཟླ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་བདག་ལ་ 
རིག་སྔགས་འདི་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཐེ་བོ་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 

གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཿཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་ཡིག་འབྲུ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེའི་ཆེ་གཏུམ་པོ་ཁུང་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་ 


¦ ཅིང་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ 
༈ །དང་། ཆོས་འཕྲུལ་གདུག་ཆྩུབ་གདོན་གཞོམ་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ཕྱག་གཡས་པའི་ཁྱུང་ནག་པོས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ནས་ཟ་བ། 

གཤོག་པ་གདེངས་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྡེ་འབར་བ། ཁྲ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཏུ་སྲེགས་པ། སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་བཅད་བཏུབས་ཟོས་ཁོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཐལ་བར་བརླག་པ་འཁོར་གཞན་ 
བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། པར་བསས་སྟེ་ཁྱུང་གམ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་ཁུང་དེསྤུར་རོ། །འདི་ཁྲ་ཐོགས་མ་དང་གཏུམ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཤིན་ཊུ་མྱུར་ཞིང་གཉན་པའོ། །གོང་གི་སྔགས་དང་།། ཧཱུཾ་ཕཊ་།ཏ་རོ་མ་ཧཱ་ཙྷཌྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ 
ཕྱུང་པ་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཟུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་བླཟླ། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་བསྐྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པའོ་རིང་འདོགས་ཡིན། ཐུང་འདོགས་ལ་ཤམ་ཕུར། ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཐུང་འདོགས་ 
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༄༅། །དང་དེ་གཉིས་སྟེན་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ། ནྭ་ག་ཙནླ་ཚལ་པ་ཨུརྒ་ཏེ། ན་ག་ཙིཏྟ་ཤརནྟི་ཚལ་པ་ནན། ན་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཏྲི་བིགྷ་ནན། ན་ག་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་རྭ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ། ཤི་ཤི། ནན་ 
ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྦུད་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐྲུཾ་རི་ལི་ལི་ཛྲཿ ཞེས་པ་དྲག་སྔགས་ཞེས་དགུ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་གི་ཧྭུཾ་སྔགས་སོ་སོས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་ 


`= 


བཛྲ་ནཱ་ག་ས་མ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཆུང་ཟད་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ། མཚན་མོའི་བསྟེན་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་ལངས་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐུ་བ། གྱེན་ལ་མཛེགས་པ། རང་ལུས་མེ་འབར་ 
བ། རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་བཀྲུག་པ། རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། སྐལ་ལྩོཿ ང་སྡིག་སྣྲལ་ལག་གི་འཇོམས་པ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞད་པ། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པ་སོགས་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་བྱའོ། །གྲངས་བསྟེན་མང་ཞུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མའི་རྟགས་རྙེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། 
གཙོ་བོའི་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་ནས་དྲག་བསྟེན་ཤམ་བུ་ཅན་པབཟླའོ། །འདིར་ཕྱི་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། ནང་སྒྲབ་ཡུམ་ཅན། གསང་སྒྲབ་ཁྱུང་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་ལྟ་ལྔ་སྒྲབ་ལུགས་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ལྟ་དགུ་བཅུ་སུམ་ཅུ་དགུ་ 


༠༽ 


དེ་ལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྤུལ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེ་ར་གཅིགགཙོ་བོར་བཅུ་དགུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱུང་གསུམ་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱུང་རེ་བཅས་པའི་བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཐུན་མཚམས་སུ། རང་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་འཛིན་པ་དཔག་ 
མེད་སྤོས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་གདུག་པ་འདུལ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྐུ་འཆང་བ། །འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁུད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟེར་མ། །དམར་ལྡང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཇིན། །དཔའ་མོ་བདེ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ „ 
ལས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གང་མོས་ཀྱིབསྟད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བྱའིཤ་ཁྲག་མ་གཏོགས་གང་འབྱོར་གྱི་གཏོར་མ་སྣོད་གཙང་མར་ ° 
བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨཱཿདམར་པོ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དམ་ཚིག་གི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 


ཧུཾ ཅི&.‰ 


18. 


« ,༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོར་གྱུར། གསང་བའི་བདག་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 

གྱུར་པ ས་ལྡགས་རྡོ་ རྗེའི་ བུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ མ་ ་ལ་ཟུག་ན པབ དུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་ག སོལ་བ ས་མ ཉེས་པ ར་གྱུར། ཨོ ཛྲ་ཙཌཱ་མ་ ཧཱ་རོ་༩་ང་ དྷུ ཊ་ཨི་དཾ ་བ་ ལིང་ཁ །ཁ་ ཁཱ་ཧི། ཨོ་ནི་ ལམ་ བྷ་ ར་ དྷ་ ར་པ ཛྲ་ པཱ་ནི་ ཧཱུཾ 
ཟླ ཕཊ་། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ོ་བརཔཱ་ཇིཧཱཾ་བརོ་ཏཌ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧི ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྫ་སརྦ་དཱཾ་ཏ་ཀ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་བྲྫ་པཱ་ཌི་ས་མརྟ་ཀརྨ་རཀྟ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱ་ 
- ག་ས་མ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཙྷ་བཛྲ་པ་ཌ་ཡེ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཨི་དཾ་ཧཱདྡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བྷཱནྡྷ་ཧོ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ། རྟཀ་པི་པ་ཏ་ཧོ། ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་བསྔོས་ལ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེསཔའི་བར་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་ལྟར་འདད་དོན་གསོལ། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་གང་བགྱིས་པ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ནས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བ་སུ་་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ཨོཾ།ཁྱེདར སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཆེ། བདག་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ལ་བ སྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཏུ་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ ། དེའང་ན་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ དུ་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡི ས་མྱུར་དུ་ 
བདགཿ སོགས་སྨོན་ལམ་བྱ། དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་བདུན་བསྐྱེད་ནི། ས་ཆོག་སྟ་གོན་ཐིག་མཚོན་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གྲྭ་ནམས་འདིར་མ་བཀོད་ཅིང་། རས་བྲིས་སམ་མཚཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། གནས་དབེན་པར་མཐུལ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆག་ཆག་གདབ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མདོག་མཚུངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མན་ཇིའི་ཁར་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བླ་མེད་ཡུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅད་པ་བཤམ། ལས་ 
ཐུམ་ཀྱང་དབང་ལྡན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། མཆུལ་ཨ' གླི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ལྲས་ སྦྱངས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་དམི་ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལོགས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲ་ཞིང་ལྷུན་སྙུག་པ། ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་མེ་ད ཕུང་གིས་གཏམས་པའི་སྲུང་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ དྷྭ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོན་པོ་དེ འི་ལྟེ ་བར་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


374 


¦ 


༄༅།། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རེ་རེར་ཉི་མ་མཚན་པའི་དབུས་སུ་དྭུཾ་མཐིང་ནག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སླར་དྲུཾ་ལ་ཐིམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་དྭུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ ་གཅ ག་ཕྱག ་གཉིས་ པ། ཞལ་ཅུང་ ཟད་གདངས་ཤི་ ང་མ ཆེ་བ་བྱཅེ གས་པ། ལྗག ས་ འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤི ང་སྤྱན་གསུམ་མེ འི་མདོག་འདྲ་བ། 


དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྲེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམས་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ལས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་དམར་པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་པོས་དཔུང་བརྒྱན་བྱས་པ། འདབ་བཟང་རིགས་ལྡན་ 
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ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞབས་བགྲད་པ། དབུ་ 
སྐྲ་བརྫེས་ཤིང་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྡུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁུུང་སྦྲུལ་པ། ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ཅན་ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། ནུབ་ཏུ་པ དྷ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྔམ་པའི་ཀླ་དབང་གི་གདན་ཆ་ ལུགས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལས་ 
པདྨའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། བྱང་ དུ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་བ དུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒུ་མདོག་ ལྡང་ གུ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་གདན་ ཅན་ ཆ་ ལུགས་སྔར་ལྟ་ བུ་ ཐུགས་ལས་ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྤྲལ་ པའོ། །གཙོ་བོ་བ་ ལ་ ཡུམ་བདེ་མ་ སྐུ་མདོག་ 
དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབས་པ་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁྲིལ་ 


])95;:81; ༦; ཧྲི [8 
376 


« ༄༅། །བ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏུམ་པོ་ལའང་ཡུམ་རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏི་སཱཧཱའ་བར་གྱསམཆད། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། ། 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿ ་བཾ་ཧོཿ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཐོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏིནྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་སྙུ་གང་དྲི་མ་དག་རཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


377 


{282 ༦ུ་ཌྫེ 2» ཏི 26, ‰ 


དུ་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུན་མི་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཿཧཱཾ་སྭཱཱ། པཱ་དྱཾ། ཕུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྟོ། རུ་པ། ཤབྡོ། གྡྷེ། རཱ་ས། སྤརེ། དྷཱརྨ་དྷཱ 
ཏུ།པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཏདྒི་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འཁོར་ཡུག་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བླ་ན་མེད་པར་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨོ་བཛྲ་ ཨརྒྷ སྲ 
པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿུཾ།པཱྱཾ།པུྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྙེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤབྣ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཤབྡ། གནྡྷེ། རྭ་ས། སྟནྟེ། དྷརྨ་དྷཱཏུ། ཨོཾ་པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཧཧཱཾ། སོ་མ་ཏདྒི་ཨཱཿཧཱཾ། ཅང་ཟད་བཅྫས་པར་སྦོན། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ཞེང་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་མི་ནུས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསེལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བབྱི། ། 


« ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་དྱཾཔྲ་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་ རྣམ་སྤྲལ་ བའི། ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཇ མཆོད་ སྤྲིན་ཚ ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཛིན་ ལ་མཆོད་ 
པར་ འབུལ། ། །པུའྲེཿ ཙནྡན་ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཨ་ཀ་རུ། །ལྷ་ གངས ་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས། །དྲི་ཞེམ ་བདུག་ སྤོས་མཆོད་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ། བཅོམ མ་ལྡན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བྱྱི། །དྷུ་པེ ། 

ཤཾ འབྲུ་དང་རྩི་ཡི་མར་མེ་སྒྲོན་མེ་དང་། །འདམ་ཐུ་མདངས་གསལ་ རིན ་ཆེན་ཉི ་ཉི་ཟླ་བཅས། །སྣང་གསལ་རྣམ་པ་ཇི ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ 'ལྡན་ གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨཱ་ལོ ལོ་ཀི །དབང་ ཕོ་ 
ཇོ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་གསུང་ཅན། ། ། །སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འ ལས་བྱུང་བའི། །དྲི་ཆབ་ བཟང་པོའི་བྱུག་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ པོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། ཧི ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས ་པའི། ། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ ཟས་མཆོག ། དད་པས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཟག་ ་མེད་ བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། །ནི་ཝི་ཏྱ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་དུ་མ་འབྱུང་ 
འགྱུར་བའི། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། ཨི་བང་ཤྲད་ པྲ་ ཁོ ཿཧཱུཾ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ 


379 


19892819-2ུབཾ¥/ཇི&)8 


ལོང་མ། །གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་རུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་པི་ཝང་མ། །དབྱངས་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཟག་མེདཿ ཤབྣ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་མ། །དྲི་ཞིམ་དྲི་ཡི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཟག་མེདཿ གནྡྷེ། རོ་ཡི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་མ། །རོ་ཞིམ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོརཿ ཟག་མེདཿ རྭ་ས། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་རེག་ལྡན་མ། །རེག་ན་བདེ་བའི་ན་བཟའ་སྒྲོ། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཟག་མེདཿ སྟརྣེ། གང་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྐོམ་ཞིང་། ། ཝཱ 
ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་མ་ད་ན། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་གི་སྨན་མཆོག་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐེད་བྱེད་པ། །བླ་མ་དཀྱིལ་ “ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་པཉྕཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས། །དགྱེས་པས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲིལ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཨོཾ་མ་ 
ཏདྒི་ཨཱཿཧཱཾ ཞེས་སམ། ཡང་ན། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ 


- ༄༅། །སོགས་ནས་ཤབྷའི་པར་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རུ་པཿ སོགས་ལ་ 
སྦྱར་། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ སོགས། པཅྒྷུ་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདི་འི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཤྲ འབྲིང་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གང་འགབ་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབང་བསྒུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ 
ཾ ཆེན་པོ་སྟོབས་བརྙེས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཞིང་རྔམས་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་མཛད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚོལ་བྱེད་པ། །འདུལ་ཕྱིར་ཁྱུང་ཆེན་སྐུར་སྟོན་པའི། 
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འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གནང་བའི་ལྟ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མེ་མདོག་སྤྱན། །མེ་ལྕེའི་དབུགས་ལ་འཛིགས་པར་ངར། །ཕྱག་ཞབས་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡིས་བརྒྱན། ། 


་པོ་གདོལ་པའི་སེ་རལ་ཁ། །དགའ་བོ་ཉེར་ དགའ་སྙན་ཆ ་མཛད། ། །སྤྲུལ་ འབར་རིན་ཆེན་ཅོད་ཕན་ཐོགས། ། །སྦྲུལ་གདུག་འབར་བས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན། །སྐུ་ ཡི་བཞིན་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། །ཁྲོ་གཉེར་ 
་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །ཡ་སོས་མ་མཆུ་དྲག་ཏུ་མནན། །གཤིན་རྡེའི་ཆ་བྱད་འཇིགས་བྱེད་སྒུ། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་སྦྲལ་ཟ་བ། །ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 

༈ ༈ཁམས་གསུམ་ རྣམས་ ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། |སྨ་ ར་སེར་པོར་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ། ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་སྲིད་རྩེ་ འཁྲུགཁམ་ནག་རལ་པ་ པ་གྱིན་ དུ་བརྫེས། །ཕྱག་ གཡས་ གསེར་གྱི གྱ་རྡ རྗེ་བསྟམས། ། ། །གཡོན་ 
ས་མཛུབ་ལོག་འདྲེན་གཟིར། ། ། །སྒུ་ལ་ཿ ་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ 'འདུལ། །འདབ་བཟང་རྒྱལ པོའི་སྐེ ་རགས ་མཛད། ། ། །དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རྐྱ་མཚོའི་ཟབས། །ཞབས་ཀྱི་དཔུས་མོར་ ཕྱིན་ ་མཛད་ ནས། །དབང་ 
་མ་ཕྲག་ལ་ ཁུར། ཨཱ [ལིའི་གད་ རྒྱུངས 'ཆེན་པོ་ཡྲིས། ། །ཀུན་། ུ་རྒོད་ཅིང་འཁྲུག་ པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ ཀྱི་ ཀྱི་གད་ རྒྱངས་ ཀྱིས། །ཧ་ཧ་བཞད་ ཅིང་དྲག ་ཤུལ་ཿ ཆེ། ། །ཀླུ་རྣམས་ ་འདུལ་ བར་བྱེད་ལ་ ལ་བསྟོད། ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


བེ ཡོ ༦, ¢ 


ཛད་པའོ། ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་གནས་མཆོག་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། ། སྐྱོན་མེད་སྐུ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །ཐབས་ 


-3ླ ༢ 2 ཟེ 
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ཤྩ 


« ༄༅། །ལ་ མཁས་ཕྱིར་སྣ ཚོགས་ སྒུར་ སྟོན་ པ། །ཕྱོགས ་བཞིའི་གཏུམ་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། །རྒྱལ་ སྲས་ཁྱུང་གི གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ ཿ་ཐམས་ཅད་ལཿ སོགས་ཀྱི་བསྟོད། 
དེ་ནས ་མདུན བསྐྱེད ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ པའི་ ཧིཿ ་མཐར་མདུན་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ གཡས་ བསྐོར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་་ཱུ་ཕཊ་ ཞེས་པ་ཡི ཡིག་ འབྲུ་མཐིང་ནག་ འོད་ཟེར་ 


'ུ 
ཤྭ 


རགས་པ་ཕྱག་གཡས་ པའི་ རེ་ཁུང་ནག་ ོས་སྦྲལ་ གྱི་མགོ་ ་ནས་ཟ་བ། 


འཕྲོ་ ་བ་ དེ་ཚེ་གཏུམ་པོ་ ཁྱུང་དང་ བཅས་ པས་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ འུརུ་རུ་སྤྲོག་ ཅིང་ཡིག་ འབྲུ་དེ་ དག་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ལུས་ཐམས་ ་ཅད་ ཁྱབ་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ བསལ། ། གནོད་ བྱེད་ ཀྱི གདུག་ རྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ ཞེ་ནས་ གུས་ཤིང་འདུད་ པར་གྱུར། བར་བསམ་པ་ཞི་བར་ བསྟེན་པར་དང་། ཆོལ་འཕྲུལ་གདུག་ཚྩུབ་གདོན་གཞོམ་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དྡ༔ རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ པོ་ ་སྐུ་ མདོག་ ནག་ཿ ཕོ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཆེ་ ཞིང་ཡན་ ལག་ 


གཤོག་པ་གདེངས་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ཁྲ་ འགྱེད་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ པ་ སྔིགས་ མཛུབ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་ མི་ 


འབར་བས་གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ། སྒུའི་ཆ ཐམས་ཅད ་ནས་ : ་དང་ ཁྱུར ་ཆ་སྣ 'ཚོགས་སྤོས་ཏེ་གནོད་ བེ གདོན་བགེགས་རྣམས་བཏུབས་ཟོས་ཁོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་ 


1982; ཅུཌྩེ ཏྔ])ཏི&‰ 


བརླག་པ་འཁོར་གཞན་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ཆུང་ཤམ་ཅན་དྲག་ཉུ་བཟླས་ལ་ཁྱུ་དེ་སྦུརརོ། །འདི་ཁྲ་ཐོགས་མ་དང་གཏུམ་ཆུང་ཁུང་ཤམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་མཉན་པའོ། །གོང་གི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་།ཿ་རོ་མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ 
བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུང་ས་བདག་ན་གི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད།། ཅེས་བཟླ། འདི་ཉིད་དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ་རིང་འདོགས་ཡིན། ཐུང་འདོགས་ལ་ཤམ་བུར་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུུཾ། ཞེས་ཐུང་འདོགས་དང་དེ་གཉིས་བསྟེན་སྔགས་ 
ཤམ་ཐུ་ཅན་ནོ། །ནཱ་ག་ཙཏྟ་ཚལ་པ་ཨཱཏཱ་ཏེ། ནཱ་ག་ཅིཏྟ་ཚལ་པ་ནན། ནཱ་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཏི་བིསྷ་ནན། ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་རྭ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཤི་ཤི །ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྦུད། གནོད་ ± 
བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤྲུཾ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཞེསདྲག་སྔགས་ཉེར་དགུ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་གི་ཧུཾ་སྔགས་སོ་སོས་བསྐོར་བར་གྱུར། པར་བསམ་སྟེ། ཨོ་ནཱི་ལམ་པ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ པ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་བཛྲ་རོ་ཏཇ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཉཾ་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མརྟ་ཀརྨ་རཀྟ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ནཱ་ག་ས་མ་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཞེས་གང་འོས་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོན་ན། མདུན་བསྐྱེད་ལམ་མཆོད་ 
བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་འོས་རིགས་བྱས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་འཁོ་ ར་ལ་ཐིམ་འཁོ་ ར་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་གྱུར། པར་བསམ་སྟེ་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་ 


„ |༄༅། །མི་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུམ་བསྐྱེད་ནི། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་གཏུམ་པོའི་བདག་མདུན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གླུབ་པའི་རྗེས་སུ། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སྣཱ་བྷཱ་ཝྲས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བུམ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བེ་ཌུརྐྱའི་གཞལ་གཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་དབང་བསུར་བ་དང་རྣམ་གྲངས་ཕའམ་བསྡུན་འདི་བཞིན་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའམ་མཆོད་འགྲིག་གི་ཚེ་ཨ་གྨི་ཏས་སྦྱངས་ནས་ཕད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བུ 
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༡ གནས་པས་མཆཱལ་ཐུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་ལོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བྱང་ 
ཀཱི ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མྱུ་གུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ཏུ་གཏད། དེའི་ཚེ་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་ 
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༄༅། །མགྲིན་གཅིག 'ཏུ་བསྒྲགས་ཿ ་པས་མིང་གི ་དབང་བསྒུར་ ཞེང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏད་ནས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བཀའ་ བསྒོས་ ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
གདུག་པ་ ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་། ྡོརྗེརྩེ་མོ་ལ་སོ་ ་སོགས་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བར་ 


¡ བཀའ་བསྙོས་ཏེ་ཚངས་པ་ལ ་སོགས ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ལྟ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལ་མ་ཉན་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་བསད་ དེ་གནས་སྤར་བས་ ས་འོག་ ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁེབ་པའི་ཞིང་དུ་ཐལ་བའི་དབང་པོར་ 


ཀྱི་མཐའ་ན་ སྤྲལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱ་རྗེས་སུ་སྐུ་རེ་རེ་སྦྲལ་ཏེ་འབྲང་བ 'རྒྱུན ་མི་ཆད་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཕྡུད་པ་ཕོ་ ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


' སངས་རྒྱས། སླར་ དེའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཆ་གཅིག་བཀུག་སྟེ་དབང་ ཕྱུག་ གི་ལུས་ལ་བཅུག་པ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་དབང་ བསྐུར་ ཏེ་བསྟན་པ་ སྲུང་བར་བཀའ་ 'བསྒོས་པར་ ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ་འཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ གྱུར་ལ། མི་ སྐེ་བའི་ཆོ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཕྱིན་གྱི་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་སངས་ ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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རྐེ དཔའ་སྟོང་དང་གཉིས་སེམས་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཚེའང་བཀའ་བ སྡུད་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅི ངམ འོངས་ཕནམ་སྦྱོངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་འཚོང་རྒྱས་བར་ ལུང་བ སྟན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་ལ ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རོལ་པ་ནི་སྦྱིར་བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་བོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ཀར་དུ་ཕྱག་རྡོར་ གྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཆེས་མང་ལ། དེ་ལས་གསང་བ་བ སྟན་ 


2 


འི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ལུགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་ 


པར་གཏུམ་ཆུང་སྐོར་འདི་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ལུགས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཀུནྨ་རི་པ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ 
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„ | ༄༅། །གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དྲག་སྔགས་ཡོད་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སྲོག་གཟེར་གྱི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད། གློག་འཕྲེང་དྲག་ཕོ་ལཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཕྱུང་ནས་སློན་དཔོན་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་ 
ཤྲ གནང་བས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མ་རས་ཆུང་བས་གསན་ཏེ་བླ་མ་འདི་སྐུ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཁྱི་གུའི་རོ་གཅིག་ཀླ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར་སྔགས་པ་ཧོམ་བསྐོར་བའི་སྟངས་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
རྨ དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་ཞིང་དམར་ཐབས་བཏང་བས་ཁོང་གི་གྲོགས་རྣམས་མཛེ་ནད་ཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ནས་ཤི ཁོང་རང་ཡང་ཀླ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ་ཁུ་བོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཞུས་ 
ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ཟོ་བདེ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། སྒྲབ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཨ་ཙ་ར་འགའ་དང་འཕྲད་པས་ངའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ནད་འདི་ཕན་ཟེར་བས་ལས་པད་བྱེད་ཀྱི་སྙན་པས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་བླ་ 
མ་ཝ་ལ་ཙནྡའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ལ་ཐོས་པས་ཞབས་ལ་བཏུགས་གསེར་འགའ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཤུམས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བོད་ཕྲུག་མགོན་མེད་སྟིང་རྗེ་གསུང་ 


391 


ནས 'གདམས་པའི་འདི་གནང་སྟེ་བསྒྲབས་པས། གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་མགུར་ལས། ན་ནིང་གི་ལོ་ལ་དཀའ་སྤྱད་དགུ། ། ། །ལམ་ཤུལ་རིང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ། ། །རྗེ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་བ་དང་མཛལ། མེ་དང་འདྲ་བའི་གཏུམ་ 
( པོ་ཞུས། ། ། །གདུག་པ་གླུ་ཡི་ ནད་ལས་གྲོལ། །དོ་ཅིག་ལོ་ལ་མཚར་དགུ་མཐོང་། །མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྟིང་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་བླ་ མའི་ཞལ་ ནས་ 
: གད དམས་པ་འདི་ཟབ་གྲགས་པས་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མ་སྟོན་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཞིང་ཁྱུང་ཤམ་ཆེ་བའི་སྐོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་གསུངས་སྐད་དོ། །བླ་མ་རས་ཆུང་པས་ཟངས་རི་རས་ པ། དེས་ འགྲོ་མགོན་ ་རས་ 
༧ ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་རྒྱུད། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྫ་རི་པར། ཝ་ལ་ཙཏྟ། རས་ཆུང་པ། རྒྱལ་བ་ལོ་གླིང་རས། སངས་རྒྱས་སྟོན་བྱང་། ། བཀྲ་ཤིས་ 
{ རབ་དགའ། རིན་ཆེན་འོད། ། སྒྲུབ་སྟོན་པ། ཚུལ་བཀྲས། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཡེ ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆགཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཁྲ་རི་བ་ 
རིན་རྒྱས། རཔ་འབྱམས་ཆོས་ རེེ། གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས། ། དེས་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ པས་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ དབང་ཟབ་མོ་གསན་ སྟམ་ པའི་ 


འིལ ¿£ 


༦༤ ` 


]8;®9 ཌེ 


« ༄༅། _ །མོས་པ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 

ྐ པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་སྦྱོད་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་ „ 

ཤཱ གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་རབ་སྒོམས་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་ "” 
སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་པར་རྟོགས་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། ། 
དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤོངས། །མ་སྒྲལ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་ནས། ། 


བསྒྲལ་ ཞིང་གྲོལ་བའི བའི་ལམ་ལ་བཀོད། བདེ་བར་ དབུགས་ནི ་དབྱུང་བར ་བགྱི། } །སློབ་མས། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ བདག་ [་སྐུབས་ མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ དང་། ཟླཱ་ཿ མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྡེ གཏུམ་ 
པོའི་ཚོགས། །དཀོན མཆོགས་ག ་གསུམ 'དང་བསྟན་དགའ་ཀུན། །བདག་ལ ་དགོངས་ནས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ ་ནི། ། ། །དུས་ འདི་ཉིད་ནས་ བཟུང་ནས་སུ། སུ། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་ མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག ་གིས་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ ་མགོན ་པོ་ རྣམས། ། །བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ནི་ ་ངེས་གནས་པ །། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ + 
གསུམ ལོ ་པ་དང་། །དགེ ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད པ པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམས། །སོ་སོར་བདག ཟེ བཟུང་པར་བྱ། །བླ་ན་མེད་ པའི་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ “ 

| པ་བདག གས བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། ། །རྡོརྗེདྲིལ་ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ བཟུང་བར་བ། །རིན་ཆེན་རི་ རགས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་ཟ རེ་ ་བཞིན་ ཧུ དུས་དུག་ཏུ། ། །ྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པར་ 
[ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང་བའི། །པདྨའི་ རིགས ་མཆོག་དམ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་བཟུང་བར་བྱ། །ལས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི ནི། ། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


མས་ལས འེའིཤརལོ་ 


༦ ༄༧ 


« ༄༅། །པའི། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །མཆོད་པའི་ལས་ནེ་ཅི་ནུས་བགྱི། །མ་སྒྲལ་བ་ནི་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བགྱི། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་འགོད། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ 
གཏོར་མའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཐབས་ཀྱི་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་དམ་བཅའ། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ 

ཝཾ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་བསྡེགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ྱུར། ངརབསམ་སྟེ། དམིན ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བརད་སགནས་གས་ི་ཅསབརའ། ཁེདརང་གི་སྟང་གར་ཀུནརྫོབ་བྱངསམས་ཏྱིོ་བོ་སྒྲ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྟང་དུ་དན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ། སློབམས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མསརྡ་རྡེ་དའི་སྟང་གར་བཟུང་སྟེ། ཕུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོཿསིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟ།རྡ་རྗེ་སྱ་བར་བཟུང་ནས། 
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ཀྭ དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ ར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམག་དེ་ནས་ཨོཾ་ཙ་ཀྐུ་བ ནྣ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ། 

4 གི་མིག་དར་བཉིངས། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། གིསམེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད། རྡོ་རྗེ་གདམས་པའི་གུང་མོ་བརྐྱང་བའི་རྩེར་འཇིན་དུ་གཞུག །བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སློབ་མས། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་རིགས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
དགའ། ༈འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་ཁྱོད་ལ་རྫོགས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་བ ཞུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་ལས་ཐམགྱིཆུ་དང་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧྭ། སོགས་ཀྱི་སློབ་མའི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བསལ་ཏེ་སོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་ཏེ་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཅོཿ མ་སྟེ་དཀྱིལ་འོ་ ར་དུ་མཇུག་ 
པར་སེམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿཧཱུཾ།ཞེསཕྱགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ཏེ་གྲལ་དུའཁོདཔར་བྱའ།།མེཏགརྡོརྗ་དང་བཅས་པ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་ 
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«| ༄༅། _ །དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་གཞན་སྨྲས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བཏུད་རས་གང་བཞིཀ་པྭལརྡོརེདང་བཅས་པའི་འཊོརཆུབྱནཏ།འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་བདུན་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲོད་ད་ཀ་ ཧཱུཾ།མག་བར་རྡ་རྗ་བཟང་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ང་ཡིན་གྱི། ། 
> ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ནས། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ངྒེ 
པ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱི་རློབས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད། །བདག་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོར་ “ཾ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། སྟིང་གར་དཱུཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ལྟེ་བར་འྲཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ། སུམ་མདོར་རམ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ། རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ 


གཞུ་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཌྷཾ་འོད་འབར་བ་དྲག་ཕོར་གཡོ་ ས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱོད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཤིག།ཐས་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ལྷག་པའི་ 
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ཕྣར། །བསྡུས་ལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡན་ལག་ཁྱབ། །འདེ་ནི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བླ་མེད་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག།ཅེས 
རྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བ རླ་ཙཏྟ་ མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་ ཨཱ་ཝེ ཤ་ཡ་ཏཾ་བྷ་ཡ ་ར་ར་ར་ཙྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ༔ཛྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གུ་གུལ་གྱི་གུག་ཅིང་དབབ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལས་སོ་སོ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་བ་བླ་མེད་མེ་ཏོག་ 
དི། ༈ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོག་ལ། །ལས་དང་རྗེས་མཐུན་བརྩེ་བ་ཡིས། །རིགས་དང་མཐུན་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མས། པྲ་ཏིཀྟ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་དུ་བཅུག།ལྷའི་སྟོད་དང་སྐེད་པ་དང་ 
སྨད་དང་ཉེར་རིང་གཙོ་འཁོཿ ར་གྱི་བྱེ་བྲག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་གང་ལ་ཛོག་པའི་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་འདོགས། གཙོ་བོའི་དཔྲལ་བར་བོག་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཏེ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཞེ་སྡང་ 
ྡོརྗ། སྟིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ། སོགས། ཐུད་མེད་ལ། རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་མ། རྡོ་རྗེམྭ་མ་ཀི་སོགས། སྤྱི་བོར་ཕོག་ན་རྣམ་སྣང་གི་མིང་སྦྱིན་ཏེ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་སོགས། ཐུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོ་སོགས། ལྟེ་པར་རིན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། གཟི་བརྡིད་རྡོ་རྗེ། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། འོད་བྱེད་རྡོ་རྡེ། ཐུད་མེད་ལ། རྡོ་རྡེ་དབུགས་འབྱིན་མ། རྡོ་རྡེ་འབར་མ། རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དགའ་མ་སོགས། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ། པདྨའི་རྡོརྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྡེ་ 


3 


2 


1282 ཌྷེ ཏྲ! ཏི &,:‰ 
398 


„ |༄༅། _ །འདོད་ཚགས་མ། རྡོ་རྗེ་བླ་གྲོས་མ། རྡོ་རྡེ་བཞད་མ། རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་སོགས། ཞབས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཏེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེ་སོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐེམས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སོགས། ཐུགས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ། དཔེ་མེད་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྡེ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། ཐུད་མེད་ཁ། རྡོ་རྡེ་ཤུགས་མ། རྡོ་རྗེ་རོལ་མོ། རྡོ་རྡེ་ཕྱོས་མ་སོགས། ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོག་ན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་འདོགས། སྤྱི་བོ་རྣ་བ་གཉིས་ལྟག་པ་སྨིན་ 


རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཆོག་གི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ 

མཚམས་དཔུང་པ་གཉིས་རྣམས་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཆན་ཁུང་ནུ་མ་ལྟེ་བ་སྣ་ཁ་མགུལ་སྟིང་ག་ལྷང་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཚན་མ་བཤངས་པ་བཅླ་རྐང་ཕ་སོར་རྣམས་དང་བོལ་རྐང་མཐེབ་སྟེང་དུ་ཕོག་ན་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་འདོགས། དེ་ 

༡ མཐུངས་འཁོར་ལོ་་བོགན་ངོགས་གངབོགདི་རགས་ཀི་མངའདགས།ཟླརམ་ཏོག་ླངསཏེ།ཨཾདྷརྨ་ཀུནབྷཱ་ཨ་བྷིཏིྩཡ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བཅི་ངས། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱེད་། 
ཀྱི་མིག་དབྱེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཤོག ཨོ་བྡཛ་ཙྭར མའོ ཞེས་མིག་དར་ཕྱེད་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །མཐོང་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྙེད། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
འགྱུར། ༈གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེས་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས་དབང་བ་སྐུར་དངོས་གཞི་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


„$$ 


§ བྱང་ ང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེས་ སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་མཛད་པ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
¦ མཆོག་ བརྱིད་ དོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྐབས་འདིར་ཏི་ལ་ནག་ ལ་སློ་བ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ ་དང་། ཏིང་ལོཿ ཆགས་སུ་སོགས་ ཀྱིས་བྱུར་བསལ་བ་དགོས་ནའང་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་ 'རྒྱལ་བུམ་པའི་དེ་་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཆུ་བླགས་ པའི་ དུང་ཆོས་གང་འོས་ ཀྱིས་དཔང་ བསླུར་བར་བྱ་ ཞིང་རྡོ་ རྗེའི་གླ་དང་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཐུམ་ཆུམི་བསྐྱོད་ཕར་བསམ་ལ། རིགས་ལྔ་རིག་པའི་ལྟ་མོར་ལྡན། །བག་ཆགས་མ་ལུགས་དག་ བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའི། །ལྟ་ཿ ཡི་བདུད་རྩི་ ེ་རྣམ་དག་ འདིས། །མི་ མི་བསྐྱདརྡོ་རྡེའི དབང་ „ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱ་དྣ་ནྷཱ་ན་ ཨ་ བྷི་ཏཾ་དཱཾམཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། ཆུ་ཡི་ ་དབང་བསྐུར་དམ་པ ་འདིས། །སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ བྲལ་ནས། །མི་ བསྐྱོད པྲ དུག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ། མི །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཊོ 
ཤོག །དབུ་རྒྱན་ ཐོགས་ཏེ ་རིན འབྱུང་བསྐེད། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག།ཡི ཡད་ བཞིན་ བསམ་པ་ འགྲུབ་ བྱེད་པ། པ། །རྫོགས་ཐ སངས་ ས་རྒོས་སུ་ དབང་ བསྐུར་ར། རོ། །ཨོ་ 

བཛྲ་ས་མ་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཧཱུ་ཏདྫ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཞག་ལ། དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས། །བདག་གི་མགོ་ལ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །རིན་ ཡན་ 
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« ༄༅། །འབྱུང་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཤོག།རྡ་རྡེ་ཐོགས་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུམོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྡེའེ་དབང་། །མི་ཕྱེད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྟོང་། །དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྐོར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་དེ་ཤ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ ཞས་རྡ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ 
ཌྷ ཤོག་།ཤྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཊུམོས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཉམ་པ་མེད་བྱེད་པ། །འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་དྷིཏྟ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ན་ཛྙཱ་ན་ ྱ 
ཤཱ པ་ཏི་ཨ་རྷི་ཌ་ཧུཾ།ཞསདྲསཐུ་གཡན་ནུ་གཏད་གས། དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་གྱུར་ཏེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཤོག། ° 
ྡར་དྲིལཟུང་འབྲེལརྣམསྣང་དུ་མོསལ། རྡོ་རྡེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་གཞོམས་པར་མི་ནུས་པའི། །རྡོ་རྡེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤོ་དྷ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ 
ཌེཉྩ་མི་ཧཱུཾ སྤྱི་བོར་རྡོར་དྲིལ་བཀྲོལ་ནས། མིང་གི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་རུ། །སྦྲལ་པས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཤོག།རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱིས་མ་ 
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གས་ལྔ། རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ ལྔཿ སྦྱོར བས། །རིག་པའི་དབང་ དུ་བརྒྱུད་ལས་བསྟན། ། །རྗེས་བརྡོད། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ ་བཏབ་པར་ མཛོད། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
སློབ་དཔོ པོན་རང་བཞིན ་འོད་ དཔག ་མེད། སྐལ་ བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་པ། ། ། །དེ་ནི་ཐ ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ 
ན་མེད་པ པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ འདུ་བཞིན ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ། ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་མགོར་བཞག་ནས། " དབང་ ུནྡོ་རི་ར་མ་ནི་ །བམས་གསུམ་ ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 
བུང་བ ཡི། །སངས་ རྒྱས་ ཡ་ཀུན་ གྱིས་ བྱིན་པ ་ཡིན། །འཕྲིན ་ལས་ ཐོགས ་པ་ “་མེད་པ་རྣམས། །བུཡིས་གཞུན་ པར བ ་མེད་བྱོས། །ཁོད་ནིརྡོརྡེ་སློབ་ བོག་ཡིནུ ། །དུས་ གསུམ་ས སངས་ ་ ས་ ཡིན་ནོ། ནོ །ཞསརལམོ་ུ་ དུ་ ཙོ་ 
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ལས་བཏོན། །ཀྱི་རྡོ རྗེའི་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཆེ་གེ་ཞེས། སྣིངྣ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཛཱཾ་ བྱུར་ བཱ སྭ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་མ་ ལུ པས། །ཁྱོད་ ལ་ལུང་བསྟན་བྱས་ ཿ འདི། གས་སོ 
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«| ༄༅། 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་ཏརྟཱ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧཱུ དེ་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། 


།རྗེའི་མཐུ་ཡིན་པས། །དད་པས་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྡ་རེའི་བཅུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོརྡེ་ལག་པ་གཡས་སུགཏད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་བསྟམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གཞེད། །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷཱ་གའྟི་ས་མ་ཡ་ཏིང་ཨེ་ཀ་སྟཱ་དྷརྨ་མི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ ཞེསདྲིལ་བུགཡོན་དུ་སྦྱིན། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་དམིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མི་ 
ཤེས་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་བར་བྱ། །སྨན་ལྡན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དག་པར་རིག་འབྱེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཿ 
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ཞེས་སརི་ཐུརམསམིགའབེ་པའིརྣམཔབེད། དེ་ནསམལོངའཊར་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །བརྔོད་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས 


བརྗོད་། མེ་ལོང་དང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་མཉམ་པོར་འཕྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྟིང་ལ་གནས། །ཞེས་བརྗོད། མདའ་བཞུ་བླངས་ཏེ་ཧོཿ 


 ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བཏུད་ལ་འཕང་བའི་འདུན་པ་བྱས་ལ་སྦྱིན། ། འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་ ་བར་ ང་དུ་བཅུག་ པ་མོས་པ་ 'གྱིས། དེ་རིང་ཕན་ ཆད་ འཇིག་ །རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བླ་ན་མེད། ཀུན་ 
¦ ཏུ་མ་ རིག་དང་བྲལ་ ལོ། །ཞེས་སྦྱིན། དུང་ཐོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ བླ ་ན་ མེད། །སོམ་ཉི ཡིད་གཉིས་མི ་བྱ་ ཞིང། །དགོས་པ་ མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ར་ནི་རབ་ 
; ཏུ་སྒྲོགས། ། ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ ནཱ་ ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་ དྲིན ་དུ་བཟོ་ བོ བོ་ཞེས། ། ། །རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ འདི་ ད་ཀུན་ ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ རྗེས་ སུ་བསླུང་བར་ ཐྲ ཅེས་དུང་འབུད་པའི་རྣམ་པ་བྱ། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་རིམ་པས་ 
གཏད་དེ། ། འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ མ་ལུས་དྲངས་པའི་ ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་ པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ གདུལ་བྱ་སྣ ཚེགས་ལ། ་ལ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་གྱིསྲ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསམ་ཏེ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་ གྱིས། །སོགས་རིམ་པས་སྦྱར་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཏད། དེ་ དེ་བཞིན་རི རིགས ཀྱིས་གང་ འདུལ་བ། ཁྱོད་ ཏི འཕོད་ ལས་ མཆོག་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ། དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རི རིགས་ཀྱི་བུས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་བསད་པ་དང་། །དགུག་ དང་བཅིང་དང་བསྲེགས་པ་དང་། བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི། །འཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲབ་པར་ གྱིས། །རལ་གྲི་ མིག་ སྨན་ས་ 
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« ༄། །འོག་དང་། །མཆིལ་ 'ལྟམ་དེ དེ་བཞིན་རིལ་བུ་དང་། །ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་ 

པའི་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ནས་བཀྲིས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་སྤྲོན། གསྲེར་ ལག་ལེགས། ་བྱས་ལྟེ་བ ཤིན ཏུ་ཟླམ། ། །རྩིབས་སྟོ་ རྭལན་ཞིང་མུང་རབསྟོམས་ བཟང་། །དང་པོའི་ས་ ལས་རྣམ་པར་ 
±= རྒྱལ་བ་ཡི། །འཁོར་ ལོ་ ལོ་རིན ཆེན དེང་འདང་ བྲ ་ཤིས་ཤོག།ཨོཾ་ཙཀྲ་ རྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ། པར་འཁོར་ལོ་གཏད། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བེ་ཌུརྱ། །ཀུན་ནས ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། དི་མེད་ཉི ཉིན་མོ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ 
རླ མཚན་དམ་བཞིན། །ནོར་ བུ་རིན་ཆེན་དེང་འདི་རཿ མ་ཌི་རྨཏཱ༔ ཞེས་ནོར་བུ་གཏད། གཟུགས ་མཛེས་བལྟ་ ན་སྡུག་ ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པ་: མདོག་ལེགས་འཛམ་ཞིང་དྲི་ དི་མཆོག་ ལྡན། །ཡིད་; འོང་འདོད་ དགུའི་ 


རིག་ བྱ་དང་ལྡན་ང པའི། །བཙུན ་མོ་རི རིན་ཆེན ་དེང་འདི་ར་ར སྐྲི་རཏྣཿ ཞེས་བཙུན་མོ། ། གང་ཡང་འདི་ ་ན་རྒྱལ་ལ་ ལ་མུ་ཏིག་ དང་། །གསེར་སོཿ སོགས་ མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ ལྟར། །བཟོད་ ལྡན་མཚུངས་ པའི་ཁྱིམ་ པ་བདག་ ནོར་ 


ལྡན་པ། །བློན་ པོ་ ་རིན ཆེན་ད 'དེང་འདིར་ཿ པུ་རུ་རཏྣཿ ཐཱོན་པོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད ་ལེགས་ སྐྱེས་ས་ ་ལ་ ནི། ། །རབ་གནས་གངས་ཅན་ རི་འདྲ་ གླང་ ཆེན་ མཆོག །རྐྱལ་ པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ བའི། །གླང་ ཁོ་ 
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 རིན་ཆེན་དེང་འདིརཿ ཧཱམྟི ་རྣཿ ཞེསླགང་པོ། མཐོ་རངས་ དུས་སུ་ཕྱོགས རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ ཡང་ལྡོག་ གྱུར་པ། །རྨ་ བྱའི་མགྲིན་པའི་ སྤུ་ལྟར་ ཡིད་འོང་བའི། ། རྟ མཆོག་རིན་ ཆེན་དེ དེང་ 
{ འདིརཿ ཨ་ཤྭ ་རཏྣཿ རྟ་མཆོག །འགྲོ་ ་དང་ལྡོག་ དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པས། །མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པ ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ ་འབྱོར་པའི ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ ཡི། །དམག་ དཔོན་རི རིན་ཆེན་དེ དེང་འདིར་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོཿ ཤོག ། །ཨོཾ་ཁདྨ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན་གཏད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ གསེར་གྱི་གདུགས་བཟང་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ ནས་རྒྱལ་ བའི་དབུ་ 
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ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། པ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 


རུ ལ་མཆོད་པ་ལྟར། ། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ཚྭ་ཏྲཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི། གདུགས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རབ་ འབར་བ། །ཐོགས་ནས་ རྒྱལ་ 
བའི་སྨྱན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། ། སྤྱན་ལ་ཉ་ཡི ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཏཱཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིའྟུ་ནི། ཉ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མི། ། ། །ཕྱག་ན་པདྨ་མར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
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„ |༄༅། །མགུལ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀུསྟྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མི། བུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་འབར་བ། ། 
ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲི་བཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་མི། དཔལ་བེལུ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
-#ཿ རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དྷཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིྟུ་མི། རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་ _ 
༩ སྒྲོག་མཛད་ལ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི། ཅུང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ ཙཱ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག།ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མི། འཐོར་ལོ་ཏེ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་རྟགས་བརྒྱད་ རེ་གཏད། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དང་རྟགས་བརྒྱད་སྔགས་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པའོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རོལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། །ཉོན་མོང་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་བཞིན། ། 


བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་སྩོལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུད་གངྒུ་ཀླུང། །ཇི་སྟེད་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མགོན་པོས་བདག་གི་གསུང་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་རྒྱུན། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་རོས་གང་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་མཆོག །ཐུ་ཡི་ངག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་གུ་ཧྒྱ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་མི། ཞེས་ཐོད་པའི་བདུདརྩི་འཐུང་དུ་བཞུག་ལ། 
སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཏུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་དུས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ། ། རྱ 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒྲལ་སླད་དུ། །གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གང་ལ་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པས་ * 
འགྲུབ །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་དོན་འདོད་པས། །ཐབས་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ལྕེ་ཡིས་རེག།དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཁུ་བ་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་མཆོག།ལྕེ་ཡི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་ 
བཟུང་། །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །འདི་དང་ལྡན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗད་ཅིང་། བླམརྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་ཡུམ་ལས་སྤྲོསཔའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རགས་མ་རྡོ་རྗ་བདེ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
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༄༅། 
རླབས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་པྲཛྙཱཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མི། ཞེས་གཏད་པར་བསམ། སློབ་མས། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་གིས་བླང་། ཨོ་ཛྷཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུ ། 
༡༧ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྨངས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མར་གསལ་བའི་གསང་བ་དང་མཁའ་ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཧཱུཾ་དང་ཨྭས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 


།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །སྲིད་དང་ཞི་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་མཆོག།ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འདིས། | 


དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར། བསམ། བཞི་པའི་དབང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐར་རྣམས་ 
གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ།: །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བྲ་སས། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་དབང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །མཚོན་དུ་མེད་པས་མ་ཡིན 
༈ །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་གི་དན་ངོ་སྤྲོད་ཅིངབཀྲ་ཤིས་དང་སྒོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཞིང་སྡོམ་པ་དམ 


ཏེ 


'རྣམས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་སྟམ་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརགྱིད། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ལ་ཡུས་ལོངས་སྤྱདཀྱི་དྲུགཆ་གཅིག་འབུལ་སྟམས་པས། དེང་ནས་ 
མས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་དབང་བཞི་ 
ངས་སྡུ་རོ་གས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱོས་ཤིག།ཅེས་སྒོའ །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སཿ སོགས་བཅོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། མཆྟལ་འབུལ། སློབ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བསྲུངས་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འོས་རིགས་དང་། མ་འབྱོར་བ་དངཿཞེསསོགས་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནདྟ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཙནྫ་ཏེ་ནོ་པར ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲར སོགས་ 
གཤེགས་གསོལ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པཿ སོགས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ཆུབཿ སོགས་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྒྲབ་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟེན་པ་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་སབཔའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བ་ནི་ཡུར་ཆོག་གི་གདབ་ལས་ལིངྡ་སྦྲལ་པ་སོགས་འོག་ཏུ་གསལ་ཤིང་འདིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ ལས་རང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ག ུམ་ཆུང་ སྒུ་བོང་ཆེ ་ཞིང་ ཡན་ལག་རགས་པ་ལྷུ་ཐུང་ ཞིང་ག སུས་པ་ 
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«„ ༄༅། །འཕྱང་བ། དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ། ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་མ ཚོའི་སྟེང་དུ་ཀླ་དང་ས་བདག་ གདོན་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫིས་པ། བ་ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ རང་ 
འདྲའེ་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློཿ ང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་སྒུའི་ ཁྱུང་དཀར་པོ་རྗེ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཟ་བ། མགྲིན་པར་ གསུང་གི་ཁུང་དམར་པོ་དམངས་རིགས་དང་ བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ཟ་བ། སྟིང་ག ར་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གདོལ་པ་དང་ས་སྲིན་ཐ མས་ཅད་ཟ་བ། ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྟེ ང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ ཁྱུང་ནག་པོ་ལ ག་པ་གཉིས་ ཀྱིས་སྦྲལ་ དཀ ར་ནག་བཟུང་ནས་ 
སྦྲལ་མགོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྦྲལ་མཇུག་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ཁྱུང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་བརྐྱང་བ། སྤུ་གྲིའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྤུ་དང་མཐིལ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་དང་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོ ད་པ། རྭ་ག སེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་མཆུ་དང་སྡེར་མོ་ཐ མས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ཁྲ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ་ཕྱག་གཡོན་སྡེ གས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ་ལས་མེ་འབར་བས་གནོད་ བྱེད་ 
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9892» ཨུ་རྩེཏྤཔ ཊི; 


དཔུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། གདན་ཐབས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་ཀླུའི་གཟུགས་སྟོད་མི་ལུས་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་མཇུག་མ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པར་ བསམས་ལ ཡི་གེ་བཅུ་པའ་ 
ཤ་ཐུ ཧུཾ་ཕཊ་ཌཇ་རོམ་ཧཱ་ཙླཌ་བཛྫ་ག་རུཌ་དེ་ཝ་ཐན་ཕྱུངས་པ་བདག་ན་གའི་སྙིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྗད་ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཚ་ཚ་འབྲུག་བཞིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སྟེ། རང་ལ་གནད་བྱེད་གང་ཡིན་གདནགྱིགཟུགས་དུགཁྲག་གི་བས་སྟེ་སྲུབཁུང་ནུ་བཅུག་ནས་དུས་བཞིར་དགུག་ བཞུག་བྱ་ 
ཞིང་བསྒྲལ་པར་བྱ། བསྒྲལ་ཚུལ་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་དོ། །བྲུས་བྱེད་ཚེ། རང་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྙོ མས་ པས་ ལྷ་རྣམས་ རྱས་བདུད་ 
ིའི་ཆུ་རྒྱནགྱི་སྤྱི་ོར་ཕབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞེང་ཞསཿས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཧ་ྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞས་བརད་དེ་སདམ་ཐམསཅདདུ་ྟའིང་རྒྱབརནཔས་ྦྨྱ་ཅངའོདཡོན་ལམ་ཟགས་པངལྷ་མཆད་ 


པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྲུང་བྱ་ཡོད་ན། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོ་བསམས་པའི་གཡས་སུ་ཕོ་གཡོན་དུ་མོ་མདུན་དུ་རྟ་ཕྱུག་རྒྱབ་ཏུ་ཟས་ནོར་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ། རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་བརྒྱད་རྩ་བཟླ། 


412 


༄༅།། 
༠@ཿ ༄། 


།ཉལ་པའི་ཚེ། སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཚོགས་ སྲུང་བའི་ ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ ་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་ཐུགས་ཀའི་ ི་ཧུཾ་ལས་བསྡས་ཏ་མ་དམིགས་ ་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །ལངས་ པའི་ཚེ་ལྷའི་ང་ རྒྱལ གྱིས་ལངས་ཤིང་ཧྲཱཾ་ གི་གླུས་བསྒུལ་ཏེ་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ ཀྱའོ། །རོད་ གཏོང་བཟློག་ན། བདག་ 

གི་ཐུགས་ཀའི་ ་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ནང་གི །་གཏུམ 'ལོ་ པོ་བརྒྱད་ལ་ ་ཕོག །དེ་དག་ ཁྲོད་ཏེ་ཞལ་ ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་ཅན་མཚོན་ཆ་ སྣ་ ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 

£ པ་ བྱུང་ནས་ གནོད་ བྱེད་ གང་ཡིན ་ཐམས་ཅད་ ་བསྲེགས 'གཏོར་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ སྟེ་ སྤྲལ་ པའི་། ཁྲོ ་བོ་ ་བྱཅུ་ལ ་འདུས་པར། བསམ་ལ་སྔགས་ གསུམ་གྱིས་བསད་པ 'དང་བཅད་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །བསད་མནན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྲོཿ སྦྱོར་དངོས་དང་ལས་སྣ་ ཚེགས་བྱེད་ - 

ཾ ན།: བདག་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཁྱང་དུ་བསམས་ལ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ ཁྱུང་གཅིག་ གི་ཞབས་སུ་མགོ་བོ་ ་བོ་མནན་ གཅིག་གི གི་ཞབས་སུ་མཇུག་མ་མནན་ འདུག་ པས་ ཀླུའི་ སྙིང་ སྦྲལ་ གཉིས་ སུ་གྱུར་པ་ བྱ་ ཁྱུང་ ཙོ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས ་ནས །འདྲེན་ཅིང་ཟ ་བར་བསམལ། ཁྱུང་གཙོ་བོ་གསུམ་རེས་ཀླའི་ སྲོག་ སྟིང་དྲངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ ཁྱུང་བཅུ་གཉིས། གཙོ་བོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱུང་གསུམ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་ ཁྱུང་ 
རྣམས་དང་བཅས པའི་ཉི ཤུ་པོ་ ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། བསྟེན་སྦྲབ་ཀྱི་སྔགས་ལ། ནཱ་ག་ཙཌྟ་ཚལ་ཕ་ཊ་ཏུར་ག་ 


ཤྷཾ ཏེ་ནྭ་ག ་ཅིཏྟ་ཤཀྟི ་ཚལ་པ་ནན། ན་ག ཏཱི་ས་མ ་ཡ་ཏྲི་བིགྟཾ། ན་ག་ཏྲི་ཙི་ཏྟ་ར་ཙ་ཛ་ཡ། ། གནོད་ པར་བྱེད་པ་ཐམས་མཱ་ར་ཡ། ། ཤི་ཤི །ནཾ་ནཾ། ་ནཾ། དུལ་དུལ། རྒྱུགས་རྒྱུགས། ཐུམ་ རི་ལི་ཛྲ༔ ཅེས་བཏགས་གསུམ་སྦྲེལ་དུ་ཐ། གནོད་བྱེད་ 

ཀྱི་གཟུགས་བག་ཟན་ནམ་དུག་གྲག་གིས་མི་སྒྲའི་ཕིར་གྱི་ཤོག་ཐུ་ལ་བྲིས་ལིདྒ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་དགུག་བཞུག་བྱས་པ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནད་དུ་བཅུགདུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བྱར་བའི་གཤེད་ཐུན་ནམ་ཤུང་དཀར་ནག་སྒེ་ཚེ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐམ་ཐུན་ གྱིས་ཐུན་བཞིར་འབྲབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་ 
གཏརམ་བཏང་ཞང་བསྟད་བསྡུགརྗེས།ཧཾ་ཁྱོདཀྱི་སྤྱ་བོའི་གཙུག་རུམ་ན། །རྡོརྡེ་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཌ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དཀར། །གཤོག་པ་རལ་གྲིས་གཏམ་པའི་ཚུལ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ གཟིགས། ། །མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཡིས། ། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་ རིགས་ ཞལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེའི་ ཁྱུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཡ་བསྟོད། ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ག་ རུཌ། །ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ དམར། །གཤོགས་ པ་རལ་ 'གིས་ ཡ་གཏམས་ པའི ་ཚུལ། ། ། །སྤྲུན་ ་གསུམ་ད དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་ གཟིགས། ། །མཆུ་སྡར་རྡོརྡེ་ལྟ་བུ་ཡི ས། །དམངས་ཟ རིགས་རྗེ་ རིགས་ ཞལ་དུ་གསོལ། 


ི་། 


2 


1%85%;:༄®1 ༦) 
414 


¬~” 


པདྨའི་ཁུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཱུཾ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཌ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང། །གཤོག་པ་རལ་གྲིས་གཏམ་པའི་ཚུལ། །སྤྱན་གསུམ་ 


༄༅། །དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །གདོལ་པ་སྲིན་བུ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྦྲལ་པའི་ཁྱུང་དང་ཉིང་སྦྲལ་ཁྱུང་། །གསུམ་སྦུལ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ཁྲུང་གི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁུང་གི་གཤོག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཁུང་ི་བྲོ་རྡུང་ཁྲག་སེ་ཁྲིག།ཁུང་གི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཁྲུང་གི་གར་བྱེད་ཁུག་སེ་ཁྱུག།སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱས་པས་རྲི་ལམ་དུ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ། ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པ། སྦལ་ཅོང་སྡིག་སྦྲུལ་ 
བསད་པ། གཙོ་ཞི་སྲེག་པ། ཕ་རོལ་ཤི་ན་ཏུ་ཉམས་ཐགས་རྨི་བ། རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའོ།། དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་ནས། མཆཱལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་བཅས་པ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲིས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་ད་དུག་དང་ཚེར་ 
མས་བཀང་། ཤ་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཤུང་དཀར་ནག་འབྲུ་ནག་པོའི་ཚོགས། གོང་གི་ལྒིདྷ་རྣམས་མཚོན་གྱིས་བཏུབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བསགས་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་ལ་གནོད་བྱེད་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གོང་གི་ 
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གཏུམ་པོ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པའི་ནང་དུ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་ཤམ་ལ། ཙཏྟ་ཀྭ་ལ་རཀྟ་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དང་པོ་ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་དང་། དེ་ནས་དུག་དང་ཤུང་དཀར་ནག་ལིངྒ་དང་སྦྲགས་པ་ཕུལ་བས་འབར་ 


བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་བཅོམ་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཏོར་མ་འབུལ། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་པང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སྤྱིན་པོ་དང་བསྲེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟིང་གར་ལིངྒ་གསར་དུ་བྲིས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་སྡོ་དམར་གིས་བཅིངས་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ 
གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བས་བ་རྡུམ་རོ་རས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནུབ་ཕྱོགས་སྲ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་པའི་ཁར་བཅུ་སྟེ་ལྟོ་བ་ནས་ཐར་པ་མེད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་ཤམ་ཐུར། ནྭ་ག་ར་ཙ་ཀདངྒེ་ར་ས་ག་ན་ག། 
གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ནན། མྱོག་རྨུགས་རྦད་ཡ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟམྟ་ཡ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་ནཾ། ཞེས་བླཟ། ཐུན་གྱི་བྲབས། ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཐ ར་མེད་དུ་ཚུད་པར། བསམ། ཀླུ་གདོན་ལ་ཀླུ་སྨན། ས་བདག་ལ་གཏོར་མ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡས་རྟགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་རོ་གསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་བྲམ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ དང་བཅས་པ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བ་གཅི གཡང་ན་ཚ་ཚ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་བཞགའབྱུང་བ་རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་བུམ་ པར་གཏུམ་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ ཞུགས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ 
གཟེར་ཞིང་མནན་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་བླུག་རོ་གཡམ་གྱི་ཁ་བཅད་པས་གཡོགས་ཕྱེ་དང་སྲེ་ནག་གི་རྒྱ་གྲམ་བྲི། ཧཱུཾ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་པ། །རྐང་གར་ལག་གར་བརྡབས་བྱས་ནས། ། 
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« ༄༅། །ཏྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བདུད་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ། །བགེགས་ནི་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ། །གཟིར་ཤིག་སྡིག་ཅན་འདི་གཟིར་ཞིག།མནན་ནོ་སྡིག་ཅན་འདི་མནན་ནོ། །དུག་ 


ཤཱ 


ལྔ་རུད་ ནས་ གཅོད་མཛད་པ། ཕ ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི ཁྱུང་རྣམས་ན། ནི། ། །གདུག་ པའི་ གདོན ་ཚོགས་ འདུལ་ བའི་ཁྱུང་། ། ། །རྐང་ལག ་འབར་བའི་ གར་ བསྒྱུར་ བས། ། །གདོན་ བགེགས་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག །ཕྱོགས་ བཅུ་ནམ་ 


མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས། ། །།ཞུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགདིརི་རི །ཁུང་གི་གཤོག་འབེབས་ཤ་ར་ར། །དགྲ་བགེགས་གཟན་ལ་རབ་ཏུ་འཇོམས། | །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྐན་རྡེབ་ཅིང་། །གཤོག་པའི་མཚོན་ཆས་གདུག་ཅན་ ༠ 


. སྒྲོལ། ༈སྡེར་མོ' ང་མོས་ དགྲ ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོཿ 'དྲོངས། །ཀླ་དང་གཉན་ལ་གཟན་དུ་ཆུམས། །གནམ་ལྕགས ་མཆུ་སྡེར་ ཐམ་སེེ ་ཐམ། ། །རྡོ་ །ྡོ་རྗེའི་ བྲོ་ ་རྡུང་ཁྲིག་ཟ སྭེཁྲི ཁྲག །ཕྱོགས་ བཅུར་ ཁྱུང་གི་ མེ ་འོད་ འཕྲོ། །ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །རི་རབ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་གཡོ། །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་ཅིང་འཆོལ། །མནན་ནོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིགས་དུ་མནན། །གཏད་དོ་ཁུང་ཆེན་ལག་ཏུ་གཏད། ། །།རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་ 


གྲམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །གདུག་པ་ཅན་འདི་སྒྲལ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་བཏགས་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྲབ་བོ། །འདི་ནི་ཝ་ལ་ཙཌྟའི་ཡུགས་རས་ཆུང་པའི་ཞལ་གདམས་ཞལ་བཞེས་མ་རྣམས་རིམ་ 
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པར་གསལ་བར་སྡེབས་པའོ། །ལས་ཚོགས་ཕྲན་ཆེགས་ལ། མཆྟལ་འབུལ་ཆེ། དེ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་དེ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །སཱནྩབྱ་ན། འཕྱིན་པ་ཧཱུཾལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་དམིགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་སྭནྟ་བཏབ་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྒུ་ཕྱག་རྡོར་དུ་འཁྲུངས་པར་བསམ་ཞིང་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བསྐོར་བ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྩེར་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཡུས་དཔག་མེད་དུ་སྦྲལ་བས་བསྐོར་བ་བྱའོ། །བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 
སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ་དམ་ཡེ་གཉིས་བྱག་རྡོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རབ་གནས་སྟྲིན་སྲེག་འོག་ནས་གསལ། བགེགས་དང་གདོན་བསྲུང་ན་རྫས་ནི། བླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་དང་། །སྒོག་སྒྲ་མུ་བི་མཁྲིས་ཆེན་དང་།། །གུ་གུལ་བཙན་དུག་ཐལ་ཆེན་དང་། ཁན་པ་སྤུ་རྩ་སྦྱང་ཚེར་རྣམས། །དྲི་ཆུས་ཐུམ་ཏེ་སྔགས་གསུམ་ 
བཏབ། ༈མིའམ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ནས། །ཤུ་བ་ཤ་རོ་དག་ལ་བྱུགས། །མེར་སྲེག་ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་བདུག།གཙན་དུག་སྦུ་ཙ་གཉིས་འཕྲིད་ལ། །གཞན་རྣམས་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏངས། །ཀླུ་གདོན་བསྲུང་ཞིང་ཤིན་དུ་ཟབ། །བཙན་དུག་མུ་ཕི་གུ་གུལ་དང་། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་དྲུག།སྔགས་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་ 
ཤུགས་། །གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཉ་མཁྲིས་དང་། །སྒོག་སྐྱ་ཤུ་དག་དྲི་ཆེན་རྣམས། ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་བདུག་པ་བྱ། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མིག་ཕུག་དང་། །བཙན་དུག་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་དང་། །མ་རྟེད་གྱུར་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས། །ཤེ་ལ་དང་གཟིགས་མོ་བྱི་ཐུར་དང་། །གླ་རྩི་དང་སྦྱར་ལུས་ལ་བཅངས། །དེ་ནི་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིམ་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་མིང་མཐར། ནད་གདོན་སོགས་བསྲུངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་རྩ་སྔགས། དེའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཤྲཱིལ་ཧྲིལ། དིམ་དིམ་ 
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: ༄། །ཀུན ་ཕོབ་ཤར་ཤར་དི་རི་ ་རི་རི་རྦད། ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཐུ་ཛ་རེ་ཛ་རེ་བྷྱོ། ཧ་ས་ཧ་ས། དེ་པ་དེ་པ། ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧ། ཀྲི་གུག་ཀྲི་གུག །ཚལ་པ་ཚལ་པ། སྲོག་ཚིག་ནན ་རྦད། ལུས་ཏུལ་མཱ་ར་ཡ་ ཧྦད། རཾ་རཾ་ 

ཛྭ་ལ་ཤི་ནི ་རུ་ཕ་ཐུན་རྦད་སོད། ཧཱུཾ་ནཱ་ག་སརྦ་ག་རུ་ཌ་ཁཱ་ཧི། ཞས་སྦདྲལབྱ་སྔག་འདི་ཐི།དའིཕིརརྗ་རྲམ་ཐཾ།དའཕིར། ཆེ་གེ་མོ མོ་ར་ཀལཡཧཱཾཊ། མྲུཁ་ ྟྟ་ཡ་ཀ་ཡཡ་ཧཾཕཊ། ། ཀ་ཏི་སྟསྟ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྷཾ་ད་ 

རླ ཡཱ སྟམྟྷ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། སྟབ་ཏྣཔྦ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་བྲི། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི་བ་དེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག།བགེགས་བསྐྲད་ནས་མཆྫལ་གྱི་ཁར་བཤམས། མཆོད་གཏོར་གང་ཐུབ་བཞག།འབོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། མི་ 
4» དམིགས་པའི ་པའེ་ངང་ལས ། བྷཾ་ལས་རིན ་ལོ་ཆེ་ལ་ལྔམ་ གྱི ་སྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོར་རྡོ་རྗེ ་གཏུམ །'ལོ་ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ ནགཿ ཞེས་པ་ནས། ། དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པས་སོ་སེ སོར་ རྒྱས་ བཏབ་ པར་གྱུར། ། ཞསསགས་ཀྱ་བར་དང་ཁྱད་པར་གཙ་ཐོའ་ ° པ 

-3ྲ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བསྒྲབ་བྱ་ × 'པར་བསྐྱེད་ལ། བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་གཉོར་མ་འབུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱ། བསྲུང་བྱ་ལ། འགྲོ་ 'འདི་ ་བདག་ གིས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་ཟིན ་གྱི། །གདུག་ པའི་ཡི་ ད་ ཅན་ གནོད་ བྱེད་ ཕྱིར་ དེངས་ཤིག །བོ་ 

ཁོའི་ རྒྱལ ་པོ་ ་སྡང་མིག་ འབར་བ་ཡི་ ས། །བསྲེགས ་ནས་ཐལ་བ ཉིད་ དུ་བྱས་ཏ་ རེ། །ཞེས་བགེགས་བསྒྲད། སྐར་ལྟ་ ཞུ་བ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་དར་སྔོན་པོས་ཐུམས་བྱས་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་གདགས། །དྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ རྡོ རྡེ རྗེ་འཛིན་ པའི་ མཐུ་སྟོབས་ དང་། ། 
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གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བསླུང་བ་བྱས་ཟིན་གྱི། །ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སྙིང་པོའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བགྲངས་བཅུག་གོ །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ངན་འགྲོལ་བྱེད་ 
ན། རང་ཉིད་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་ལྕེ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ཁོང་སེང་གི་ནང་དུ་པ དྷ་ཉཾ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཾ་སེར་པོ་ལས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་ཅན་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧུ་སེར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། འི་སྐུར་གྱུར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པས་ངག་ནུས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། “ང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཕན་ལག་བདུན་ཕ་འབལ་ཞིང་། བདག་གི་ངབ་ཕྱིན་གྱི་རློབ་ཏུ་ 
གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཆེ་རབས་སྔོན་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་མཐར་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི མ་པས་གསུང་གི་ 
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0 ༄༅། །དབང་ཐོབ་ ཅིང་ངག་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རང་གི་སྔགས་བགྲངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་བགྲངས་པས་རམ་འདེགས་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ངག་བསླུང་འགྲོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནད་བསྲུང་ན། གླ་རྩི། ག་ཐུར། གུ་གུལ་དཀར་ནག །ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག །བྱང་ནག །ར་དུག །སློག་སྐྱ། རེ་ལྕག་སྟེ་བཅུ་པོ་ཞི་བར་བཏགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། སརྦ་ཛྭ་ར་ 

རླ སརྦ་རོ་ག་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གདབ། ལྟར་པར་སྐྱེད་ཞུ་ན་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་དུ་བས་བདུག་པ་དང་སྐོ་གོང་སྔགས་མགོ་ལ་ནད་སོགས་པར་བཞག་པས་འགོ་ནད་ཐུབ་བའོ། །སྐུད་པ་དང་རུའི་སྲུང་བ་ནི། བལ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ཕ་ལྔ་བསྒྲིལ་དུ་བཀལ་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་ 
£, མདུད་པ་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་གཏུམས་པོ་བཞུགས་པར་གསོལ་པ་བཏབ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་བསམ་གདགས། ཡང་ན་ཆུ་གཙང་མ་གཏུམ་པོར་སྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ཏེ་ཆུ་དེ་བསླུང་བྱས་ལ་གཏོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཁྱུང་གི་གོ་ཁྲབ་དུ་གྱུར་ཕར་ 
` སམ་མོ། །སྲིའུ་གསོ་བ་ལ། ཁམ་ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུས་པ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ལ་ཧཱུ་རེ་བྲི། ཧྤུཾ་དབུས་མའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་བྱིས་པ་ལ་རཀྟ་བྲི། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ནང་དུ་དཔྱང་། བརྫ ཌཱའི་མཐར་ཨོཾ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ནི་མོཀྟ་ནི་མོཀྟ་ནི་པི་ཛ་ 
བཾ་བ་ར་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མར་ལ་བསྔགས་ནས་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱུག་པས་བདེ་པར་བཙལ་ཞིང་ཆུ་གཙང་ཁྱོར་གང་ལ་བཟླས་ཏེ་བླུད་བདེ་བར་བཙལ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བཙས་གོང་ལ་གདགས། བཙས་ནས་བྱིས་པ་ལའང་སྨན་སླུང་དང་སྲུང་བ་གཉིས་ཀ་གདགས་སོ། །ཡང་ན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱེད། འཁོར་ལོ་དཔེ་ 
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རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས། གཟིག་མོ་བྱི་ཐུར། སྤེའུའི་སྦྲ། བྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་བསྟན་གྱིས། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ། ཉ་ཤ །ཕྱི་བའི་ཉ། ཤུག་པ་ཚེར་མེ་ཅན། ཆུ་ཤིང་ནག་པོ་རྭ་འདྲ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་དྲིལ་ལ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོར་སྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བསླུང་བྱ་ 
ཁོད་པར་བསམས་དེ་རབ་གནས་བྱ། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་སྲི་ཞུལ་བཏགས། མ་བུ་གཉིས་ཀའི་གོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུད་པ་དམར་པོའི་ཐྷེཿརེ་རེ་བྲིའོ། །འཁོར་ལོ་དང་རྫས་འདིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུབ་ཅིང་སྲིའུ་གསོ་བ་ལ་སླེབས་པས་ཆོག་གོ །སེར་བ་དང་ཆུ་འོད་བསླུང་ན། གཟའ་སྐར་ 
དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་གྲོ་ཤོག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། ཡུལ་འདིར་སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག །ཅེས་དང་། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཁྱུང་སྔགས་རེ། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱི་འདྲིལ་པྲི། ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དྲིལ་ནས་མཚོན་ 
སྲུད་སྔོན་པོས་བཅིངས། དྲག་པོའི་ཤིང་བྱང་ངམ་བེར་ཁ་ཟུར་གསུམ་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་ལ་ཁུང་སྔགས། གཅིག་ལ་ཉེར་བརྒྱད་པ། གཅིག་ལ། ཞེ་དགུ་པ་བྲིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ། གློག་གི་ལྕེ་ཆོད། སྤྲིན་གྱི་གུར་བཤིག།སེར་བའི་རྐང་ཆོག།སེར་ 
བའི་སྟིང་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྦད། ཅེས་གདོང་ཟློག་གི་སྔགས་བྲིས། རྩེར་ཡཾ་རཾ་རེ་འབྲི། དར་དམར་གཉིས་གདབས། འཁོར་ལོ་ཤིང་བྱང་ངམ་སེང་ལྟེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་མགུལ་པར་བཏགས། ཐུན་བཏགས་པ་རྣམས་མཆྟལ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐུར་གྱི་གའུ་བཞགཆུ་གཏོར་དང་བསངས་རྔན་སོགས་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ། བགེགས་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བྱེད། ཡུལ་ཞིང་རང་གིས་བསླུང་ར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། རི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རི་བྲག་རྣམས་ཕྱག་རྡོར། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་བསམ། ནམ་མཁའ་བྱ་ཁུང་གིས་གཏམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕུར་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ཏེ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བསྐེད་ བསྟིམ་ཡང་ཡང་ དུ་ 
བྱས་། ཐུན་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད། འདི་རྣམས་བསྒྲབས་ཚར་ནས་ཐུན་དང་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་སོགས་ཕུལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཁམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་པར་བུ་བཅུག་རི་ 
བོའི་རྩེའམ་གསེར་ལམ་དུ་སྦ་རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་བྱ། སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་ཞིང་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ་གསེར་རྟ་འགྲེམ། འདིའི་དུས་སུ་རང་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་སྤྱི་བོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྣིན་མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། 
ཐུགས་ཀར་མི་གཡོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གདོང་ཟློག་གི་དུས་ལྟ་དེ་དག་ཁྱུང་གི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་རླུང་གི་ས་གཏོར། ཐུན་རྡེག །གུ་གུལ། མུ་ཟ་ཆིལ་ཆེན། རོ་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་དུ་བས་བདུག །སེར་རྐང་དང་སྤྲིན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པའི་རྩེ་མོར་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཞུ་བ་དང། ཡཾ་ལས་ 
ླུང་བུང་སྟེ་གཞན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭ ཌྫནས། གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཕོ་བདུད་དང་ཐོགསེར་བ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ན་ག་ཙདྫ་ཚལ་པ་ཨུཏྐ་ཏེ། ན་ག་ཅིཏྟ་ཤཀྟི་ཚལ་པ་ནཾ། ནཱ་ག་ 
ཏ་ས་མ་ཕ་ཏི་པིབྟཾ། ན་གཏྲིཏ་ིཏྟ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཙ་ཡ། ལོ་བདུད་ཐོག་སེར་ཨརྣ། མྭ་ར་ཡ་ཤི་ཤི །རྣ་ནཾ། དུལ་དུལ། རྦད་རྦད། ཐུ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ནི་ས། ཀ་མ་ལ་པ་ཤ །རུ་པི་ཀ་ལ་ཤག་པུས་ཏི་རྦད་ནཾ། 
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ཟློག་ཅིག་བྷྱོ་བྷྱོ། ཨོཾ་ལཾ་ལཾ། ཏ་ར་ལཾ་ལཾ་དཱུཾ་ལཾ་ལཾ། ས་མ་ཡ། ཡཾ་ཡཾ། བཱཾ་ཐུཾ། ཙིཏྟ་བྲིང་ཤཀ །རུ་པི་ཐུན་བྷྱོ་ྷྱོ།། ཞེས་གདོང་ཟློག་བྱ། བརྩསཆོད་ནས་འཁོར་ལོ་བསྡུསཏེ་མཆོད་བསྟོད་བཏང་རག་སོགས་བྱའོ། །ཡང་ཆུ་འོད་བསྲུང་ན། ཁམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆག་ 
གང་ནང་སྟོང་ཕ་བྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཡི་ ་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆུའི་གནོད་པ་ཟློག་ཅིག །ཅེས་བྲིས་པ་དང་། སེང་ཐུར་སོར་བཞི་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བསྒེལ་ཏེ་བཞུག །ལྟ་བསྐྱེད་བསྟེམ་སྟེ་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་སྣར་སྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ བླག་པས་ 
བཟློག་གོ །ཡང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཁཾ་ས་ཡེ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་བསྔགས་གཏོར་བས་ཀྱང་སེར་བ་མཆོད་དོ། །ཆར་འབེབས་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི། ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ཡོད་པའི་ས་མཚན་དང་བ་རའི་འོ་མ་སླག་སྟེ། མརྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྲིས་པའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་མ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྦུལ་མགོ་བདུན་པ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ། ཀླུ་སྨན་རྙེད་ཚད་དང་མངར་གསུམ་དང་བ་དཀར་དང་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་དང་མཚལ་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟིང་གར་ཤོག་བུ་ལ་མཛལ་དཀར་གྱིས། ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུ་ཕུ་བ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ། བྱ་ ཟི 
བ་གཞུག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་རེ་ལ་ཉ་སྤལ་པ་སྦྲལ་ལྕོང་མོ་བཞི་རེས་བསྐོར་བ་རེ་བཞག །མཆཱལ་ཁྲུ་གང་བ་དེ་ཤུག་པ་དང་བིའུ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར། མཆོད་གཏོར་གང་འཛོམས་བཤམ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྡུལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་མཚལ་གྱིས་ བྲིས་པའི་སྟིང་གར་གོང་གི་སྔགས་ 
བྲིས་ལ་ཆུ་མིག་གི་མགོར་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་གཏོར་ལ་འཛུགས་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་མགོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཛུགས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་ས་བསྐོར་མཐོས་བསྐོར། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཞུང་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


< ༄། །བ་ལ་ཕུ་སེར་པོ་ཞིག་མདུན་དུ་ཆད་པ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་མ་མེད་དུ་གྱུར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསམ་ཞིང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། རང་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀླུའི་ཞལ་ 
དུ་སོང་། ཀླུའི་སྟིང་ག་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཡུ་གུ་བརྒྱུད་ དུ་འཁོར་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེས་འཁོར་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྒུལ་བས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཡོ ཛྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌི། ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ། སི་ཏི་སི་ཏི་སྡོ་ཊ་ཡ་ 
ཀླ ཧཱུཾ། ནྭ་ག་རྭཛ་ས་མ་ཡ་ཆུ་ཏ་རེ་སོ། སུཏུ་ས་ཏཾ་བ་རི་ཤ་ཡ་ཕུ་ཕུ་བ་རི་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ས་མས་ཐུན་བྷྱོ་ྷྱོ། ཞེས་རྒནདུ་བཟླ། བཞིཔ་རླུང་མནན་ཞིང་སྤྲན་བསྡུདཔ་ནི། ནུབབྱང་དུ་རྫ་སོ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ལྟའི་གཟུགས་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ལག་ཏུ་བ་དན་ཅན་བྲིས་ལ་ 
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ཆར་ཆེ་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །སྤིན་བསྡུད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ། རང་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་ 
བཅས་པར་ཀླ་རྣམས་གོང་ལྟར་བསྙེད་པ་ནི། འཁོར་ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཧབ་དི་རི་རི་ལངས་པའི་ཁ་རླང་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཁྲུག་ཅིང་སྤྲིན་གཞན་རྣམས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པར་ 


1] སྦུ་བསྐྱེདབསྟིམ་བྱསལ་སྭསྣའི་རྟན་གྱས་མནན་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཡུ་བེ་ར་ཏཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། བ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་བསྐུལ་བསྐུལ། ཞེས་པ་གྲོགས་ཞིག་གིས་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཐུལལྷ་དང་རླུང་ལྟ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་། ཆར་ཕོབ་ཅིག། ངེ 


༤ 
༄་ 


[78:13 ཏུཌྱེ ༦ ཏི &.:1‰ 


ར་། པར་བསམ་ལ། ལྔ་པ་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཀླའི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་ཞིང་དེ་རྣམས་དང་མཆུལ་གྱི་ཀླ་རྣམས་ཐུར་གྱིས་བྲབས་པག། ཁྲོ་བོ་དང་བྱ་ཁྱུང་དང་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཀླ་རྣམས་སྟིང་ཁྲག་སྨུགས་ཏེ་ཆར་དྲག་པོ་བབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཐུལ་ 
༧ ཀླ་༠ཏག། ༥ འཛོ་༤། དབ ག་༠ ༡༠།ཟ ༤༨༦ +༡༥༥[ “ ག༤༧གསོ་༠[ གྲ" (ཧི "༡" ` རེ ཀ་ར = ×” ༥།*༼༈༈ས་ ཏཀ 3 དི ༡༧༨༠ ༢(༡༨ ༨ °: རྲི་༡་ཀླ་ ཀཀ 22 $ འའ ༼ཀ། ༡༧ "ཟ་པ ༤ ལ་ཆ -= ༣ 
ང་། ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཨ་ཙ་ར་ཨ་ཤི་རྦད། ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཨ་ཐུཾ། ནཱ་གའི་སྲོག་ལ་ཛཿཛཿ ནཱ་ག་ས་མ་ཡ་རྔད། ནཱ་གའི་སྙིང་ལ་ཐཱཾ་ཧྲིལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། ཧཱུཾ་ན་ག་ཧེ་ཤོགནཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཁྲག་ཏི་རྦད། ནཱ་གའི་སྙིང་ལ་ཐུན་བྷྱོ། ཞེས 
བཟླས་པས་ངེས་པར་ཕེབས་པར་བཀྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཆར་ཕེབས་ནས་བཏང་རག་གཏོང་ཞིང་ཀླུ་རྣམས་བཏང་བ་ནི་ ། ཀླུ་གཏོར་སོགས་མང་དུ་གཏོང་། གཟུགས་བརྟན་རྣམས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བཞག་ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཕཊ། ཅེས་ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བྱ་ཁུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གནས་ 
སུའདེད་པར་བསམ་མོ། །ཀླུ་ཆེན་འདུས་པའི་མན་ངག་འདིས་ནི་ངེས་པར་ཕེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་གཅོད་པ་ནི། བག་ཟན་གྱི་སྦལ་པ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མར་གྱི་བྱ་ཁྱུང་བཀྐྱོན་ཏེ་བྲ་མའི་རྩ་བ་གཅིག་སྦལ་པའི་སྟིང་ག་དང་བྱ་ཁུང་གི་ཁའི་བར་དུ་རན་པར་བཙུགས། བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞུང་ལྟར་བསྒོ་མ། སྦལ་ 
པ་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོཿ ར་བསྐེད་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པར་དམིགས། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་མེ་འབར་བའི་གཤོག་པས་བརྡབས་ཤིང་མཚུ་སྡེར་གྱིས་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱི་ས་མནན་པར་བསམ། རང་གིས་བྱ་ཁྱུང་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་། 
བྱ་ཁྲུང་གིས་ཀླུ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བསྲེགས་པར་བསམ། ཨོཾ ཛྲ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ནཾ། ནཱ་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ནཾ། ཀྱི་ཐང་རྦད་ཆོད་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཟེར་ཞིང་བྱེ་མ་དང་ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཡང་ལྟ་ལ་ཕུལ་པའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ། ལྷམ་བསྟྲད་རྙིང་ 
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༄༅། །པ། ཚྭ་དང་བྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཆར་པ་དུ་དཾ། ཆིལ་ཆིལ། ཡཾ་ཡཾ། རཾ་རཾ། ཧུད ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོང་གི་སྔགས་དང་སྤྲེལ་ལ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ལ་རྫས་དེ་རྣམས་བསྲེག་གོ །སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཆར་ 


ཆོད་པ་དང་ཁྱུང་དང་སྦལ་ཕ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་སྦའོ། །སྔགས་ཆུ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་ཆུ་གཙང་མ་བླག་སྟེ། བསངས་སྦྱངས། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཟླ་བའི་སྣོད་ཡངས་ ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འཕྲོས་པ་གཅིག་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ཉི་ཟེར་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ཧཱ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྡོལ་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣོད་གང་བར། བསམ་ཤིང་། བསྙེནསབཀྱ 
བཱ སྔགས་གསུམ་སྤྲེལ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ནད་གདོན་གསོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར། བསམ་ལ། ནད་པ་ལ་སོགས་པར་ཞྭ་བ་དངའཐུངདུ་གཞག་ཀིརལ་མུ་བད་བདང་ཟླུསལ་ོགས་པ་བྱའ། །བསྲུང་ 

སྐུད་བྱེད་ན། དར་རམ་སོན་བལ་གཙང་མོའི་སྒུད་པ་ག སུམ་བསྒྲིལ་རྭུ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ག སུམ་བྱས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏུམ་ཕོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་བསྲུང་བྱསྒོམ་ཞིངསྟིང་པོའི་སྔགས་དང་མེ་ཧྷྨཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སླར་འོད་དུ་ཞུ་ནསརྡོ་རྡེའི་སྔགས་མདུད་ ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པར་བསམ་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་བཏགས་པས་ནད་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོའི་སྤུལ་པ་དཔག་རུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། གདོན་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ནད་པ་ལ་བརྟེམ། རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
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གདེངས་པ་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བཤུར་བ་ལྟར་བསྲེགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་པའི་བྱ་ཁྱུང་དང་མེས་བསྲེགས་ཤིང་རྒྱབ་པས་གདོན་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར། བསམ་ཞིང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཐུན་ལ་སོགས་པས་བྲབ་ཏེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་གཏོང་བ་དང་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་བཟླའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སྔོན་ཡམ་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཡུལ་གཅིག་ ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ 
ནུས་པར་མཉྱེན། རྒྱལ་བུ་གཅིག་ན་བ་ལ་ཕྱི་ནང་རེ་མོས་ཀྱིས་འཆོས་པའི་ཕྱི་པའི་ཚེ་བདེ་བར་འོང་བ་བསྲུང་བ་ཞིག་མཆན་ཁུང་དུ་འཛུད་ཅིང་འདུག་པའི་ནུས་པར་མཁྱེན། གློ་ཐུར་དུ། སེར་དྲག་དང་རླུང་གཡོས་པའི་གསེབ་དུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྲོས་སོང་བ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཁུས་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སྐྲག་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེས་སྨན་ཟོས་ནས་མཚོར་ཞུགས་པའི་དྲི་ལ་སྐྲག་པར་མཁྱེན། ཡང་འགོ་ནད་གཞན་གྱིས་གསོ་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བྱུག་པ་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས་སྒོབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས་རྫས། སྨན། བྱུག་པ་སྟེ་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔར་མཛད་དོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའོ། །སྔགས་ནི་བསྲུང་བ་གདགས་པའོ། །རྫས་གྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། གསེར་མེས་མ་ཚིག་པ། གཡུ་མིག་མེད། མུ་ཏིགམུ་མེན། རྨ་བྱའི་མདོངས། གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པའི་ཁྱུང་གི་སྟིང་ཕོ་ཁྲོམ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་ 
པས་ཀླུ་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །སྨན་ནི། ག་ཕུར། གླ་རྩི། མུ་ཟི། བཙན་དུག །གུ་གུལ། ཙནྡན། གི་ཝམ། རྒོད་ཚིལ། མི་ཆི་ལ་རྣམས་སྤྲེའུའི་ཕགས་པར་བཏུམས་བཅངས་པས་གདོན་རྱིས་མི་ཚུགས། ཐྱུག་པ་ནི། མུ་ཟ། བབ་ལ། ལྟོང་རོས། བཙན་དུགརརུ་སྟ། ཤིང་ཀུན། ཨུ་གུལ། ཤུ་དག་གླ་རྩི། སྣོག་གཅིག།ཁྱི་ 
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༄། །ཡུད། དྲི་ཆེན། རྟ་བོན། མི་ཞུན། ར་དུག །ལན་ཚྭ། རེ་ལྕག་གི་ཐལ་བ། ཕག་ཚི་ལ། སྟག་ཤ་བ། སྦྱང་ཐུན། ལྟ་ཁང་སྟིང་པའི་སྤྱི་ཁུང་གི་ས། རྩིགརྨང་རྙིང་པའི་སྣུམ་དྲག་གི་ས། མཆོད་བརྟེན་རྙིང་པའི་ཞབས་ས། དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱདཔོའི་དྲག་པ། དེ་རྣམས་ཅི་འཛེམ་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་དྲི་ཆུས་ 
གཡོས་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་སྣ་བུག་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་འགོ་ནད་ཐུབ། ཤ་རོ་བེམ་པོ་རྣམས་སེལ། རྨ་ལ་དུག་རྣམས་སྤངས་ཕ་བྱུག་པས་མཆོད། དུད་ཕས་བདུགས་ན་བགེགས་རྣམས་འབྱེར་རོ། །བྲག་པོའི་སྦྱོར་པ་ལ་ལྔ་ལས། བུམ་པས་ནད་གདོན་བསྐྲད་པ་ནི། བུམ་པ་སྔོན་པོ་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ཡན་དུ་གུ་ 
4 གུལ། སྐེ་ཚེ་ཡུངས་དཀར། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། མི་རུས། བཙན་དུག་ཅུང་ཟད། གླ་རྩི་རྣམས་བླག་ཆུས་བཀང་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་སྔགས་དང་ཁྱུང་སྤྱི་འདྲིལ་ཅན་བཟླ། དྲག་པོའི་ཆུར་བཞུ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་ཞླུས་བྱའོ། །བསྐྲད་པའི་ཡས་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལས་ 
༧. རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་མིང་བཅས་བྲིས། དགུག་དབྱེ་ཐུན་བྲལ་གྱི་བར་བྱ། ཀླའི་གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་བྲིས་པ་དང་ལོ་སྦྱར་རྔ་མོང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨུནྩ་ཊ་ཡ་ཕཊ་སྦྱར་བ་བཟླ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་ བྲག།རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ནམ་ 
། མཁའི་མཐར་ཁྱེར་བར་བསམ། མཐར་ནམ་ཕྱེད་ན་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་འཕྱར་དེས་བསྒྲད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་རང་ཉིད་གཏུམ་པའི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ནས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་གདོན་བསྒྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སྭནྣས་རིག་སྔགས་མནན་པ་ནི། དྲག་པོའི་ས་ལ་ 
འཕྱིན་པ་བྱས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྨྱན་དྲངས་འབྱིན་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། བྲིས་ལིང་གི་སྟིང་གར་ས་བོན་མིང་བཅས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་ཐུས་བཏབ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟྟ་ཡ་ 
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སལ 


། ཀུ་ཤུ་ནན། ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནན། ཞེས་བྲིས་པ་མང་དུ་བྱས། དགུག་གཞུག་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ནག་གི་ས་བཅིངས་མགོ་ཞབས་ལྡོག་སྟེ་བིམ་པར་བཅུག །བིམ་པ་ཕྱག་རྡོར། བསྐོས་ཕོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། དྲག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་ཞིང་སུའབཏབ་པས་མཆོད་ 


༈ ནན། མོ་ཧ་ཡ་ནན | བ་ 
སྲོང་གི་དམོད་པའང་བཟློག་གོ །ཆོམ་རྐུན་དང་ 


རྟེན་ནག་པོ་འོད་འབར་པར་མཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པ་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་སྲུང་མ་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མནན་ཏེ་མི་འཆོར་བར་བསམ། དུར་སོལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། དེ་ལྟ་ཐུ་འབུམ་གྱི་དྲང་སྲོ 

འབྱུང་བ་བཅིང་བ་ནི། སྔོན་དུ་ར་སྔགས་ལ་ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཐ་ནུ་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས། ཞེས་བཏགས་པ་ཁྲི་བཟླས། ལམ་དུ་འཇུག་ཁར་རྐང་པ་གཡས་པས་མདའ་བཞུ་བཀང་བ་མདེའུ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་བྲི། མདའི་རྒྱབ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྔགས་འགའ་ཞིག་བཟླ། དེ་ནས་དབུགས་ 
ནང་དུ་བསྡམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་པར་མདའ་གཤུ་རྒྱབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱསཏེཕྱིན་པས་ཆིངས་སོ། །ཡང་རླུང་འཆིངན། བྱ་རག་སྐདམི་གྲག་པའི་གོར་དུནུབ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་མདུན་དུརླུང་ལྟ་སྔོནམོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་ཐོགས་པ་བཀུག་སྟེ་རྩ་སྔགས་ལ་ཝ་ཡུ་བནྡྷ་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ 
བཟླས གཏོར་མ་བྱིན། རླུང་མ་གཏོང་ཅིག་པར་བཀའ་བསྟོ། རྡོག་པ་གཡས་པའི་འོག་ནས་ས་བླངས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། གཏོར་མ་རླང་ཕྱོགས་སུ་དོར་བས་ཞིའོ། །དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱིས་མནན་པ་འདོན་པ་ནི། མནན་གཏད་ཡོད་པར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྐེ་ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་བསྟུན་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་མེས་སྐམས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མ་བགྱེ་སྟེརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཟུ་བ་ཐོགས་པ་དང་ཁྲོ་ཁྱུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསྐུལ་ལ། མནན་པ་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ། གཏད་ཆེན་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་བཏགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་ 
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„ | ༄༅། _ །བསྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛུ་ཏི་ཏེག་ཧོ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ས ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས། བཛྲ་ཛྲ་ཏིའི་ཆེརྡོརྡའི་བཟུ་བས་བསློང་། ཏེག་གིཆེ་སྟེང་ཡེར་བཏེག།ཧོ་ཧོཏའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཧོ་བསྟུན། ཧཱཾ་ཾ་གི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐེན། ཱཾ་གྱི་ཚེ་ཡིང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཞགས་པས་བཅི་ངས་ནས་འོངས་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཏད་སོང་ཡང་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་འཕྲན་ཚེགས་ལ་ལྔ་ལས། ཆུ་འདོན་པ་ནི། མངཱལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཀླ་གཏོར་བཤམས། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱིའུ་ཆུང་བཟང་ཞིང་སྡུག་པ་འོད་ཆགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྦྲལ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་གསུམ་པ་ལྡང་གུ་བུམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྙེད། གླ་རྩི་གུ་གུལ་མེད་པའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་། ཨོ་ན་མ་ཀེ་ཤེ་ཝྭུཏུ་ཏེ་ན་མ་ཀྲེ་པ་མྣཊ་ན་ཡེ་སྭ་ ཧྭ། ཞེསྤའི་ཚོ་གཅིག་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་ནས་མེ་ཉོག་བསྡུས་ལ་གང་འདོད་པའི་སར་སླེབས་པ་དང་ན་ག་ རཱ་ ¬ 
ཛ་ན་ག་རྭ་ཛ། ཞེས་ཡང་ཡང་བོས་པས་ཀླུ་མང་པོ་རོང་གི་འོངས་ཏེ་བདག་གི་ཅི་བགྱིས་ཟེར་བར་བསམ། བྲཾ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དེ་ཆུས་གང་བར་བསམ་ལ་རྡོ་སྦྲོམ་དུ་གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་བླུགལ་ཁ་བཏད་ནཱ་ག་རྭ་ཛྭ་བཾ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཌཾ ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ ཅཱ 
 ཁྱབ་པར་དམིགས་པས་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཡུས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཐྱུགས། རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ཞབས་གཡས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཐལ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་དང་གཡོན་པས་ཨུ་མ་དེ་བ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྙིང་གར་མནན་ 
པར་གྱུར། པར་བསྒོམ། མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་མ་ཧཱདེ་བ་བཀུག་སྟེ་གདན་གྱི་མ་ཧྭ་དེ་བ་ལ་ཐིམ། མ་ཧཱ་དེ་བ་སྟི་ར་བཾ་ཛཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཨུ་མ་བཀུག་སྟེ་གདན་གྱི་ཨུ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཞབས་ 
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ཞོག་ཏུ་རིལ་རིལ་བྱེད་པར་གྱུར། པར་དམིགས། སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཞབས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར་བས་ཨུ་མས་ལེགས་ཉེས་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་ལ་ཀ་ལ་ཨུ་མ་ཙ་ལ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཀཱི མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲི་བཟླས་རུ་སྟའི་སྡོས་རྒྱུན་དུ་བཏང་བས་དགེ་མི་དགེ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། མཏཱལ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྟོམ། ཆུ་གཙང་འཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏུང་། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ཙཾ་ལི་མུ་ཧཱ་ལེ་སྭ་ཧཱ། མོ་ཧཱ་ནི་སྭ་ཧྭ། དུན་ཏི་རི་སྭཱ་ཧཱ། གངགིབསྟནཁྲབྱས་ལཉལ་ཁར་གདོང་བཀླསཤིང་འཐུངས་ནས་གེས་གཙངམ་ཕྱནཕྱགསཀྱ་ྟལཕྱག་བྱསནས་ཀུ་ཤའི་སྔསདངསྟན་བྱས་ནས་ཉལ་ན་གང་འདོད་པརྨིལམ་ནུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ 
བཅིང་བ་ནི། ན་མོ་བུདྷཱ་ཡ། ཨ་མི་མ་ལི་ཙནྡྷེ། རི་རི་མི་ལི་ཙནྡྷེ་ཙནྡྲ་ཙནྫ་བནྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོང་བསྟེན་ཁྲི་བཟླས་ལ་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་དྲོང་རི་ 
བྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབུ་སྲིན་འདིའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག །ཅེས་རྱུ་གུ་ལ་གཏོར་ན་གནོད་པ་ཆད་དོ། །གཅན་གཟན་ཁ་འཛིང་ན། དེ་འི་ཡ་འགལ་གནམ་གྱི་ལྷ་ལ་བཅོལ་ལོ། །མ་འགལ་འོག་གི་ཀླུ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ལྕེ་བར་སྣང་གི་གཉན་ 
ལ་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཞབས་ལ། ཡ་ག་ཐེ་ཡ་ག་ཐེ་མ་ག་ཐེ་མ་ག་ཐེཾ། ཐེས་ཐེས་རྦད་རྦད་སྦྱང་ཀི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ཕུར་པ་ལ་བསྔགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྕེ་ལ་བཏབ་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་འཇུ་མི་ནུས་སོ། །ཆང་ 
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༄༅། །བསྲུང་བ་ནི། སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དུས་པ་དང་རླངས་པ་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཆང་བསྲུངས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ། ཁུ་བ་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་མང་དུ་བཏབ་པས་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཀླུའི་རྟེན་གཟུགས་པ་ལ་ལྔ་ལས། རྫ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ཁ་དགུ་ཡུང་དགུ་ 
ཡོད་པ་པོ་བཏང་བར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དུང་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་རྣམས་བླུག་ཁ་བཅད་གནོད་པའི་སར་སྦའོ། །ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྫའི་ཐུམ་པར་འབྲས་བུ་གསུམ་པིཝལ་སྟར་ག་གླྭ་གོར་ཞོ་ཤ་ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ལི་ཤི་ན་ག་གེ་སར་དབང་ལག་རས་སྒུད་དམར་པོ་རྣམས་བཅུག་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
བྱས་ཏེ་སྦའོ། །གླང་བུ་ལ་རྟེན་པ་ནི། ཟངས་སམ་ཁམ་པའི་གླང་པོ་བཏང་བ་བྱས་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བཀང་ནས་སྤའོ། །སྐུ་གདུང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྐྲ་གདུང་ངམ་རིང་སྲེལ་མཆོད་པ་དང་བཅས་སྤའོ། །བྱོལ་སོང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བྱོལ་སོང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མགུལ་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་ 
ྷ སྒུད་པ་སྔོནཔོ་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གདགས། དར་སྣ་ལྔ་འདོ་གས། འདི་ལྔ་ག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དེ་ལ་རྔན་པར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བདེ་ན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་གནོད་པ་འཕྲོ་འཆད་དོ། །ཀླུ་གཏོརནི། རྒྱས་པར་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་དབུས་སུ་དྲུཾ། དེའི་མདུན་དུ་མུ་ཡིག་གཉིས། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཝུཕི་གེ་རེབྱ།ཧཱཾ་གི་སྟངདུ་ལྟ་གཏོར་བཞག་དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་སྟེངདུ་ཕྱགརྡར་དུབསྐྱད། མདུན་གྱི་ཕིུག་གཉིས་ཆུ་བདག་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། སོག་མ་མེད་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དགའ་བོ་སྔོན་པོ། ལྟོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ཕདྨ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པད་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་ཁུ་རྣམས་སྟོད་ལྟའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྤྲལ་མགོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདེངས་ག་ཅན་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
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སྦྱར་བ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཡང་ན། འོ་མས་སྦྲས་པའི་འབྱིན་པ་ལ་སོ་སོའི་གཟུགས་བྱས་པ་དང་། དབུས་སུ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ལྔ་རིམ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་བྱས་ལྟེ་བར་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་གཏུམ་པོ་ 
བསྐོམ། ནང་མ་པད་འདབ་དཀར་པོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིགས་སེར་ཕོ་བརྒྱད་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོ་བདུན་པ། དམངས་རིགས་ལྡང་གུ་ལྔ་པ། གདོལ་རིགས་ནག་པོ་གདེངས་ཀ་གསུམ་པ་རྣམས་བཀོད། རང་མདོག་སྦལ་སྦུལ་སྡོམ་སྡེག་སོགས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་ 
གྱང་རུང་། ལྷགས་དང་ར་གན་མ་ ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུའི་ཕྱེ་མངར་བའི་ཆུས་སྦུས་པའི་རིལ་ཐུ་དང་། ཀ་ར་ཐུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་མངར་གསུམ། ཞོའོ་མ་མར་སྟེ་དཀར་གསུམ་ཅི་འབྱོར་བླུག་པ་གཏོར་སྣོད་གཅིག་གམ་ལྔའམ་དགུའམ་མང་དུ་བཤམ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཧྲ 
འཕྲོས་པས་ཀླའི་གནས་ ཐམས་ཅད་སྣང་བར་དྱས་ པས་སྙན་གསན་ཕབ། མཐར་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ ཐམས་ཅད་གཏོར་མགྲོན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། གཡས་མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་ནས་ཅུང་། * 
ཟད་བཅུག་པ་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ཅིང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགའ་དང་གུས་པས་སྦྱན་འདྲེན་གྱི། །རྩེ་ཞིང་གདུང་བས་ཚུར་གཤེགས་ཤིག།དགའ་ཞིང་གུས་པར་ལྡན་པའི་སེམས། །བྱམས་པའི་ཡེད་ 


༢ 


༄༅། །ཚིག་པ་ལ་སྟིམ། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡ་ཛྡ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་དགྱེས་པར་བསམ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ། ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧསའོམའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས། པུྡཾཿ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཝ་སུ་ཀེ་ཝཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ་བས་གཏོར་སྟོད་དུ་ཆུ་གཙང་མ་འོ་མའི་རྒྱུན་སྦྲེང་། རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་ 
མ ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་འཐུངས་པས་ལུས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། པར་བསམ། ཨོཾ་ཝཱ་རུ་ཌ་ཡེ་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧྭན་ 
ག་རཱཛ་ཀོ་རྷ་ཧུ་སྡྷསིནཾ་ས་ཕོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ།ཨོ་ཨ་ནནྟཧཱུཾ་ཕུ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་བཱ་སུཀེཧཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཀྟ་ཀ་ཧཱུཾཕུཧཱ་ཧཱ།ཨོ་ཀརྐོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕུསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པདྨ་ཧཱཾ་ཕུཧཱ་ཧཱ།ཨོ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཧཱུཾཕུ༔སྭ་ཱ། ཨོཾ་ཤདྡ་པཱལ་དཱུཾ་ཕུ་ 
སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་དཱུཾ་ཕུཧསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷནྒཱ་ཛཾ་ཨརྦ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ ཆུ་བདག་སྤྲལ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ཆེན་ 
ཟབ་པ་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྤྲས། །ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས། །སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རིན་ཆེན་འབར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་འདོད་ཀུན་སྒྲབ། །ཕུན་ཚོགས་དོན་ཀུན་སྟེར་ 


- 


བའི་ འ་དཔལ། །འོད་ འབར་ ས་འོག་ མུན་ ཀུན་སེལ། །བསྐལ་མང་སྦྱིན་པ་རབ་སྦྱད་པས། ། ། །ཀླུ་དཔང་ འཕྱོར་ མཆོག་ མངའ་ དབང་ བརྙེས། ། བསམ་ཡས་ རྡུ་འཛྲུལ་ ཡུལ་ ལྡན་ པ། །ཡོན་ ཉན་ མཐའ་ཡས་ རྣམས་ ལ་ 
བསྟོད་། ། ༈།སངས རྒྱས ་བཀའ་ཐོབ་དད་སྟོབས་ འཕེལ། །སར་ གནས་སྒྲུབ་ལ ཞན་ ཏན མཛད། །ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་པ་ པས གཞན ་དོན ་བརྩོན། ། །བདག་ གཞན་ དོན་ སྒྲབ་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །བད་ དེ་གཤེགས་༔ སྤྱན་ སྔར་ 
དམ་ བཅས་ ཏེ། ། ། །བསྟན ་པ་ བསྲུང་ཞིང་འགྲོ་ སྐྱོང་བར། ཁབ་སོ ་བོར་ དམ་ ཚིག་ མཆོག །དྲན་ གྱིས་ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ཨོཾ་མཐའ་ ཡས་དང་ནི་ འཇོག་ ཕོ་ དང་། ། །སྟོབས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ དང་རིགས་ 


ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་ ་བུདང་དུང་སྐྱོང་དང། ། །པདྨ་པད་ཆེན་ཚུ་ལྷ་ དང་། ། །རྒྱམཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ གྱི་འོད་ དང་འོད་པོ་ཆེ། པོ་ཆེ། །གཟུགས་ཆ་ྟོ ་ལྟོ་འཕྱེ་སྦྲལ་ཆེན་པོ། ། །ཀླ་ཆེན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་འོང་བ། །དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ་གསོ་བའི་སྨན། །རིན་ཆེན་ དར་སྣ་ ་ཟྭ་འོག་ དང་། ། །དཔག་བསམ ་ཤིང་དང་ འདོད་ འཇོའི་ཚོགས། ། ། །སྣ་ཟ ཚོགས་གཏོར་མར་ཕུལ་བ་ཡིས། ཀླུ་ཡི 
ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །གནས་དང་ཡུས་ ཀྱི་ཉམས་པ་ ཀུན། །སོས་ནས་པདེ་བས་ཆིམ་གྱུར་ ཅིག།།ེས་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཆོས་ 


༦ 
༢བ༩༽ 
མི 


@ ༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུངཿ ལ་སོགས་པས་ཆོས་བཤད། གནོད་པ་སོལ་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོ། གལ་ཏེ་ནད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་རང་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོའི་སོར་མོ་ལྔ་ཁྱུང་ལྔར་བསམ་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ་སོར་མོས་བྱབ་ཅིང་དྲག་ 


དྷ 
#ཾ 
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སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཤྲཾ་ད་ཡ་ནཱ་ག་ས་མ་ཡ་སི་ཀྲ་མ་ཏེ་ཨུཏྤ་ཏ་ནཾ་བི་ཤུདྟེ་སྭཱ་ཧཱ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཕྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ་ཆོས་ལ། །སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །འདི་ལས་འདས་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས། །སྟིང་ཚིག་མགོ་བོ་འགས་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ལ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ན་མི་ལེགས་ཀྱི། ེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཅིགནག་དཱང་སམཡ་ཨྭ་ིྱི།བཛ་ཙམཤཱར་བཛ་འཱཌ ཞེས་དམ་ལ་བཞག།དེ་ནས་ནག་པོའི་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཤིས་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྡོར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཁྲོས་པར་བསྐྱེད་དེ་སྡེགས་མཛུབ་གྱིས་གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་འདར་ཞིང་དངངས་པས་ཕྱིས་མི་གནོད་པའི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱྭ་ག་ཤ 'ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་གླུ་རྣམས་སྲོག་སྟིང་ཕུཿཡིག་ཕུལ་ཏེ་ 


དགའ་བས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཏྩ། ཞེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ཀླུ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱ། གཏོར་མ་དང་གཟུགས་རྣམས་གནོད་པར་སྐྱེལ་བའམ་ཆུ་བོར་འདོར། བྱ་ཁྱིས་མི་འཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
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རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྡུས་ཤིང་རྒྱས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ནི་རང་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བར་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་ཀླུ་གཏོར་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། །དྲག་པོའི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲལ་ལས་ནི། གདོན་དྲག་པོའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་བླ་མའི་སྒ་དགྲ་ལྟ་བུ་སྒྲོལ་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དབེན་པར་དུར་ཁྲོད་ ཀྱིས་ 
ས་ལ་མཆཱལ་མདའ་གར་གླུ་བཞི་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་མི་སད་པའི་ཤུལ་ས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་བྱ། དུག་ཁྲག་དུར་སོལ་གྱིས་ཕྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁྲག་སྣ་ཞེ་སྡང་དུག་སྣ་གཏི་ཕུག་ཤ་སྣ་ང་རྒྱལ་དུས་སྣ་ཕྲག་དོག་ཚིལ་སྣ་རྒྱུ་བ་ཆུ་འགྲམ་ཕན་ ཚུན་གྱིས། གནས་པ་ 
ཁང་རུལ་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས། སྦྲུལ་པ་འཚུབ་ནག་གི་ས་རྣམས་དང་གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབ་པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་དང་གཡུལ་ཆེ་ན་པོའི་ས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་ལིངྒ་འདོད་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་སོར་བཞི་པ་བྱ། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ལིདྒ་སྟིང་གར་ས་བོན་ཅན་གྱི་མཐར་མིང་རུས་སླ་བཏགས་དང་བཅས་པ་ 
ཕྲིས་ལ་བསད་སྔགས་ཞེ་དགུ་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར། དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་དང་རྫས་བརྒྱད་གྱི་དུད་པས་བདུག་ལྟ་དང་ཕྱེ་གཡོན་ནས་དྲིལ་ལ་རོ་སྒྲའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་ལིངྒའི་སྟིང་གར་གཞུག་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་པ་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད། མགྲིན་པར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་དུར་གཡམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་མིག་ཕུག་པ་ལས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་བདུན་དུ་ཕུར་པ་གཅིག་ཕྱག་རྡོར་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ལ་གདགས་མཆོད་གཏོར་འྱོར་ཚད་བཤམས། ཐོད་ངན་ཞིག་ཏུ་ཡུངས་དཀར་ནག་ཟངས་ལྷགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཟི་ར་ནག་པོ་གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བ་སོགས་ཐུན་རྫས་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཚད་བླུག་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྲོ་ 


བོ་དཔག་མེ ད་བསྟིམས་སྟེ་བཞག་འབྲུབ་ཁུང་གི །ཁར་ཁྲིའུའི་སྟེང་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་བཞོང་པར་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་སྟེ ང་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རུ་པ་སོར་བཞི་པ་དུ་མ་བཞགདེའི་མདུན་ དུ་རྒྱུན་གཏོར་ཀྱང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་ 
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༄༅། །ཕ་ནི་བཅའ་གཞིའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐེད་བཟླས་པའི་བར་བསྟེན་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིས་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒུར། །ཧཱུཾ་གིས་ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཀུན། ! 

གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས། །གསང་བདག་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་བཞུགས་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མ་དྲངས་ ནས་དགྱེས་པར་ 

ྦ གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱརྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། དཀོན་མཆོག་ཐམས་ ཐཱ 

རཿ ཅད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བདག་གི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཡུས་པས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། སྲུང་མ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་དང་། 

ཟི །སེར་སྐེམས་བཏང་སྟེ་རང་གིས་བདེ་ན་སྟོབས་བརྗོད། རིག་འཛིན་དམ་ལ་གནས་པ་བདག །དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་མ་བླངས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་མ་བྱས། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་བསྒྲབས་མ་སྒྲབས། །འདི་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས། ཞེསམ་ཉེས་པའི་གཟ་པང་གཟགས ད་ནི་ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་མཛད་ནས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་དྭོགས་པས། ། 


སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་ བའི་ལས་ཞིག་བརྩམ། །བཀའ་ སྲུང་དམ་ ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཐོགས་ལས་ འདི་མྱུར་ དུ་བསྒྲབས། །དུས་ ལ་བབ་བོ་མ་གཡེལ་ཅིག།།ེས་བྷོས་ཏེ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་ནས་དབང་དུ་ 

སྡུད་། དེ་ལས་ལས་ཁུང་སྐྱེས་ཆོག་ནི། མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ཕ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ནག་ལ་རྩུབ་པ་ནང་དམར་ལ་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲིའམ་ཕུཿའམ་སྲེལམ་སྒྲི་གང་རུང་ལ་དགྲ་བགེགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་འཕངས་ཏེ་ལག་གཉིས་སྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་སོར་མོ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་] དུ་བསྐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཨོ ཏྲོ ཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ས་མུཙྟརྭ་ ཛྭ། ། ག་ རུཌ ་ཧ་ལེ་ཉ་ལེ་མཊ མུཚ་ཧཱ་ཛ། ཞེས་གསུམ་རེས་རང་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚོགས་ ཟ 
དང་འཁོར་ལས་འཁོར་སོ་སོ་ཁྱུང་རྣམས་ལས་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྦུལ་ཞགས་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་དམིགས་བྱ་ལ་རུབ་སྟེ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་པར་དམིགས། ལག་པ་སོ་སོ་གུང་སྲིན་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ནས་མཛུབ་མོ་དང་ཐེའུ་ཆུང་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ། ` 
བྱ་ཁྱུང་གཟན་ལ་འཇུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱདང་། ཨོཾ་ཧྲིལ་ཧྲི ཧྲིལ། དིམ་དི ་དིམ། ཀུན ་ཕོབ། ཤར་ཤར་ འདི་རི རི་རི་རྤད། ཁ་ཐཾ བ་ཁ་ཐཾ་ཾ་ཛ་རེ་ཛ་རེ་བྷྱོ། ཧ་ས་ཧ་ས། དེ་ པ་དེ་པ། ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཀྲི་གུག་ཀྲི་གུག །ཚལ་པ་ཚལ་པ། སྲོག་ཚིག་ 
ནན ཟརྦད། ཡུས་རུལ་མཱ་ར་ཡ རྦད། ། རཾ་རཾ ་ཛྲ་ལ། ཤི་ནི རུཔ། ཐུན རྦད་ སོད། ཧཱུཾ་ནཱ་ག ་སྤར་ག་རུ་ཌ་ཁ་ཧི་སམྷུཚ་རཱ་ ཛྲ། ཞེས་ སྤྱིའི་འདྲི སེལ གྱི་ སྔགས་ཤམ་ བུ་ཅན་ བརྗོད། །ན་ མོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ 


མཆིས་སོ 


ཇང 


®» ཉིུ 


༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ །བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་དགྲ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ 


པས་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཁུལ་རྡོ་ཕངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྲད། བགེགས་ཡིན་ན་འདིས་སྡོང་ཟླ་བསྐྲད། ཧཱུ་ཡིག་ཅིག་དེའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཁོའི་སྟིང་ཁ ར་སླེབ་དང་ཁྲོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངས་མ་སེམས་ཉིད་བདེ་ 


ཤེས་སྲིད་གསུམ་གར་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཉེས་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བསྡམས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། དྲིལ་སྒྲས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བས་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར། ག་རུ་ ཌྭ་ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ་ཨངྒུ་ཤ་ཛ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་གྷཱནྟེ་ཧོཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་བདུག །ཆེ་གེ་མོ་ག་རུཌ་ཤག་ ཤག་ཛ་ལ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
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་༄་ 


18) 


གཤེགས་སྟིང་པོ་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་ཁོས་སྒོམས་པའི་ལྷ་བཟླས་པའི་སྔགས་བསགས་པའི་ནོར་བསྒྲབས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར པར་དམིགས་ལ། ཀཀ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ་སུ་ཏ་ར་ཡ། དེ་ཝ་རྩཀ་ས་མ་ཡ་བྷུ་ཏ་ཡ། པུ་ཏ་ར་ཙ་ས་རྟཀ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཏ་ར་ཙ་ཀ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏ་པཱ་ཏ་པུ་ཏ་ར། མདུན་དུ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏ་ར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལྕགས་ཀྱའིཕྱགརྒྱ་ན་དུ་བཀན། གདུག་པ་ཅན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོས། མ་རུང་པའི་ལས་བྱས་པས་སྒྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མ་གནས་པར་བདག་ལ་འདུས་ཤིག །ཞེས་བརྔོད་པས། ཁྲོ་བོ་དེས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་བཀས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་རྒྱས། དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་མདངས་དང་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཕུར་ཐུས་དུག་གི་ལིངྒ་ལ་གཏིགས་ཤིང་། ཧྷཾ་ཕཊ་།་ཇ་རོ་མ་ཧཱ་ཙརྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས་རྱོས་ཕར་བྱ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྱུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོ་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བཅད་བཏུབས་ཐོ། ས་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་ལྷག་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཆར་པ། སྐེ་ཚེ་དང་ཤངས་ཚེ་མེ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་རྣམས་ཐོག་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཚ་ཚ། གཤེར་ཐུན་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཐུན་ 
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༄། །གྱིས་བྲབས། ཧཱུ་ཕཊ་།ཇ་རོ་མ་ཧཱ་ཙད་བ ཛྲ་ག་རུཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུང་ས་བདག་ནཱ་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་ཁྱེད་ཤཾ་རི་ལི་ལི་རྤད། ཅེས་རིང་འདོགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད། སྐབས་སུ་བསྐུལ་བྱ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ 
དུཁུགས་པ་དང་སོད་པའི་རྟགས་འབྱུང་། རྟགས་ཐོན་ནས་བར་མ་ཆད་པར་མནན་པའམ་བསྲེག་པའམ། བསད་པར་བྱ་ཏེ། ཐ་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཁྲ་ཐོགས་མར་བསྙེད་པནི། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཐོགས་མ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔགས་ཀྱིས་ 


%ུ 


ཅིལ 


བེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འོད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་ལ་སོར་མོ་བཞིས་འདུ་ པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཡོན་གྱི་ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ཁྱུང་ 
ལ་ཐིམ་པས་བྱ་ཁུང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒུ་སྔོན་ལས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆེ་ལ་སྤུ་གྲི་དང་མེའི་འདབ་གཤོག་རྡེབ་པས་གནམ་ས་ཁྱབ་པ། མིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྐད་ཀྱི་ང་རོས་གནམ་ས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར། དེ་རང་གི་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས་པར་བསམ་ཏེ་མདའ་ནོད་སྒྲོ་མ་ལ་མེ་ལོང་དར་སྣ་ལྔ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཏགས་པ་ 


$. 


༠ 
་ལ 


བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་བཅས་ 


ཐོགསཏ་ཆུངང་དབེརམདདསས།ཧཱིཾཕཊ་ཌ་རོ་མ་ཧཱ་ཙཌྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུང་ས་བདག་ནཱ་གའི་སྙིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅས་རང་འགས ཨོ་ཧྲལ་ཧྲིལ། དེམ་དིམ། ཀུན་ཕོབ་ཤར་ཤར་དི་ 

སྤར་ག་རུ་ཌ་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་སྤྱི་འདྲིལ་བཟླ་བས་འབྲུབ་ཁུང་ལ་གཡབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ལས་ཁྱུང་གི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐལ་བར་པརླག་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱི་བོར་བསྒོམས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་གཏུམ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་འདིའི་ ཧུ 
/ དཿ་ཟེག་ཕནན། །བྦལནི། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེནི། །གདུལ་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །དབང་ཆེན་དབང་དུ་བསྡ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་ཁྱུངདྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མཆུ་ནི་གནམ་ལྕགས་ྡོ་རྡེའི་ཆུ། །སྨྱན་གསུམ་ 
¦ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །གཤོག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྤུ་གྲི་གདེངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོགས་པར་འགེངས། །གནམ་ལྕགས་སྡེར་མོས་གདུག་པ་འཛིན། །ཞལ་ནས་སྔགས་ཟེར་དྲག་པོ་ཡིས། །གདུག་པ་ཅན་ 
«༧ རྣམས་ཐལ་བར་རློག །རེགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ཐོག་པས་དྲག །རྗེ་ཁྱུང་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །མཆོད་པའི་ཁུང་ནི་གློག་ལྟར་འཁུག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུང་རྣམས་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །སྒོ་ཡི་ཁུང་རྣམས་མེ་ལྟར་འབར། ། 
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« ༄། 


£ ཤ་ར་ར། །གདུག་པ་ཅན་ལ་ ཁྱུང་ཆེན་ བྷྱོ །བྱ་ཁུང་རྒྱལ 'པོ་ལས་ལ་ བྷྱོ །དྲག་ བགེགས ཞི་ལས བྷྱོ །རྡ རྗོ་རྗེའི་མཆུ་ཡི་ས་ ཀླད་པ །ཁོས། །སྟིང་རྗེའི་སྡེར་མོ་ མོས་དོན ་སྟིང་ལོང་། རྡོ རེའི ་ལྕགས་ཀྱིས་རོ‹ རོལ་ ཞིང་ 


- ° བཞེས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ པས་དྲ་སྤྲལ་ ཤིག རྡཾ རྡོ་རྗེའི མཚོན ཆས་རྡུལ་ དུ་རློག །རྡོ་ རྗོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ 'ལྕེས་ཐལ་བར་ གྱིས། །བྱ་ །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ལའི་དུས་ལ བབ། ། །དུས་ལ་ བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བསྒུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ཐུལ་བའི་ 


རྟགས་ངེས་པར་ཐོན་ནས་ལིངྡ་སྟོད་སྨད་དུ་བཏུབ་ཏེ་སྨད་གཏོར་མར་འབུལ་ཞིང་མཐར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྙོད་ ་ལམ་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་མནན་པ་བྱ། འདི་ནི་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པ་གསང་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡང་གསང་ ཕུར་ཉིག་མ་ལྟར་ན། མཆཱལ་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོ་བྲིས་པའི་ འི་ལྟེ་བར་ 


འབྲུབ་ཁུང་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞབས་འོགས་སུ་མནན་པ་གཡོན་མིཿ རུས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བས་ སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་། ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཕུར་སྔགས། ཆེ ་གི ཤོ ཤི ་རཾ ་ཀཱི་ (ལ་ཡ་ ཧཾ ་ལ ཊ། མུ་ཁ་ ལྟ སྟྲ་ཡ་ཀཱི་ལ (༥ ་ཧཱུཾ་ ཊ། ཀ་ཏི་སྟཾ་ བྷ་ཡ ་ཀཱ་ ལ་ཡ" ཧཱུ་ཕཊ་། ཊ། 


།སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་རྣམས་ འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར། ། །ཡང་ སྤྲལ་ ཁྱུང་རྣམས སྐར་ ལྟར་ འབྲུག །གསུམ་ སྤྲལ་ ཁྱུང་རྣམས་ ཆར་ལྟར( འབབ། །བསམ་ གྱིསྲ་ མི་ཁྱབ་ཁྱུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གུན་འགེངས་ 
ཚུལ་ གྱིས་གཤེགས། །གདུག་ པའི་སྙིང་ལ གཟན་ དུཆུམས། ། །ཁུང་གི་ཐོཿ ཐག་ འབེབས་ཤ་ ར་ཤ་ར། ་ར། ཧུཾ་གི་ངར་སྐད་ འཇདུས། སྔགས་ ི་འོད་ཟར་ཤ ་༢ ར། ། །གཤོག་ པའི ་མཚོན་རྡེ ནརྡབ་ ཆི་ལི་ལི ༥ལ། །མཆུ་སྡེར་ཐོག་ ལྟར་ 
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ད་ཡ་ ་ད་ཡ་སྟྟྷ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟ སྟསྟ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲ ། ཧྲཾ་ད་ (0 སྟམྟ་ཡ། ་ཡ། སྦར་ སྟམྟ 0 ་དཱཾ་ཕཊ། ། ཀྱིས་གནས་ལྡར་ ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་པྲ་ཆིལ་ལ་ལིངྒ་སོར་བཞི་པ་བྱས་ལ་ བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ་ ་བཅུག་ནས་ཚེར་མ་དེའི་ཁ་ལ་ 
རྨབ པས་ ཕྱིར་རྒོལ' གྱི་།ཁ" ལྷུགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ ཀྱི་ཁུར་པ་། དང་མིའིཿ རྡེ་ངར་ གྱིས་མིང་ནས་སྒོ། སྨོས་ཏེ་ཡན་ལག་གང་ལ་བཏབ་པས་དེ་རེངས་པར་ འགྱུར། མཚོ་ ལྷུགས་པར་སྦས་ན་ངག་ རེངས་པར་ འགྱུར། སྐོར་ སྦས་ན་འབྱེར་བར་བྱེད་དོ། །རལ་ གི ་ལ་བསྔགས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ རྒྱལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཁྱི་ 


ནག་པོའི་ཐོད་པ་ལ་སྔགས་དང་མིང་བྲིས་ཏེ་ཀླུ་ཡོད་པར་སྦས་ན་མཛེས་ཟིན་ནོ། །ཁྲོས་པས་སྟིང་གར་བསྣུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར། མིའི་དུར་དུ་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་མིང་དང་རྩ་སྔགས་བྲིས་ནས་དེའི་དུར་དུ་སྔས་ན་རབས་འཆད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བར་བསྔགས་པ་དེར་ 


བཞག་ན་འབྱེར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་རུ་པའི་སྟིང་གར་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་འཇོག་ཅིང་ཕུར་པ་རྣམས་བགེགས་ལ་མིའི་རྡེ་ངར་གྱིས་རུས་པ། ཀླ་ལ་སེང་ལྡེང་། དགྲ་ལ་གྲི་ལྕགས་སོར་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའོ། །སྤྱིར་ཁྲ་ཐོགས་དང་ཕུར་གཅིག་མ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་དྲུག་དུ་ལས་བྱ་ 
ཞིང་ལི་ཆེན་ུར་པས་བཏབ་པ་ཉིད་བཞག །ལིང་ཆུང་རྣམས་དགུག་གཞུག་བསད་ལས་རྣམས་བྱ་ཞིང་ལིང་རོ་གཏོར་མར་འབུལ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ལིང་ག་དེ་དུར་སོལ་གྱི་མེ་ལ་རླངས་ཐོན་པ་སྲོས་ནས་འབུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐུན་བྲབ་དང་ཕུར' ་འདེབས་ཀྱི་བར་བསད་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་ལེང་གཏོར་ལྟར་ 


གསལ་བ་རྒྱབ་པས་ཐལ་བར་བརློག་རྣམ་ཤེས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོར་སྤར་ཏེ་ལྷག་མ་མནན་སྲེག་བྱེད་ལ། སྤྱིར་ཡར་ངོ་ལ་ཚོགས་བསག་བསྟེན་པ་བསྐྱར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། འདི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་བསྟེན་པ་དུ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ བྱ། ཉེར་གསུམ་ སྱི་ནུབ་མོ་བསད་ལས་བྱས་ ཉེར་ 
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༦ ༄༅། །བཤིནས། ཉེར་དགུའི་བར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྟེར་དགུའི་ནུབ་མནན་པ་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། འདིར་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་ཞར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་སྦྱིནསྲེག་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉམ་རྟོག་སྐྱེམད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྲེག་པའོ། །ཕྱིའི་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་ནི། དུས་གུང་གཉིས་དང་པོར། ས་ཕྱོགས་དུར་ 
ཁུ 8 ཁྲོད་ལ་སོགས་ནག་ལ་ཚྩུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཁ་ལྟོར་བལྟ། ཐབ་རྒྱར་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ། །དཔངས་དེའི་ཕྱེད་དྲུག་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་ཐབ་ཀྱི་ཞེང་བྱ། ལྟེ་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་དྲག་པོའི་རྡོ་རྡེ་བྲི། རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་དྲག་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ྲི། མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར། དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བྱ་ཞིང་ནག་པོར་བྱུགས། རྫས་ནི། 
ངི བུད་ཤིང་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་རྩུབ་པའི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ད་པངས་དང་མཉམ་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་བསྲེས་པའི་མར་ནག།དུམ་བུ་ལྔ་དང་ལིང་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་བསྲེས་པ་ལས་བྱས་པའི་རུ་པ་སྟིང་གར་ཤོག་ལིང་བཅུག་པ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས། དུག་གི 

མེ་ཏོགཡུངས་དཀར་ནགཀེ་ཚེ་རྣམས། ཏིལ་ནག་དུག་ཁྲག་དང་འབུུ་ནག་གི་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོགཔུ་ལི། སོ་བ། ནས་ནག །གྲོ། སྲན་ནག།དུར་བ། ཀུ་ཤ་སྟེ་སྦྱིནསྲེགས་སྤྱིའི་རྫས་ཀྱང་བསག །སྲེག་རྫས་གཡོན། དུག་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་གི་མེ་ཏོགཤ་ཆེན་གྱི་སྦོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཐྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི 
ཆབ། ཤ་སྣའི་ཞལ་ཟས། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་གཡས་སུ་བཤམས། མཆོད་རྫ་ས་སྲེག་རྫས་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ཚར་མང་ཞུང་གཉིས་རེ་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུམ་པོ་བཅུ། ཨུ་གུལ་གྱིས་བསངས་ཆུ་རྣམས་བཞག།མཁའ་འགྲོ་ 
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¡ སྤྱ་གཏོརདང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བགེགས་བསྐྲད། བདག་བསྐེད་བཟླས་པའི་བར་བྱའོ།།རྡར་དྲིལབྱིན་བརླབས་ནི། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
དཀར་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུ། །གནས་གསུམ་སོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །དབང་གི་ལྟར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཧཱུཾ་བཾ 


ཧོ་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སྐར་ཡང་དབང་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །རྡོར་སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས། །རྡོར་དྲིལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་གྱུར། །ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ཟླ་བ་དང་། །གཡོན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །པད་བསྐོར་དང་བཅས། ཨོ་མ་ཧྭཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། རོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱཿ 
ཞེས་པད་སྐོར་དང་བཅས་དྲིལ་བུ་བླང་སླར་པད་སྐོར་དང་བཅས། ོ་སྦརཏཱ་ཱག་ཏ་སྭིཾ་བ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡྲ་ཨེ་སྟཱ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་ ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་སྐར་སྟིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་གསིལ་ཏེ། 
ཨོ ཛྲ་གྷྟེ་ར་ཌི་པྲ ་ར་ཌི་ཏ་སྦརྦ་བུངྷ་ཀྟེ་ཏཱ་པྲ་ 4 ལི་ནི་པྲ ཛྷཱ་པཱ་ར་ ་ཏྭ་ན་ད་སཾ་ བྷ་ཝེ་ཏ་བ ཛ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡཾ་སརྙོན་༩ི་ཧཱུཾ་ུཾ་དུཾ་ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱ་ཁཾ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བ ཟུང་དྲིལ་ བུ་ སྒྲ་ཆེ་བ་ གསུམ་ བཀྲོལ་བས་སངས་ 
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- ༄། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་རྩུབ་མོའི་རོ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བས་མགར་བའི་འདུག་ སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། དྲག་པོའི་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲལ་ལས་ནི། གདོན་དྲག་ཕོའམ་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལྟ་བ་སྒྲལ་བའི་ཆེད་ནུ་གནས་དབེན་པར་དུང་ཁྲོདཀྱི་ས་ལ་མཆྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱ།དེའི་དབུས་སུ་མི་བསད་པའི་ཤུལ་ས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས། དུག་ཁྲག་དུར་སོལ་གྱིས་བྱུགས།དེའི་སྟངདུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ་འདད་ཆགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁྲག་སྣ། 
ཞེ་སྣང་དུག་སྣ། གཏི་མུག་ཤ་སྣ། ང་རྒྱལ་རུས་སྣ། ཕྲག་དོག་ཆིལ་སྣ། རྒྱུ་བ་ཆུ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ས། གནས་པ་ཁང་རུལ་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས། སྦྲལ་པ་འཚུབ་ནག་གི་ས་རྣམས་དང་གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབ་པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་དང་གཡུལ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ལིདྒ་འདོད་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་སོར་བཞིས་ 
ཕེཾ བྱ། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ལིངྒ་སྟིང་གར་ས་བོན་གྱི་མཐར་མིང་རུས་བླ་བཏགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ན་ག་ཙཏྟ་ཚལ་པ་ཨུརྒ་ཏེ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤརནྟི་ཚལ་པ་ནན། ན་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཏྲི་བིགྷ་ནན། ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་རྭ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཤི་ཤི །ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྦུད་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲུཾ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཞེས་གསང་སྔགས་ཞེ་དགུ་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟེང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
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༈ འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཕུམ་འཁོར་བཅས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ །དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་སྲིད་གསུམ་གར་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
དབང་མེད་པར་ལྤིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག།ཅེས་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར། བསམ། ཡུས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བསྡམས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། དྲིལ་སྒྲས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བས་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཨངྷཱ་ཤ་ཛཿ ག་རུ་ ཌ་ཅ་ལེ་ 
ཙ་ལེ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྒོ་ཊ་བཾ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད། གུ་ཤུལགྱ་འདུགཆེ་གེ་མོ་ག་རུ་ཌ་ ་ཤག་ ཤག་ཛ་ལ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཊྱིཞུལ་རྡོ་ 
འཕང་བཞིན་དུ་བསྐྲད། བགེགས་ཡིན་ན་འདི་ས་སྡོང་ཟླ་བསྐྲད། གཡོན་ནས་དྲིལ་ལ་རོ་སྒྲའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དཀྲིས་ཏེ་ལིངྒའི་སྟིང་གར་གཞུག་འཕྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་པ་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད་མགྲིན་པར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅི་ངས་དུར་གཡམ་གྱི་དབུས་སུ་མིག་ཕུག་པ་ལ་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཕུར་པ་གཅིག་ཕྱག་རྡོར་ 
དུ་མངའ་གསོལ་ལ་གདགས། མཆོད་གཏོར་འབྱོར་ཚད་བཤམས། །ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་ཡུངས་དཀར་ནག །ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ། ཟི་ར་ནག་པོ། གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བ་སོགས་ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་འཚོགས་ཚད་ བླུག་སྟེ་ཁྲོ་ ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཕ་ལ་ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་སྟིམ་སྟེ་བཞག །འབྲུབ་ཁུང་གི་ཁར་ཁྲི་འུ་སྟེང་ཟངས་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་པར་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་ཕ་སྟེང་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་མཐེབ་སྒུ་དང་རུ་པ་སོར་བཞི་པ་དུ་མ་བཞག།དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་རྒྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཏེ་བཞག་པ་བཅའ་གཞིའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་ 
བསྟནཔ་ཉར་བ། མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ནག་ལ་ རྩུབ་པ་ན། དམར་བ་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲིལ ཕུཿལ སྲིལ ྲི་གང་རུང ལས་དགྲ་ 
བགེགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསལ་བོར་གྱུར། ཕར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཨཿ ཡིས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒུར། །ཧཱུ་གིས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
ཀུན། །གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་གིས། །གསང་བདག་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲང་ཏེ། །མདུན་བཞུགས་ལྡགས་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མ་དྲངས་ནས་དགྱེས་ 
པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧྭ་རོ་ཏཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨ་ཀྭཱ་རོཿ སོགས་ཀྱི་དམིགས་བྱ་ཡི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་གིས་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་དེ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འདུས་པས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། སྲུང་མ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐེམས་བཏང་སྟེ་རང་གི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རིག་འཛིན་དམ་ལ་ 


༈ གནས ་ལ་ བདག །དགེ བཅུ་དང་དྭུ་བངས་མ་ བླུངས། །གཞན ལ་ ་གནོད་ ཕ་བྱས་མ་ བྱུས། ། ། །བསྟན ་པའ་ འི་སྤྱི་དོཿ དན བསྒྲུབས་ མ་ སྒྲུབས། ། །འདི་ ་ཡང་ དཀོན ་མཆོག་ དཔང་ དུ་བཙུགས། །ཞིས་མཉེས་པའི་ གཟུགས་དཔང་གཟུགས། ད་ 
¦ ནི་ཁྲོ་ རྒྱལ ་ལཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །བདག ་གི ་གཟི ་ཕྱིན བསྐྱེད་ མཛད་ ནས། ། ། །བསྟན ་པའི་ དྲག་ བོ་ ་ལས་ངན་ འདི། ། ། །དན ་སོང་གསུམ་ དུ་ལྷུང་དོགས པས། ། །སྟིང་རྗེས་ སྒྲལ་ བའི་ལས་ཤིག་ བརྙམས། ། ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ 

ལ་གནས་རྣམས་ ཀྱིས། ། མ །མ་ཐོགས ༥ལས་ འདི་ མྱུར་ དུ་སྒྲབས། །དུས་ལ་བབ ་བོ་མ་ གཡེལ ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ཏེ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ གྱིས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་དབང་ དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་འཕངས་ཏེ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་པའི་མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེལ་སོར་མོ་ 8 
༡ཌཿ །རྣམས་འབྱེད་ཅིང་ཁུར་ཚུར་བསྒུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏརྔ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ས་མུནྟརྭ་ཛ། བུདྷ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ས་མུནྙ་རྭ་ཛ། ། རངྣ་ ཙརླ་མ་ 'ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ས་མུ་ར་ཛ། པདྨ་ཅཌ་མ་ཧྭ་ རོ་ཏ་ཌ་ ཧྷུཾ 

ཕཊ་ ས་ མུཉྣ་རྭ་ཛ། ། ཀརྨ་ ཙནྟ་མ་ཧ་རོ་ཏཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་མུཛྣརྭ་ཛ། ། ག་ རུཌ་ ཙ་ལེ ‡ ལི ་ར་ ་མུཛཱ་རྭ་ཛ། ཞེས་པ་ གསུམ་རེས་རང་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚོགས་ དང་། ཞཁོར་ལས་འཁོར་སོ་ སོ། ཁྱུང་རྣམས་ལས་ཁྱུང་གི གི་ཚོགས་ ་ 'ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྡུལ་ཞགས་ཐོགས་ 
3 པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་། །ཁམས་ཐམས་ཅད་། ཁེངས་དམིགས་ བྱ་ལ་: རུབ་སྟེ་དབང་མེད་དུ་བཀུགས་ ་པར་དམིགས་ ་ལག་པ་ སོ་སོ་ སོ་གུང་སྲིན་མཐེ་བོཿ ང་གིས་མནན་ ནས་མཛུབ་མོ་དང་མཐའ་ ཆུང་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ་བྱ་ཁུང་གཟན་ ་ལ་འཛུམས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲིལ་ཧྲི 'ཧྱེལ། དིམ 'དིམ། ཀུ ་ཕོབ། 


(ཤེང: ཁི. ‰ 


1989 


ཤི་ནི་རུ་པ། ཐུན་རྦད་སོད། ཧཱུཾ་ན་ག་སརྦ་ག་རུ་ཌ་ཁཱ་ཧི་ས་མུཛ་རྭ་ཛ། ཞེསསྤྱི་འདྲིལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བརྗོད། དེ་ནས་སྐར་ཡང་དགུག་གཞུག་སྒོ་ཁུང་གི་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་བྲབ་ལྷ་དབྱེའི་བར་བྱའོ། །ཏཱུཾ་གཅིག་དེའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ 
ཁོའི་སྟིང་གར་སྙེབ་པ་དང་ཁྲོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངས་མ་དང་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་ཁོས་བསྒོམས་པའི་ལྟ་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
བསགས་པའི་ནོར་སྒྲབས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་དམིགས། ཀ་ཀ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་བྷུ་ཏ་ཡ་ཕུ་ཏ་ར་ཡ། དེ་ཝ་རྩཀ་ས་མ་ཡ་བྷུ་ཏ་ཡ། པུ་ཏ་ར་ཙ་པ་ 
རྟཀ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏ་ར། ཙ་ཀ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏ་པུ་ར་པུ་ཏ་ར། མདུན་དུ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏ་ར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་བཀན་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག།དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་སད། བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོས། མ་རུང་བའི་ལས་བྱས་པས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མ་གནས་པར་བདག་ལ་འདུས་ཤིག།།ཅེས་བརྡེད་པས། ཁྲོ་བོ་དེས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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; བསྡུས་ཏེ་སྙིང་བཀས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བདག་ཉིད་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་རྒྱས་དམིགས་ཡུལ་དེ་མདངས་དང་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཕུར་ཁས་དུག་གི་ཆུ་ལིང་ག་ལ་གཏིགས་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་ 


རོ་ཏཇ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་མྱོས་པར་བྱ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྱུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བཅད་བཏུབས་ཟོས་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་ལྷག་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཆ་པ་སྟེ་ཚེ་ 
དང་གཤགས་ཆར་མེ། བཟང་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་དྷོ་ཕྱེ་རྒམས་ཐོག་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཚ་ཚ། གཤེར་ཐུན་དུག་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཐུན་ཕྱིས་བྲབས། ཧཱུཾ་ཕཊ་།ར་རོ་མ་ཧཱ་ཙནྟྲ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུང་ས་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ 
ཐུམ་རི་ལི་ལི ་རྦད། ཅེས་རིང་འདོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། སྐབས་སུ་བསྐུལ་བྱ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཁུགས་པ་དང་སོད་པའི་རྟགས་འབྱུང་། རྟགས་ཐོན་ནས་བར་མ་ཆད་མནན་པའམ་བསྲེག་ པའམ་བསད་པར་ཕྱ་སྟེ། ཐ་མ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཐོགས་མར་བསྐྱེད་པ་ནི། 

་འར་:5ཀ"་ར་ཚོ་ཆེ་འོ་ལོ་དཀར་༢།་ ར་རབ བརར ༨༡ ་པེར་ང་རའ་ ཉི་མ" %ཀ་རེ་ ངང ༡བ།༠ 22༡(༢(ཛ(།" པོབ" ༡༡ ལས ལོ༡༢ -5- " -3ོོ ང་རོ "༠ ༡༽- རྲི ; 
རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ རྡེ་ཁྲོ་ཐོག་མ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ དེ ལས་འོད་ འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འོད་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་ལ་སོར་མོ་བཞིས་འདུད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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་ ༨༩༨༨ 


¿¿ ༄༅། །བཅས་པ་གཡོན་གྱི་ཁྱུང་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ཁྱུང་ལ་ཐིམ་པས་བྱ་ཁུང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་སྔོན་ལས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆེ་ལ་སྤུ་གྲི་དང་མེའི་འདབ་ 
ྐ གཤོག་རྡེབ་པས་གནམ་ས་ཁྱབ་པ་མིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྐད་ཀྱི་ང་རོས་གནམ་ས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར། དེ་རང་གི་ལག་ 
རོ གམས་སུཛོགས་པར་བསམ་སྟེམདའ་ནོདསྨོམ་ཡ་དརསྣ་ལྔ་དང་རྨབྱའིམདོངས་བཏགས་པ་ཐོགསཏེ་ཁྱངདངདབེམད་དུ་བསམ། ཧཱུ་ཕཊ་ཤཱཁ་རོ་མ་ཧཱ་ཙཌཱ་བྲྲ་ག་རཱཌ་དེ་ཝ་ཐེན་བྱུང་པ་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར་གནོད་བྱེད་ཚུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་ 
ཆོ རིང་འདོགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། དིམ་དིམ། ཀུན་ཕོབ་ཤར་ཤར་རི་རི་རྦད། ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཐུཾ་ཛ་རེ་ཛ་རེ་བྷྱོ། ཧ་ས་ཧ་ས། དེ་པ་དེ་པ། ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧ། ཀྲི་གུག་ཀྲི་གུག།ཚལ་པ་ཚལ་པ། སྲོག་ཚིག་སྟིང་རྦད། ལུས་ 

རུལ་མཱ་ར་ཡ་ཏྤད། རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ། ཤི་ནི་རུ་པ། ཐུན་རྦད་སོད། ཧཱུཾ་ན་ག་སརྦ་ག་རུ་ཌ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྤྱི་འདྲིལ་བཟླ་བས་འབྲུབ་ཁུང་ལ་གཡབ་ཀྱིས་བྲབས། དེ་ལས་ཁྲུང་གི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་ 


༨༤ ༨ ༩༽ 


བསྙོམས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་དམ་ཚིགས་གཙང་བ་དང་གཏུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་འདི་དམ་ཚིག་གོ །བསྒུལ་ནི་མང་དུ་ཡུགས་ཀྱང་འདི་ར། བསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །དབང་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། 
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༈ བྱ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མཆུ་ནི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །སྤྱན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་འབར། །གཤོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གྲི་གདེངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོག་པར་འགེངས། །གནམ་ 
ལྕགས་སྡེར་མོས་གདུག་པ་འཛིན། །ཞལ་ནས་སྔགས་ཟེར་དྲག་པོ་ཡིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བར་ཆརློག །རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ཐོག་པས་དྲག།རྡེ་ཁྱུང་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །མཆོད་པའི་ཁྱུང་རྣམས་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱུང་རྣམས་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །སྒོ་ཡི་ཁྱུང་རྣམས་མེ་ལྟར་འབར། །སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་རྣམས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིང་། །ཡང་སྦྲལ་ཁུང་རྣམས་སྐར་ལྟར་འབྲུག།གསུམ་སྦྲལ་ཁུང་རྣམས་ཆར་ 
ལྟར་འབབ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་འགེངས་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །གདུག་པའི་སྟིང་ལ་གཟན་དུ་ཆུམས། ཁྱུང་གི་ཐོག་འབེབས་ཤ་ར་ར། །ཧཱིཾ་གི་ངར་སྐད་འུརུ་རུ། །སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤ་ར་ར། །གཤོག་པའི་མཚོན་རྡེབ་ཆི་ལི་ལི། །མཆུ་སྡེར་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར། །གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྱུང་ཆེན་བྷོ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བྷྱོ། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་སྟིང་ལ་བྩྱོ། །ྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡིས་ 
ཀླད་པ་ཁོས། །རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོས་དོན་སྟིང་ལོང་། །ྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་རོལ་ཞེང་བཞེས། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་དགྲ་ཡུལ་བཤིག།ྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་རྡུལ་དུ་བརློག།རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེས་ཐལ་བར་གྱིས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 


1:98::89 ཏུརྩེཧྷི&. 
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« | ༄༅། །པོའི་དུས་ལ་བབ། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བསྡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སད་པོ་དང་ཐུལ་བའི་རྟགས་ངེས་པར་ཐོན་ནས་ལིངྷ་སྟོད་སྨད་དུ་གཏུབས་ཏེ་སྨད་གཏོར་མར་འཐུལ་ཞིང་མཐར་གཏོར་མ་དང་བཅས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། ལིངརོ་དུམ་ཐུ་རྣམས་རེ་བས་བཀབ། ཐབ་ཆུ་ 
གདོལ་པའི་ཁྱི་མ་ནས་བླངས་པའི་མེ་དགོས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨཱ རླི "ཏས་བསངས། སུ་ ་བྷྱཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལྲས་ རིན་ པ པོཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ ཐྱུང་བའི་ གཏོར་ མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པར་ རྩུར། ཨོཾ་ཨ་ 

„ྷ ཀཱ་རོ ལན་གསུམ་ཕྱིསབཛྫོསལྷུ་ ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང། །འབྱུང་པོ་ཡི་ པ་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། ྦ་ སྒྱོ་བྱེད་རྡེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
ཀཱ གསོལ། ༈མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཞསཔ་སས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ 


༈ །ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་ཕྱིད་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་གྱུར། ཨོཾ་སྭསྟ་ནིཿ སོོགས་རོལ་མོ་དང་ 


ཁཱ གི་ག ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་མེ་ལ་བསངས་ཆུས། ༦ཨ་ རྨི ཏས་བསངས། །དཔལ་འབར་སྦར་སླར་བསངས། ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ ཛྭ་ལ་ཧྭ། དཱུ ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ བཞག་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧུ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་མེ་སྤར། གྲབ" ཀྱི 
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ཕྱིར་རོལ་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ། །དགྲ་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རུ་མི་ཐར་ཞིང་། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཡི་ནང་དུ་མི་ཐར་བར། །སྒོ་མེད་ལྕགས་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་འགྱུར། །རཾ་ལས་མེ་ལྕེ་ནག་པོས་གང་བའི་ 
་ྲ དབུས། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནི། །ཡུམ་བཅས་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་འཕྲོས་པས། །དྲག་པོའི་ཐབ་དང་དབྱེར་མེད་འབར་བའི་ 
དབུས། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ལས། །རཾ་ཡིག་དམར་ནག་དུ་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་ལྷ་ནག་པོ་ནི། །ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན། །དབྱུག་པ་ཕྲེང་ རཾ 
( བ་གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་། །སྐྱབས་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་ཆ་བྱད་ར་ལ་ཆིབས། །ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཇིག་པའི་ཡལུས་སུ་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ པ 
ནས། ༈ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྟྲད། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་པད་སྐར་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ 
ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐེས་འདི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ 


¥ ི2 > 
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« ༄༅། _ །ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཀུ་ག་ཆུན་པོ་གཉིས་གཉིས་ཐབ་ཀྱི་མཐར་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའིརྩེམོས་ནོན་པ་གསོན་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ཆུན་པོ་གཉིས་ལྟོར་བལྟ་བས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པས་གདན་འཐུལ། ཕཊ་ལཾ་ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས 

མེ་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་པ་ལཱ་ར་པཱ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཉྟ་མ་ནཾ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲོཀྟ་ ་ 

4 པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ས་ལ ད་ནསསྲེགརསརམས། ཨོཾ་བཛྙ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝསསྦངས།སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་རཾ་ཀ་དག་ས་བོན་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཐོད་སྐྱེད་ „ 
ཤར) སྟེང་། ༈ཨ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤུ་དང་པི་མུ་མ་ར་དང་། །ན་ད་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས། །མི་འཆི་ལྔ་དང་རབ་གསལ་ལྔ། རང་རང་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །ཨ་དང་ཧཱཾདང་ཏཱ་ཨཾཊ། །ལཾ་མཾ་ཐཾ་ཏྭཾ་ཁཾ་དག་ 

_ ལས །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དཀར་དམར་དངུལ་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་རྣམས། །ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣལ་པ་སྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། ། ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཁཿཿཌཿཁཿཿཿཌཿ ཞེས་ 

གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བླགས་གཟར། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཁ་སྦྱར་མར་ཁུར་རེག།ཨོཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་སྐཱ་ཧཱ། འབུབ་ཐམས་ཅད་ལ། 


732 


པའི་། ༈ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས། །སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། །ནཿམསྒ་མནྟ་བུདྷཱ་ནཾ། ཨོཾཨསྣ་ཡེ་ཧ་བེ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ། ཞེསདང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ 


ཅུ ཅི 82 


2 ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་མར་ནག་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་བྱན་ཟན་དུ་འཐུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྤེ་པྲ་ཏིཏ་སྐཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡྲའི་བར་གྱིསམཆོད། རྒྱས་པར། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་། ༈དྲང་སོང་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱའྲེ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་དང་། ལྷ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། བཅུ་ཨ་མྲིཾ་ཏ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
མཆོད་པ་འདི། མ་ཏཾ་གིཿསོགས་སྦྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་རྣམས་ལའང་གདོན་པ་བསྒྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་སྡར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་སྐུར་བས། །ཤེས་ 


18; 


ཟེ ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་སྦྱངས་པའོ། །ཡང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རེགཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། བཀྲུ་བའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་རེག།ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྒྱས་པར་བྱ་ན། དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ། །མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་ 


པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན། སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།། ཉིལ ཤཱཏོཀུ་རུ། རུསཔ་ལ ཛྟི་ཀུ་རུ། དངང་འ། ཝ་ཤོཾ་ཀུ་རུ་སོགས་བསྡན།ཨོཾ་ཨགྣཱཡེ་ 
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« ༄༅།  །རང་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད།ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་ཡམ་ཤིང་རེ་བསྟུན་ཏེ་འབུལ། སྔགས་བཟླ་གྲོགས་ཀྱི་གྲངས་འཇིན་ཅིང་དུ་ཡོད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཡམ་ཤིང་འབུལ། སྤེལ་ཆིག་རྒྱས་པ་རྗེ་གོང་མས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསལ་ཞིང་གསུམ་མམ་བདུན་རེའི་མཚམས། ཨགྣ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྟྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་ 
རླ བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིནགྱིས་འབུལ། འབྲུ་གཞན་རྣམས་དེའི་གུང་མཐེབ་ཀྱིསའབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒྲ་སིངྡྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུངས་དཀར་རོ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦྲ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོགགོ །ཞོ་ཡང་དེས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཛྭ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། འབསསོ་བའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ ཅྱ 
3 ཡ་སཱ་ཧཱ། ནས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྦན་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྦ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བྲོ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་བའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིངཐོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །མར་ནག་དགང་བླུགས་ ཐོ 
_ གསུམ་འབུལ་ཏེ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་ལ་ལེ་རཾ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་རཾ། དོན་སྟིང་ལྔ་ལ་མེ་རཾ། །དགུ་རྒྱུད་རྩ་ལ་མེ་རཾ། །ཆེ་གེ་མོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག།ཅེས་ཐལ་མོ་བརྟབ་བོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྟེ་བར་གསུམ་པོ་འཁོར་བཅས་གོང་ལྟར། 
ཐུགས་ཀར་དྭུཾ་སྔོན་པྲོས་མཚན་པའི་བར་བསྐྱེད། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེསཔའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེསཔ་བཅུག་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཨསྣ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ །ཞེས་བྱོན་ཟན་གསུམ་འབུལ། སླར་ཡངཿ 
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(8281 ༦ུ་ཌྩེ ངི 2.» 


| རས། རྒྱབ་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའ་བ་ྱི་དབངབཟུར་རྩསབཏབདང།ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲཏིན་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྣའིབངབིས་ཆད།སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོརྡོརྗེའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། ། 


བདུད་ལས་རྣལ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དགང་བླུག་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཚན། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའི་ལྡགས་ལ་ཡང་། །ཧཱུ་ཡིག་བདག་གིས་མཚན་པ་ 
ཡིས །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་མར་ནག་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བརུན་བྱོན་ཟན་དུ་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སོགས་སྔར་ ལྟར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། །ལིང་རོ་རྣམས་ ཝུ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁུག་ཏུ་བསམ་པ་ཐུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཙརྫ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། །ཅེས་བརྗོད། སྔགས་ཚར་བདུན་རེ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སུ། སུཕཊ་ཁ་རོ་མ་ཧཱཧྭཌ་བཛག་རུཌ་དེ་ 
ཝ་ཐེན་བྱུང་ས་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནད་བྱེད་ཤུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། དིམ་དིམ། ཀུན་ཕོབ་ཤར་ 


«| ༄༅། _ །སོད། དཱུཾ་ནཱ་ག་སརྦ་ག་རཱཌ་ཁཱ་ཧི། ཉེས་སྦྱི་འྲཾལདང་། ཆེ་གེ་མོ་ཤཱི་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མུ་ཁ་སྟསྟྷ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀ་ཏི་སྟམྟྷ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྷྷཾ་ད་ཡ་སྟསྟྟ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སསབྟ་སམྟྷ་ཡ་ 
ཀི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཐུར་སྔགས་དང་། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོ་ཟུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཆིངས་ཆིངས་རྦད་རྦད་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་རི་ལི་ལི་རྦད་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཅྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག།མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་དུག་ཁྲག་སོགས་ 
ཀྱངདེལར་སྤེལ་ཚིགདང་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་དང་སྦྲགས་ནས་འབུལ། བསྲེགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབུལ། མཐར་མར་ནག་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བརུན་སོགས་ཕུལ་ཏེ། དྲག་བགེགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་བར་བརླག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་ 
བསྟད་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ྒྱས་པར་བྱ། ད་ནས་གཏོར་མྲ་ཨ་ཤླི'ཏུས་བསངས། ྭ་བྷཱས་རྩངས། ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཞེས་གཏོར་མ་དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ ཙོ 
ཊུྱན་གྱས་བརླབས་ཏེ། ཐྲབས་དབུས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་བཅས་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི། །སྡུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་འདི།། །གསོལ་ཞིང་ཚིམ་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་ཐབ་ཀྱིལྟའི་ཞལ་ནུ་འབུལ། འཕྲིན་ལས་ཞུ། ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྡར་བཞིན་དུ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསངས་སྣངས། ཐོད་ པའི་སྣོད་ དུ་ 


,&®®ཉྱིང. ཚེ 
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༈ གཏོར་མ་འདི། །རྣམ་པ་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ལ། །ངོ་བོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾཨཱཧཱཾ། ཞེས་གཏོར་མ་དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐྲབ་དབུས་བཞུགས་པའི་མེ་ཡི་ལྟ། །འཁོར་བཅས་ལྡགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི གྱི། སྦུ་གུ་ བྱུང་བས གཏོར་མ ་ནི། ། ། །གསོལ་ ཆམ 'ཞིང་ད གྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྣ ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མར་ཁུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ཨག་ ན་ཡོ་གན། ཡེ་ཤེས་མེ་ 


ལྷ ཤར་ ལྷོར་ གཤི གས། །དམ་ ཚིག་ ཿ རྣམས '=ང་ལ་བྲ ཐིམ། ཅ་ དགེ་བ་བསྔོ། ཐལ་བ་མནན་ཕའི་ཕྱིར་དུ་སྤུང་པ་དང་དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་བ་སྟེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །གཞན་ 'གསུམ་ནི། ཐོ་རངས་ཤར་དུ་བལྟ། ཐབ་ཁུང་བཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
བསྲེག་རྫས་མར་དཀར། ཡུམ་ཤིང་དཀར་འཇམ་བ་ལུ་སོགས་རྩེ་ཆ་ལུགས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་དཀར་པོ། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བརས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་སྭ་ ཧྭ། ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། རྒྱས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཁ་བྱང་བལྟ། ཐབ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཚན་པ། མར་ཁུ་འབྲི་མར་ 


སོགས་ཡམ་ཤིང་སེར་ཕོ་དང་བ་ཡུའི་སྐེད་པ་རྣམས་གང་འཛོམ་ཁླུ་རེ་པ། དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཊྩི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་ཕྱི་དྲོ། ཁ་ནུབ། ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་པ་པདྨ་མཚན་པ། ཡམ་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས། །དི་ཞེས་བྱ་བ་ཝ་ ཤཾ ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


སྦྱར་རོ། །མེ་ལྷ་ལའང་དཀར་པོ་དམར་པོ་ལས་སོ་སོའི་ཉམས་ཅན་དུ་སྒོམས། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲ་མདོག་སོགས་མི་འགྱུར་ཡང་། ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་འཛུམ། རྒྱལ་པ་ལཁྲོ་སྒེག།དབང་ལ་ཁྲོ་ ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་དུ་བསྒོམ། ལས་ 
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༄༅། །སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དུག་ཁྲག་དང་ལིངྒ་སོགས་དྲག་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །གཞན་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ་ཆུ་བའི་རི་བོའི་རྩེ་དོར། སྦྱིན་སྲེག་གོ །འདིའི་སྣོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། ཛུང་པོ་དངོས་སྲེག་ཆོག་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བས་འདིར་མ་བྲིས། ཡང་དྲག་ 
བོའི་སྦྱིན་སྲེག་གཤེད་ཕྲལ་ཏེ་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། འདིར་མི་ང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་བཅའ་གཞི་སོགས་གླུབ་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ནས་བདག་འཇུག་གི་བར་བྱས། དེ་ནས་བྱང་བུ་གཟུགས་སམ་མིང་ཡིག་བྲིས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭ ཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ 
ཌ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལ་ སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ནྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆེ་ལ་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་པོའི་ དུས་ཀྱི་ 
2 གཟུགས་དང་ཆ་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་འདུད་པས་གནས་པར་གྱུར། ན་མོ་རྗེས་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 

སངས་རྒྱསཿ ཆོསཿ དགེ་འདུནཿ གསང་སྔགསཿ རིགས་སྔགསཿ གཟུགས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་བའིབདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་བདེན་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམས་པར་ཤེས་པ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག།ལན་གསན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཨ་ཐུང་ 
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རཱ གྷི་རྣམ་པས་རྟེན་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་གནས་པར་གྱུར། བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། གོང་ལྟར་བདེན་པ་བདར། ཚེ་ལ་འདས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་སྟེར་བའི་གནས་ 
 འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་དཀར་གཏོར། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་རྟེན་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་བསྐར་སྟེདེ་དོར་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ སོགས་བརྗོདཔནི་ཞི་སྦྱངང་། ཏིང་ལོ་ཆང་ཐུས་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་སུ་ྟྲ་ནི་ སོགས་བརྗོད་སྔར་བཞིན་བསྐོར་ནས་ 
ྟད་དདརབབེད་སྦངང་། །ཚེ་འདས་ཀྱི་གསོན་དུས་ན་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་ དུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་སོང་ཞིག།གང་ ཅུ 
དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །སུམྟྷ་ནི། སོགས་ཐུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཡས་སུ་མེ་གསོན་དུ་ཆུ་དབུས་སིུལ་ནག་ལ་ཀཾ་ངཾ་པ་ལྟ་ཐུ་བྲིས་ཏེ་བཞག་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ 

མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀཾ ་ལས་སྡིག་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དེད་དེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་སོམས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོམ་མེ་དང་ཆུར་དོར། སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ཤམ་བུ་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྡོད། ཚེ་ ་ལ་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱེ་ 
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༠ ༄༅། །མ་ལ་བསྔགས་ལ་བྲབས་ཏེ་བྱེ་མ་རྒྱ་མཚོར་དོར། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རས་གཙང་མས་འཕྱི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ 


1 


དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོསྲཿ སོགས། ཨོ་ཧུཾི་ཤྲཱིཿཨཿཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་བཟུང་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའིཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྐྲ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྲུས་ཆུ་ཐུམ་པ་གཞན་ དུ་བླག་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་བཀླུ་ཞིང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམས་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམས་ ཁྲ 
དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་ | 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
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བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་ནི། །ཆེ་གེའི་དུག་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ÷ 
ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལ་འདས་པ་མི་ ” 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ཞེས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་འདིར་འཛུད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་དང་རྗེས་བཟློས་བྱེད་བཅུག། 
མཏཱལ་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གི་གསོལ་བ་གདབ་ནས་དབང་བཞིར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཐུམ་དབང་ཡན་ཚད་དེ་ཐོག་མཐའ་རྣམས་བཞས་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཁོ་ན་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཚེ་འདས། ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་པུའྡེ༩ སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཟས་སྒོམ་གོས་ 
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༄།། །སོགས་འབུལ་སྤྲོན་འདི་འབུལ། དེ་ནས་མེ་འདས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་བསམ། བྱང་བུཉེ་དུ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་ཆེ་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཆེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་ 
འདས་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཚེ་འདས་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་པ་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ལཾ། །སྒྱབས་ཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་འདོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་རུར་དུ་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་ནི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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; ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མི་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མི་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ 
ལ། །ལྟ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག།ཅེས་དཔལ་འབར་གྱིས་མེ་སྤར་ནས་གཟུགས་བརྙན་བསྲེག་ 
སྟེ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞེན་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བསྒྲོད་པ་ཤོག།ཨོ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ 

ཝེ་རཏྣེ་ཀི་ རྟེ་རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྷེ་ཤུ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟརཿ སོགས། ཨོ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གྣནྟ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ 


= ཞོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་མཐོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་ཏེ་འདིར་འོངས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་གི་ 


བུ བ་ལ་འ 


ི་ོ 


༄༅། །ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྣྲའི་བར། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་ལ་བཞག།།ཅེས་ཆེད་དུ་བརྡེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕར་མཆོད་པ། ཨརྒྷཾཿསོགས། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཛྲ་མུཿ སྣོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤཱིས་བརྡོད། བདག་བསྙེད་དུ་སྐྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། བརྲ་མུཿ ཞེས་ 
གཤེགས ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ན། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་ཅིང་། 
སུམྦྷ་ནིས་བགེགས་བསང་། མགུལ་ཆི་ངས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ནང་དུ་བུམ་སྨན་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་གཤམ་མོ། གཉིས་པ་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ནས་བདག་འཇུག་བར་བྱས་ནས། རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། ངི 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས་ཞི་བས་ 
སྦྱང་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དུང་དུ་དཀར་གཏོར་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཤམས་ལ་དཀར་གཏོར་བླངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོཿ ག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་ 


ྦ ཁུག་ཅིགཊ་ཀྐི་ཧཱུ་ཛཿ གཏོར་མྭ་རམས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ན་མ་ཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྔར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུང་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་ཧྷཏེ་དཾ་བ་ལུ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ། 


ཕྱེད་སྦྱངས་ནི། ཉིང་ལོ་ཆོང་བུ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཧདྣ་ཧཱདྣ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བདྣ་པ་ཡ་བཱོདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་པིརྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་གསུམ་སྔར་བཞིན། དྲག་སྦྱངས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་ཆད་པས་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག།གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་ 
བོས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པར་འགས་པར་བགྱིའོ། །གཏོར་མ་སྒུལ། སུམྦྷ་ནི་བརྗོདརོལམོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །བདག་དང་ གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་ 
གྱུར་། སྟགསཔ་སྦང་བ་ནི། མདུན་དུ་ཏིལ་གཡས་སུ་མེ་གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག།སྟིང་གར་ཀཾ་ལས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡིག་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལྟེ་བར་ ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པས་སྣ་སྒོའི་ལམ་ནས་དེད་ཅིང་ 
མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་བསྣོལནས་མེ་ཆུ་བྲུག:མེས་སྲེག་ཆུར་དོར་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཞེས་དོར། གཉིས་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། ཞྲུས་ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་བཤམས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་འཆར་བཅུག་ལ་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་ཞྲུས་གསོལ། ཀྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་ 
རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་ 
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དབབ། དུར་བའི་ཆུན་པོ་ཞླུས་དར་དང་བཅས་མེ་ལོང་ལ་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལས་བུམ་བླངས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། རྒྱལ་བའིསྐུ་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས། །དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡ་ཆུ་ན་དག་པ་ཡ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷི་ཤེ་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། མེ་ལོངམ་ཆུ་ཐྒུན་སྦེངངོ་ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ ༤ 


) ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ། ” 


ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རས་ལདྲིབཟང་གིསཐིག་ལྱབས་པས་ཕྱིའོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱུང་རྡོ་རྡེའི་སྐ་ཐོབ་ཤོག།ཨོ་བཛྲ་ 
ཝ་སྣྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ་རྟནབསྐྱདཔ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་གང་ཡིན་པ་བསངས་སྡངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ 


« ༄༅། 


༦ ཉི ༦ 


།བླ་བྲེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲ་ཞིང་ལྷུན་སྙུག་པ། ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་གིས་བལྟམས་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོན་དབུས་སྔོན་པོ་དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རེ་རེར་ཉི་མས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སླར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ ༦ 
མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཏཅད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ བ་ 
བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་མེའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམས་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྡྲལ་ལས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་ཕོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་ 
པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་པོས་དཔུང་རྒྱན། འདབ་བཟང་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 

¡ྦ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ ༤ 
/ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞབས་བགྲད་པ། དབུ་སྐ་བརྗེས་ཤིང་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྡུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ ° 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁུུང་སྤྲལ་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་གཏུམ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཤིན་རྡེ་གདན་ཅན། ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་ལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 

གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྔམས་པའི་ཀླུ་དབང་གིས་གདན་ཅན་ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལས་པདྨའི་ཁྱུང་སྦྲལ་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་བུད་རི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ 


ཅུར: ཏི 
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« ༄༅། །ཅན་ཆ་ལུགས་སྔར་ལྟར་བུ་ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྦྲུལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ° གཡོན་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ ་བསྣམས་པས་ཡབ་ ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོཿ སྟོབས་པ་ཞབས་ གཉིས་གཡོ: ནཾ བསྐུམ 'གཡས་བཏརྐྱང་ གིས་འཁྲིལ་བ། བ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏུམ་པོ་ལའང་ཡུམ་རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བའོ། །ཞེས་བསྙེད་ 
ལྒ ཡང་ཆོག་དང་མ་འབྲེལན། སྒུའི་ རྟེན་༔ རྣམས་ཐུམ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དཀར་ ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྒུ་ཡང་རྣམ་སྣང་། མཆོག་ གི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ་རྡོར་སེམས། ། གསུང་ རྟེན་ _ 
ཡུམ་ཆེན་མོའམ ། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག ་མེད་ དམར་པོ་མཉམ་ པ་བཞག ་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། ཐུགས ི༔ རྣམས་ ཧཱུ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པ་སྔོན་པོ་ ོགཡས་ས་ གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཅན། མཆོད་ རྟེན ་དང་སྣཚཙ་སོགས་རྣམ་ ཙོ 
སྣང་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ གཟུགས་བརྙན ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་བའི་བུམ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་ སྣང་མི ་བསྐོད་པ་རིན 'འབྱུང་འོད་ དཔག མེད་དོ: དོན་གྲུབ་རྣམས ་མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པར་བསམ། 
བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། །དེ ཐམས་ཅད་ ཀྱི དྲཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ པོ་ཞེས་སོགས་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རམ་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ན། ལྷ་ དེ་ དག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ རབ་འབྱམས་ནས་ 


་ཤ 


ཁྲོའི ༦༦ 


2. 


178: 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔོས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལ། །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་གཟུངས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ལྔ་པ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེ གས་ 
ཐམསས་ ་ཅད་ཕྱོགས ་འདི་ ར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ ཤི ག །གང་ དག་མི ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཐུགས་གཉིས་ སུམེ ད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་སྐད་ཅི ག་ཅམ་ལ་ རྡུལ་དུ་རླག་ 
པར་བརྱིའོ། །སུསྟ་ནིཿ བརྗོད། དྲུག་པ་མཆོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཱ་རྲཾ། པའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤཔྟ་ཨཱཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་དམ་ཚིག་པ་དེ་ 


¬, ¬ &„ ༽ 22. = 


དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དགྱེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ 
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« ༄༅། །སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ 
གདན་འབུལ། བདུན་པ་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏཤཱཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟེན་རྣམས་ 


$ 


ལ་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཞབས་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ལ་རིགས་སོ་སོ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་རམ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་སོ་སོ་དང་རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་ 
£› གྱུར། བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ རེ 
ཏ མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ 


)ཤྩེ ཌྷ ཏི 


ངཿ 


། རྣམས་ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ། ། །བསྟོད་ པ་འོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ རྡུལ་ཀུན་ གྱི་གྲངས་ ས་སྟེད་ ཀྱིས། ། །ཡུས་ བཏུད་ པ་ཡིས་ སྣ་ནམ་ ཀུན་ཏུ། །མཆོག ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད། སྤྲོ་ན་འདི་ནས་སྙན་གསན་ 
དབབ་ན་ལངས་ཏེ་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ད་འཞྡ ་གཤེགས་ང ་པ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་ ཕྱོགས བཅུའི ་འཇིག་རྟེ ཏིན་ གྱི །ཁམས་ ན་བཞུགས་ 
པ་ རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ པ་དང་བདེ་ ་བའི་ཕྱིར་ དང་ཁྱེད་ རྣམས་ལའང་མཆོད་ པའི་དོན་ དུ་རབ་ཏུ་གནས་ པར་ བརྱིད་ པར་འཚལ་ན་ འདུས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིན་ གྱི་ས་ ས་རླབས་ པ་ 


ལཿ དང་ད རྟ ཉིད་ དུ་རྟེན ་འདི རྣམས་ལ་ འབྱོན ་ཕཔར་ མཛད ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པའི་འབྲུ་འཛིན་པས། ། འདི་ ལྟར་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ བའི་ཁ་ལོ ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་ 
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།གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ མཐའ་ཡས་མུ་ མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་འགྲོ་ བ་ལྷ་དང་བཅས་ པ་ལ་ཕན་པ་དང་ བདེ་ 


ཉེ 


རོ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབྲུ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཆོ་གའི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཤི འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཛི་ 


ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་དབང་བསྐུར་ 
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« ༄༅། 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བྱོན་ནས་ཀྱང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། ལངས་ནས། ཡེ་དྷརྨཱཿ ཆེན་མོ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ། པུའྡེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱས་ཛངད།རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ 


རྟེན་ནམ་མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐེག་ལེ་འགོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། འདི་ཡན་བྱ། དགུ་པ་སྤྱན་དབྱེ་ནི། གསརགིཐུ་མ་སྦྲངརི་དྱུགཔ་རེཙ་ལ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྐྱན་ནེ་དབྱེ་བཀྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ནི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཛཀྐུ་པིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག།ཉེས་བརྗད་བཅུ་པ་རྟནབཞུགས་ནི། མ་ཏོག་ལག་ཏུ་གཟུང་ནས། རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། པར་བསམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བར་སྲས་བཅས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


1088; ཅུ་རྩེྷ'༦ཏི&.1‰ 


བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞས་རྡོརྗའི་རྩེ་དྲིའི་ཆུས་རེག་ནས་ 
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« ,༄༅། །སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་དེང་འདིར་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་ 
པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ རུ་པྤ་བྷ་ ཱ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅུ་གཅིག་པ་མངའ་འབུལ་ནི། 
མཆོད་བསྟོད་འོབ་རིསདང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཞིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རེ།ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་ཀླིངབཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འཐུལ། མངའ་འབུལ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་འདི་ར་ཐུན་མོང་གི་མངའ་འབུལལ། ཁི་ནི། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཨཱཧཧཱུཾ། ཞེས་འབུལ ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཀུན་ལ་གསལ། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་རབ་དག་ཀྱང་། །དག་བྱེད་བདག་གིས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐོས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྫ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་སྦབ་གཞར་འབུལ། ཟག་བཅས་ཡུང་པོའི་དྲི་སྤངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་འདི་ཕུལ་ 
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༄་ 


བས། †འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཌི་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྨང་བཟེད་འབུལ། རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཆོག །དད་པས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་དགའ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོ་དེ་བྱ་མི་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ཟས་འཐུལ། རིན་ཆེན་ཀ་ར་ལྟི་ར་ཡི། །ཚེམས་ཤིང་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐད་དུ་ཆོས་ 
སྙོན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟེམས་ཤིང་འབུལ། སྦུལ་སྐུ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཐོན་ཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་འབུལ་བ་ ཅྭ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙོརྨུ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྦ་གྲི་འབུལ། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། སེན་ 
མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁནྫེ་ད་ན་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེན་མོ་གཅོད་བྱེད་འཐུལ། ཛི་ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་ན་ 
གཟའ་གསོལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བྷི་བྱ་བི་སི་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་གོས་འབུལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་ཡི། །དེ་ 
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ཾ ༄༅། །བཞིན་ག ཤེགས་ལ་ལྷུང་ཟེད་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་འབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བུ་ག་ས་པ་རི་ཀ་ཏི་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷུང་བཟེད་འབུལ། ལོངས་སྐུ་ 

ལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལེགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་རརྟ་ 
4 ལ་ཨ་ལང་ཀཱ་ར་ཨྭསཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་འུལ། དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གཡས་འཁྱིལ་བ། །རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བར་མི་ངོམས་པས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
± ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཤད། ཨོཾ་ཀ་ར་མི་ཏ་ར་ལཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།སླ་བཤད་འཐག རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བའི་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལང་ཀྭ་ར་བྷཱ་ཊ་་ཨཱཿ ་ས་ཧཱ། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་འབུལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་ 
བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེན་གཞེངས་པ་ཡིས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་འབུལ་བར་བཀགྱི། ཨོཾ་ཨ་བ་ཡུ་ཡུག་ས་མ་ར་ཀ་ར་ཝེ་ཨཱདཱུཾ། ལོ་བྱད་ཕྲན་ཆེགས་འཐུལ། མཆོད་ཉེན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ 
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3 གདུགས་ཀྱི་རྒྱན། །ཅོད་པན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡི། །འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲུ་ཉཱེ་ན་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱན་རྣམས་འབུལ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྲོག་ཤིང་ངོ་། །ཨོཾ་པྲ་མ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོ། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀ་ལ་པ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དར་གྱི་ཙོད་པན། 
གླེགས་བམ་ལ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་བཀབ་པ་འདི། །སྒྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿས་ 
ན་ཨཱཧཱུཾསྭཱ་ཧ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག།ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྐ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་ལ། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཡུལ་བས་སྐྱེ་བོའི་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག་ཨོཾ་པྲ་ཛཱ་ཨུ་སྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླེགས་ཤིང་འབུལ། 
སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག།ཨོཾ་བཛྲ་པུསྟ་ཀ་བནྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧྭ། གླེགས་ཐག་འབུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཚྭ་རུའི་བཟའ་བ་བཤམས། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱོཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྤུཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲད་དཾ་བ་ལུ་དི་ སྐཱ་ཧུས་བསྔོས ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་དྷི་བྱ་ཨནྡྷེ་ས་མཱ་ཏྷི་དྱ་ན་སྲི་ཌ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
འབུལ། བཅུ་གཉིས་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲཿ སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བརྡོད། གསུམ་པ་བརྡེས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་གནས་དང་ཆོ་གའི་རྡེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོ་བ་ནི། རྒྱས་པར་མཚལ་མ་དང་དེ་མིན་མ་དག་མ་སོགས་ནག་པོ་ 

་པོ་དང་རྣམ་སྲས་ལ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། །བསྡུས་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏུནྨ་ཏཱཏ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དཔལ་གཙང་རིས་ ཀྱི་མགོན་ཕོ་བདུན་ 
བྱར་རྩ་ལྔ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འདིའི་སྦྱིན་བདག་གྱིས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་སླུངས་ཤིག །ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཞིག།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རྟཀྟཏ། ཞེས་དམ་ལ་བཞགདེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་པ། །མ་ཚང་ 
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1989: ཏུ་རྷེཾྨ1 ཧི; 


༈ བ་དང་ལྷག་པ་དང་། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉེསབརྗད།ཡན་བདབབསྐོན།ཉིན་བད་བོསལ།ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ། ། 


ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནི། དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དྭེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་ཚར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཡོན་བདག་ལ་སྦིན། འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་དེང་འདིར་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་དང་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི། ཆོ་ག་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ཡིན་པས་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི། སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྤྱིན་སྲེག་རབ་གནས་སོ། །འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་གདུགས་པ་ཚར་གཅོད་འདི། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་རོ། །ལེགས་བྱས་ཁྱུང་ཆེན་དང་མའི་གཤོགས་རླབས་ཀྱི། །བློ་ངན་ལོག་པའི་གདེང་ཅན་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྲིན་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་འགལ་འབྲུལ་ལྷག་ཆད་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟེད་པར་གསོལ། །དགེ་ 


2 
༦༠9 
༦ 


; 


{!:8¡ངིྱ8ི 


༄༅། 


།བ་གང་མཆིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་མཚུར་ཐུར་སྦྱར་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གདུགས་པ་ཀུན་ཞི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
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| | ༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་མ་རུང་ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | 
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1788: $ཤྩེཏ/ ཏྲི 8 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདིར་ཕྱག ་ན་རྡོ་ རེ་གཏུམ་ཕོའི་སྐོ་ནས་གནས་སྐབ ས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་ འདོད་པས་འདེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་ སུ་ལེན ་བརྲ་ བྱ་སྟེ། གནས་གང་ཡང་རུང་བ ར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཐྟལ་སྔོཿ ན་ཕོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདཔབ་མ་བཞི་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། ཀྱང་ལྡང་བའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ་རེ་རེ། མཐའ་ མཆོཿ ད་ པ་དང་གཏོར་མ་དཀར་ དམར་ 
གྱིས་རྒྱན་ཅན་བཤམས། དྭབས་ ས་ཐུམ་པ་བུམ་ རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཁ་ བརྒྱན་དུང་ཆོས་ ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཡང་མན་འཇིའི་ཁ ར་བཤམས། ལས་བུམ་ དབ ང་ལྡན་དུ་བཀོད། གཏོཿ ར་དབང་བྱེད་ན་ ཡི་ ་དམ་ གྱི་གཏོར་མ 'ཟུར་གཏོད་ པ་དར་ སྔོན་ པོའི་ གུར་དང་ སྒུའི་ཙཀ་ ལི་ 


བཙུགས་པ་གཏོར་ཆུང་བཞིས་བསྐོཿ ར་བ་གཏོར་དབང་ཌོ་ན་བྱེད་ན་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དབུས་སུའམ་ཐུམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གང་བདེར་བཤམས། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་བཀོད་དབང་རྫས་ཀྱི་ཁྱུང་གི་ཙཀ་ལི་ཡང་བཤམས། ཐོག་མར་ 
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༄༅། 


།བདུདརྩི་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ལྲིཾ་ཏ་ ཀུརྟ་ ལཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ ཨ་སྭ་དྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཡཁྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉཧཾ། སྣོད་ བཅུད་མི་ དམིགས་སྟོ་ སྟོང་ཉེད་གྱུར། །སྟོང་པ་ དེ་ཡི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་རཾ་ལཾ ་དག་ ས་བོན་ལས། ། ། །རླུང་དང་མེ མེ་དང་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། ། །ཨ་ ལས་ཐོད་པའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་། །ཤུ་དང་པི་ མུ་མ་ར་དང་། །ན་དང་གོ་ཀུ་ད་ ཧ་ལས། །མི་འཆི་ལྔ་ དང་རབ རབ་ 
གསལ་ལྔ། །རང་རང་ཡི་ ་གེས་ མཚན་ ན་པའོ། ། །ཨོཾ་ ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཏྲི་ཨཾ་ཁཾ། ་ཁཾ། །ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་ཐཾ་དག་ལས། །ཡབ 'ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས 'བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ད་ །དཀར ་དམར་ ་དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ ཆུང རྣམས། །ཡེ 

ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཾ། ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ོ་ོཏར་བམར་བནས་བས་གཏིས་གང་ ད་རྩི་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ ”ཏུས་བསངས། སཱཱ་བྷུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ ཕོ་ཆེའི་སློཿ སྣོད་དུ་ཨོཾ ཞུ་ 


སཀྱིང་ 
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ཚློ༦ཅི༦༦ 


༣2 གཏམས་པའི་བ སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་དབབ་ཅིང་བསླུང་འཁོར་སྒོམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཨྔ་མྨི་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་བསངས་སྦྱངས། གོང་བཞིན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་ལྷག་ 
པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། པཱ་ཛྲཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤབྡ། རྭུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷཾ། རྭ་ས། ས་ 


18: 


«༥ ༄༅། །པརྟེ། དྷྨཱ་ཱ་ཏུ ཨ་མྲི་ཏ། མ་ཏདྒི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགསཿ སོགས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་གྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། 

༢ བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགསཾ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙྱབས་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་ 
བཤགས ༈དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །གགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ 
ཕྱིར་། །གསང་བའི་བདག་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། །ཞེས་སམ། སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


མས་སེམས 3 


༈ ཅིགཿ ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། ། བདག་ སྐྱེད་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད། བསྡུ་ན་ ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ ལྔ་པས་མཛད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ སུ་ ས་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿ ༔ཿསྤད་ དྷརྨཱཿ སུ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ། ཆོས་ སྣ་རམས་མི་དམིགས་སྟོང་ 
ཉིད་གྱུར། །ཧཱུ་ལས་གནམ ་ལྕགས་འཁོར་ ལོ་ནི། ། །རྩིབས་ བཅུ་རྣོ་དབལ་ དང་ལྡན་པ། པ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དེ་ཡི ་ཡ ནང་། །རྡོ ་རྗེས་ གཏམས་ པའི་  གུར་དུ་གྱུར། ། ། །དེ་དབུས་ པདྨ་འདབ་བ བརྒྱུད་་ ཀྱི། །ལྟེ་བར་ཉི ཉ་མའ་ འི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུ །མཐིང་ནག་ ་འོད་ ཀྱིས་དོན ་གཉིས་ བྱས། །ཚུར་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ། །བདག ་ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི ན། །མཐེང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། །གཡས་པས་ རྡོ རྗེ་རྩེ་ ལྗ་ འཕྱར། །གཡོན་ པས་ 
ཐུགས ཀར་ སྡིགས ་མཛུབ་ སྒེང་། །ཞལ་གདམས་མཆེ་བ རྣམ་ པར་གཅིགས། ། ། །དམར་ལ་ ཟླམ་ པའི་ སྨྱན་ གསུམ་ གཡོ། །དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་ གྱེན་ དུ་བརྫེས། །དེ །དེ་བཞིན་ སྙིན་ མ་སྒ་ར་ འབར། །ཐོད་ པ་ སྐམ་ ཕོའི་ 
དབུ རྒྱན་ཅན། །ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་ གྱིས་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། །སྙན་ཆ་དཔུང་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སྐ་རགས་ཕྱག་ གདུབ་ཞབས་གདུབ་མཛད། །སྐུ་སྨད་སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་ གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 


གཡོན་བརྐྱང་བས། །གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་རབ་མནན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབཐུས་ན་བཞུགས། །འདབ་བརྒྱད་ཉི་ ཉི་སྟེང་ཧཱུ་ར ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རང་འདྲ་བརྒྱད། །དེ་ལ་རིགས་ལྔའམ་བཞི་བྱས་ཀྱང་རུང་། བྱེད་ན་རང་ 


ཤཿ 


༄། །དང་ཆ་ལུགསའྲ་ཞིང་སམདགཕྱོགས་མདོག་བྱསཀྱངརུང་། ཡང་ན། འདབ་བཞི་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་རེ་ལས། རིགས་ལྔ་གཏུམ་མོ་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཞེསཐྦར་བ་གང་ོས་ཐ། ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པ། །མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ། ། །གཙོ་འཁོར་ ཀུན་ གྱི་ ཐུགས ་ཀར་ནི། ། །ཉི་མ་ ལ ་གནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ། དེ་ཡི་འ ་འད་ ཀྱིས་ ་འོག་ མིན་ ནས། ། ། །བསྒོམས་ པ་དང་ འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་པ། པ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ བཞུགས། ། 


„ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ་པ་དུཾཔའྡ་དྷ་ེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ལི་ཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧ། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡ་རྗའི་སྐ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 


_ ལྡན། ༈ཕྱག ན་ རྡོ་ ཟླ རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །ཛྔཿཧྭཾ ཅད་བ ཧོ། ཡེ ་ཤེས་པ་ དང་དམ་ ཚིག་ དབྱེར་ མེད་གྱུར། །ལླར་ ཡང་སྤྱི་ བོར་ ཨཾ དཀར་ མགིན་ པར་ ཨཱ། །དམར་ པོ་ ཐུགས་ ཀའི་ཆ ཆ་ སྨད་ ་ཧུ་སྔོན པོས། ། །གནས་ 
གསུམ་རྡ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ དུ་བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས། །ཐུགས ཀར་ཉ་ ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་ལ གཡས་ བསྐོར་དུ། ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཙཏྟ་མ་ ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔ སྔགས་ འགོ་ ཕྱི་ ལ་ བསྟན་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། །བ་ དོག་ མཐིང་ནག་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ 
བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས། །གཏུམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །ཅསར7འའཐངབསོགས་བཟང། ཨོ་བཛྲ་ཙནླ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་བ ོ་ུལཆེ་ཞང་གག་ཅབ 
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གཞོམ་པར་འདོད་ན། ! བཅོམ་ལྡན རྡོ་རྗེ གཏུམ་ པོ་ནི། ། ། །སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱུག ་གཉིས་ སྐུ་ཆེ ཡན་ལག་རགས། །གསུས་འཕྱང་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་རྩེ་ མོ་ནས། ། །སྦྲུལ་ 
གྱི་མགོ་ནས་ཟ་བ་ཡི། ཁྱུང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གཤོག་པ་ པ་འདེགས། །མཆུ་སྡེར་རྡོ་ ་རྡེ་འབར་བ་ནི ནི། ཁ 'འགྱེད་ཚུལ་དུ་བསྣམས་ཤིང་སྦུར། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུར་ བསྟུན་པས། །ཡེ ཡི་ཤེས་མེ་ཡི ཡིས་ ”གནོད་ བྱེད་ 
བསྲེག །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཀུན་ལས། ཁྱུང་དང་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ འི་ཚོགས། །སྤྲོས་ཏེ་གནོད་ བྱེད་ མ་ལུས་པ། །གཏུབས་བཅད་ཟོས་ཤིང་སྐུ་ལུས་ནང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ ཿ འེ བསྲེགས། ཁྲོ་ཆུང་ ཁྱུང རྣ 
ླ ཚོགས བཅས་པས་ཀྱང་ ། ། །གན ནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན བརླག །འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོ་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར། ། །ཞེས་བསམས་ཏེ་ ཁྱུང་ཤམ་ ཁྲ་ཐོགས་ ་ཅན་གྱི་དམིགས་ པ་དང་སྤུར་བ་དང་དྲག་སྔགས་བཟླ། འི “ཤིན་ཏུ་ ་གཉན་པས་གང་ཐོད་ ཐོད་དུ་མི་ བྱེད། གོང་གི་ ཅཅ 
སུགསད་ང། ཧཾ་ཕཊ་།ཉང་རོ་མ་ཧཱ་ཙླ་བཛྲ་ག་རཱ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུང་ས་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར་གནོད་བྱེད་ཚུ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅསདྲགསྔགསཉེརབརྒད་པ་རངའདགསའདིབཟླ་བལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧྭ་རོ་ཌཿཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ག་རུ་ཌ་ 
ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རཱུཾ། ཞེས་ཐུང་འདོགས་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཞེསབ། ན་ག་ཙཏླ་ཚལ་པ་ཨུཏྤ་ཏེ། ནཱ་ ན་ག་ཅི་ཏྟ་ཤརྟི་ཚལ་པ་ནན། ། ན་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ ་ཏྲི་བིགྷ་ནཾ། ན་ག་ཀྲོ ཀོ་ཏ་ཙྭཏྟ་རཱ་ཛ་ཡ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཤི་ཤི། 
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@ ༄༅། །ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྤུད། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤྲུཾ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཞེས་པ་དྲག་སྔགས་ཞེ་དགུ་པའོ། །འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་སྤྲོ་ན་བྱེད། མི་སྦྲོ་ནའང་གཙོ་བོས་བཟླས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པར་བསམ་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་ས་ཡ་གཅིག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། གདུག་ཆུ་བ་ཆེ་ན་ཐུང་འདོགས་ཅི་མང་དང་རིང་འདོགས་དང་ཞེ་དགུ་པའང་ཇི་ལྟར་འོས་ཙམ་འདྲེན། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་རྲི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ། གོ་གྱོན་པ། མཚོན་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུབ། རྫོང་བཙན་པོར་ 
འདུག་པ། རི་རབ་ལ་འཛེག་པ། ལུས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོར་རྐང་པ་སྐྱོང་བ། རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། སྤལ་ལྕོང་སྡིག་སྦུལ་ལག་གིས་འཇོམས་པ། སྦུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞད་པ། གནོད་སྣྲིན་ གྱིས་སྡེ་དཔོན་ བྱེད་པ། 

༢ །སྨོགས་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བའམ་ཤས་ཆེར་བྱུང་ན་དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ། རང་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ ཅ 
ཚོགས་མ་ལུས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱི་ཨརྙྷཾ་པཱ་རཾཕའེ་ྷ་པ་ཨཱ་ལ་ཀ་གནྡྷ་ན་ལིདྷ་ཐབཱ་པྲཏིཉྭཱ་ཧཱ། རསཔ ཁློབོ་གཏུམ་པོ་གདུག་པ་འདུལཿ ཞེས་པསས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁློ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞས་པའིབར། བས་ན 
སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཞེས་སོགས་སེམ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནར ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན་འཐུལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསཿ ནས་བྲཛྫ་མུ༔ྩས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། 
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བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། འཁོར་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་རང་ཉིད་ ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡ ང་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ 
གྱུར། སྟམ་དུ་སྒོམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནསྲ་སོགས་བརྔོད། མདུན་བསྐྱེད་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གུབ་ཀྱང་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོ་ལ་རྟེན་བཅའ་གཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལ། གཏོར་དབང་གཙོ་ན་གཏོར་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཤམས་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་གཏོར་དབང་མི་བྱེད་ན་བུམ་པ་དབུས་སུ་བཤམ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ་གས་ཡོད་ན་བུམ་པ་སྒོ་གཡས་སུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། ལས་ཐུམ་དབང་ལྡན་དུ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་དང་དབང་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
'བསྟེན་པ་མཆོད་བསྟོད་བར་སོང་ནས། ཐུན་མི་བསྡུ་བར། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན། ཨྲ་ཤྲི”ཏྭས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲ་ཞིང་ལྷུན་སྙུག་པ། ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་མེ་དཔུང་གིས་གཏམས་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


༤ 
རྲེ 
༣༩༽ 


« ༄༅། །སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པཾ ་ལས་པདྨ་ འདབ་མ་བཞི་པའི་ འི་ལྟེ ་བ་དང་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ རྒྱུད་ 
བསྒུལ་ སེམས་ཅན་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས་སླར་ཧྭུཾ ཧཱུཾལ་ ་ཤྲིམ་པས རྡོ རྡོརྡེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་ཧིཾ་གིས་མཚན་ པར གྱུར། དེ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་དམར་ནག་ འཕྲོས་དགྲ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ་ཅད་ 
„ རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཏུམ 'ལོའི་ ྐུར་གྱུ གྱུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་དྲུཾ་ལ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་མ་འདི་ཉིད། ཅེས་མང་གཏོར་མ་མི་བྱེད་ན་དེ་ཡོངས་སུ་བྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་ ཛཾ 
 འལཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཕྱག་ ན་རྡ རྡེ ་གཏུམ ་པོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞལ་ ཅུང་ཟད་ གདངས་ ཤིང་ མཆེ་བ་ བ་གཅིགས་ པ་ལྡགས་འདྲིལ་བ་ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་ཤིང་ སྤྱན་མེའི མེའི་ 
མདོག་འདྲ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ ན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན ་མ་དང་སྨ་ སྨ་ར་ཨག་ ཚེམས་མེ་ 'ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྣུན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ པས་སྡིགས་ མཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་བ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་པོས་ སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་ཕོས་དཔུང་བརྒྱན་བྱས་པ། འདབ་བཟང་དང་ 


༈ ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་ བྱས་ པ། གདོལ་ པ་ ནག་ པོས་སེ་རལ་ ཁར་ བརྒྱན་པ། པ། རྟག་7 ལྤགས རློན ་པའི་ཤམ་ ཐབས་ ཅན་ ཞབས་ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ བས་གནོད་ བྱེད་ མནན་ པ་ཡ ཡེ་ཤིས་མེ་ དཔུང་ 
གི་ 


ཿ ཞབས ་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ བརྲེས་ཤིང་ལྟོ་འ ་འགྲོས་བརྒྱན་ པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ བསྣུན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་རྣམ་པས་ཐུགས་ ལས་རྡོ༔ རྗེའི་ ཁྱུང་སྦྲལ་བ། །ལྷོ་ རུ་ 
ན་རྗེའི་གདན་། ལ་རིན་འབྱུང་གཏུམ་པོ་ '་སྒུ་མདོག་ སེར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ལ་ ཐུགས་ ་ལས་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཁྱུང་སྦྲུལ་པ། པ། ནུབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ འི་ཀླ་དབང་གི་གདན་ལ་ པདྨ་གཏུམ་ པོ་སྐུ་མདོག་ དམར་ ཕོ་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་སྔར་ བཞིན་ལ་ ་ཐུགས ་ལས་པདྨའི་ ཁྱུང་སྦྲུལ་པ། །། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི གྱི་གདན་ལ་ལས་ 'ཀྱི་གཏུམ་པོ་ ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་སྔར་ བཞིན་ལ་ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྤྲལ་ 
འོ། ༈དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་འདྲའི་གཏུམ་པོ་ལྟ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་ 


"1 ༧༢༦ ཏི &/9 


དབུས་ན་བཞུགས 'པའོ། ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་འདབ་ མ་ བཞི་ལ་ཤར་ དུ་བདུད་ལས་ རྒྱལ་ [བྱེད་དྲི་ཟ ཟའི་ གདན་ ལ་རྡོ་རྗེ་ གཏུམ་ ཕོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་ པ་མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ ` 


502 


« ༄༅། །ཕྲ་ཏྱིཙ་སྭ་ཧཱ། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། ༈ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྐ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཌྟ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
རྨ གྱིས་ནི། ཞེས་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ བྷ 
ཅན་། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསངས། སབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གོང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འོད་ཡོན་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིག་མ་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་དབུ་བརྒྱན་ 


2 


པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པརྒྱས་པ་བྱེད་ན། ཨ་མྲི'ཏས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། གོང་བཞིན་གྱིསབྱིན་རླབས་ཆུགཉིས་ཉེར་སྤྱདལྔ་འདོདཡོན་ལྔ་བཀྲཤིས་རྫས་བརྒུད་རྒྱལསྲདསྣ་བཏུན་རིགས་མ་བཅུ་དྲག་ཕྱིནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱསཔ་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
བྱ། ཅུང་ཟད་བསྡུན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་ལྷག་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའིཕྱག་རྩས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྐཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར། པཱ་དྷཾ། པུའྤེ། 


ཏི ༦. 


' 


༧ དྷྷཱ་པེ། ཨཱཿལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ཝི་དཱ། ཤབྡ། དྷུ་པ། ཤབྡ། རྭ་ས་སྔརྟེ། དྷརཱདྷཱ་ཏུ། ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཏདྒེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
° བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ཧཱ་ཕུྱེདཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ། 


-* བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་རྭུ་པ་ཤབྡ་རྭ་པ་ས་སྙརྟེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བརྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ 


504 


« ༄༅། །སྤྲིན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཛྲ་མ་ཏདྒི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡང་བསྡ་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ 

དྷ རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨརྒྷཾཿ ནས་མྨ་ཏདྒིའི་བར། བསྟོད་པནི། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ $ 

' སྒུ་ལ་རྫོགས། །སྐྱོན་མེད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཏུམ་པོ་སྦྲལ་པའི་ཁྱུང་ལ་སོགས། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཉེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་བསྟོད། བསྟོད་པར་འོས་མ་ཐམས་ཅད་ ལ། །སོགས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ཧཱརོ་ཏ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྔགས་མགོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་བ། དེ་ཚེ་གཏུམ་པོ་ཁུང་ 


(%|;; ཏྲི &.;1‰ 


ཆ་ 


ཌཱ 


];[8%$|; 


དང་བཅས་ པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་ ཅིང་ཡིག་ འབྲུ་དེ་ དག་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཐམས ་ཅད་ཁྱབ་ནད་ གདོན་ སྡིགསྒཾ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བསལ། ། གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ གདུག་ ཅྩུབ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ ནས་ གུས་ ་ཤིང་ 
བདུད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བླཟ་བ་ནི་ཞི་བའི་བསྟེན་པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཅྩྭབ་ཆེན་དེ་ཉིད་གཞོམ་པར་འདོད་ཚེ། བཅོམ 'ལྡན་ 'འདས་རྡོ རྡོ་རྗེ ་གཏུམ་ ལོ ་སྐུ་ མདོག་ ནག་ པོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྒུ་ ཆེ་ ཞིང་ 


ཡན་ལག་རགས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་ཁུང་ནག་ པོས་སྦུལ་ གྱི་མགོ་ ་ནས་ཟ་པ། གཤོག་པ་གདེངས་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗ རྡེ་འབར་བ། ཁྲ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ དུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ པའི་ འེ་མཱིགས་ཆ མཛུབ་ཐུར་ ར་དུ་བསྟུན་པ་ 
¿ ལས་གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཏུ་སྲེགས་པ། སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁུང་དང་མཚོན་ཆ་སྣ ཚེགས་སྤྲ སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབས། ཟོས་ཁོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཁྲོ་ཁུང་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་བྱེ བྱེད་མཐའ་དག་ཐལ་བར་བརླག་པ། ལཁབོར་གཞན་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་ ་དང་ཆ མཚུངས་པར གྱུར། པར་བསམ་ལ་ཁྱང་ཤམ་ཅན་དྲག་ ཏུབཟླས་ལ་ཁྱུང་དེ་སྦུར་རོ། །འདི་ཁྲ་ཐོགས་མ་དང་གཏུམ་ཆུང་ཁུང་ཤམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
ཞིང་གཉན་པའོ། གོང་གི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཁཌ་རོ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུང་ས་བདག་ ནཱ་གའི་ སྟིང་ལ ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་བཟླ། འདི་ཉིད་དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ་རིང་འདོགས་ཡིན། ཐུང་འདོགས་ལ་ཤམ་ 
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ལྷ །བུར། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ ཞེས་ཐུང་འདོགས་དང་དེ་གཉིས་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ནོ། ་ན་ག་ཙྷཊྟ་ཚལ་པ་ཨཱཏྒཏ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤཉྙི་ཚལ་པ་ནན། ན་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ། ཏི་བླིག་ནན། ན་ག་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་རྭ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཤི་ཤི །ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྦུད། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟྲུ་རི་ལི་ལི་ཛྲ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཞེ་དགུ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ། འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཀྐ མདོག་གི་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་སོ་སོ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཨོ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་བཛྲ་རོ་ཏ་རྔ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཟླ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མཆྙ་ཀརྨ་རཀྐ་ 
པཔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ནྭ་ག་ས་མ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བྲར་ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་རྭྣ་ཙནྟ་མ་ཧྭ་རོ་ ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པདྨ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཀྨར་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་གཉིས་གང་འོས་བཟླའོ། །མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་འོས་རིགས་བྱས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་གཙོ་བོ། །གཙོ་བོ་ཧཱུཾ། དཱུཾ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ་མཐར་དགེ་བ་ 
བསྔོ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་མི་བསྡུ་བར་ཐུམ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། ཐུམ་པ་ཨ་མྲི'ཏ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བུམ་ལས་རིན་པོ་། ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བེཌུརྱའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་ 
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། སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཿ ནས། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་སོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་སྤྲོ་ན་འདིར་ཝུལ་ཀྱང་ཆོག་བསྟེན་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 

དཱི ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་སྔགས་ 

འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལུས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་འཕྲེང་དང་ = 

ུ སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནི་ལཾ་བ་རྭ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཧཱུ་བཛྲ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དུཾ་ ཁ 
ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་མྙར་ཀྨར་རྭཀ་ཅྭིཏཱ་བྲཛྲ་ནཱ་ག་ས་མ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་གཏུམ་པོ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །ལས་བུམ་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་གཡས་ 

ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྡེག་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཐི་ཏ་ཀླུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
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༄། །བཐུམ་པར་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཕུལནས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར། ཕར་བསྙོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་འཇུག་ལེན་པར་ སྤྲོ་ན་ འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེན། དེ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུས་ ཁྲུས་ཕྱས་ཏེ། གྲལ་ལ་འཁོད་པས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་མཚམས་སྒོཿ སྦྱོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་ཆོ་ག་ཆེན་མོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན། ! དེ་ཡང་ གསང་བའི ་བདག་པོ་ ཕྱག་ན་རྡོ རྡོརྗེ་འདིས་དང་པོར་ སེམས་བསྐྱེད་ ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ མཚན་ རཾ 
' དུ་གཏད་དེ་སྟོང་གསུམ་ གྱ་སྟོང་ཆེན་ པོར་འདི་ནི་ ལག་ན་ རྡོ་རྗེའི་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ པ་བསྒྲགས་ མིང་གི་དབང་ བསྒུར་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བཀའ་ བསྒོས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
མཐའ་དག་འདུལ་བར་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ འེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་གསང་བ །ནོར་ཐུའི་ཐིག་ལེ་དང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བཀའ་ 
བསྒོས་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་བཀའ་སྡུད་པ་པོར་གྱུར། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


/ 


ྭ ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། མ་འོངས་པར་རྣམ་སྦྲོང་གི་བསྐལ་པ་ལ་འཚང་རྒྱུ་བར་ལུང་བསྟན་པ། ད་ལྟ་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ལ། འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ཞེས་མང་ལ། ཁྱད་པར་གཏུམ་ཆུང་སྐོར་འདི་རས་ 
ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཆོས་སྐོར་བསམ་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ལུགས་འདེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁའ་འགྲོ་ = 
མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཀུན་རི་པ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དྲག་སྔགས་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ ར་བརྟེན། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སྲོག་ ༢མ༩༽ 
གཟེར་གྱི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་དང་ཀློག་འཕྲེང་དྲག་ཕོ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཕྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཝ་ལ་ཙརྫ་ལ་གནང་བས་གླུབ་པ་བརྙེས། དེ་ལ་བླ་མ་རས་ཆུང་པས་གསན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྗེ་རས་ཆུང་པ་ལ་ཀླུ་ནད་ཀྱི་སྙུང་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གཞན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པས། ཨ་ཙ་ར་འགའ་དང་ཕྲད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་ཝ་ལ་ 
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།ཅཙརྟ་ཞེས་པ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཏུགས་ན་ཕན་ཟེར་བས། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་བླ་མ་དང་མཇལ་གསེར་གང་ཡོད་ཕྱག་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་བཤུམས་པས། བོད་ཕུག་མགོན་མེད་སྟིང་རེ་ 
རྗེ་གསུངས་ནས་གདམས་པ་འདི་གནང་སྟེ་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་བྱུང་བས་མགུར་བཞེངས། སྙུན་ལས་གྲོལ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་བླ་མས་གདམས་པ་འདི་ཟབ་གྲགས་པས་སུ་ཐོད་ 
ཤྲ ཐོད་ལ་མ་སྟོན། ཁུང་ཤམ་ཆེ་བའི་སྐོར་དེ་སྟོན་དགོས་བྱུང་ན་སྟོན། ཁྱུང་ཤམ་ཆུང་བ་ཁྲ་ཐོགས་མ་དང་བཅས་པ་འདི་མ་སྟོན་གསུངས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་དེ་ལ་ཟངས་རི་རས་པས་ཞུས། དེས་མགྲོ་མགོན་རས་ 
༧ ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་སྤྱི་བརྒྱུད་ཡིན། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལས་ཀྱི་ཏྡོ་རྗེ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྨ་རི་པ། རས་ཆུང་པ། རྒྱལ་བ་ལོ། གླིང་རས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་བྱང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་དགའ། རིན་ཆེན་འོད། སྒྲབ་སྟོན་པ་ཚུལ་བཀྲས། དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཆག་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། ཁྲ་ར་བ། རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེ། གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས། དེས་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 


༈ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ། དགའ་ ཆེན་ཁྱོ །ཏྱོད་བདག་ སྟོན་པ་ ་པ་ པོ། །སློབ་ དཔོན ཁོད་ ནི ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། །མགོན་ང ལོ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ ་བདག་‹ འཚལ ལོ། ། །དམ་ ཚིག་དེ དེ ་ནི ་བདག་ལ་ སྩོལ། ། །ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ བདག་ལ་ སྩོལ། །སངས རྒྱུས 'ཆོས་ འ དགེ ་འདུན ཏེ། །སྐྱབས་ ་གསུམ 'དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ། །ཐར་པ པ་ ཆེན ་ལོའི་གྲོཿ གྲོང་མཆོག་ཏུ། མགོན ་པོས་བདག་ ནི ་འཇུག་ པར་འཚལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ! བུ་ཚུར་ ད་ཐེག་ པ ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཡཾ། ། །གསང་སྔགས ཚུལ་སྒོཿ སྤྱོད་ཚོ ཆོ་ག ་འདི། ཁྱོད་ ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ ཏེ། ། ། །དུས་ཐ གསུམ་ འབྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྦུ་གསུང་ པཱ 
› ཐུགས་ ཀིརྡ རྗེ ་དང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་ གསང་སྔགས་ རབ་ བསྒོམས་པས། །དཔའ་ བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་ མཆེན་པ ་པ་ ཚད་ ་མེད་ བསྐྱེད། ། ། །གསང་སྔ་གས སྦྱོར་ བ་མཉམ མེད་དེ། དེ། །ཤཱཀྱ་ སེང་གི་སྐྱོ སྐྱོབ་པ པ་ ཡི། །། 
བདུད་ སྡེ་ཤིན ་ཏུ་མི ་ཟད་པ། ། །དཔུང་ཆེན་ང ་དག་ ཀྱང་དེ་ ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་ རྟེན ་རྗེས་འཇུག་ བར་ རྟོགས ་ནས། །འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ ངན་འདས། ། ། །དེ ་བས་ཀུན མཁྱེན་ ་ཐོབ་བྱའི་ འི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ བློ་ གྲོས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན ་མཆོད་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ ཉེས་པ་ སྡོངས། །མ་སྒྲལ་བ་ཡི ཡི་སེམས་ཅན་ ་ལ། ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་ ལོ་རབ་ བསྐྱེད་ ནས། །བསྒྲལ་ ཞིང་གྲོ གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ བཀོད། ། བདེ་ བར་དབུགས་ 


༦རརམམི་འག་ ,‰ 


1;8 =®. 


« ༄༅། །ནི་དབྱུང་བར་བྱཧི། །ཟློབམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚིཿ སོགས་ཐྒུན་བཤགས་དང། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བསྟན་དགའ་ཀུན། །བདག་ལ ་དགོངས་ནས་གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག ་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི ཡི། ། །དུས་འདི་ ་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ སུ། ། །བྱང་ ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ པོར་མཆིས་ཀྱི་ བར། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་ 


4 རྣམསཿ ཞེས་པ་ནས། ། སེམས་ཅན་ མྱ་ངན ་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་རྗེས་ཟློསབྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བདུན་རྣམ་དག་ ་སྡོམས་པ ་བཟུང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ རྗེས་ '་གནང་ གི་ གཞི་ བཀོད་པའི་ཕྱིར་ ར་དམི གས་པ་ འདི་ 


རཿ བཞེན ་མཛོད། ཁྱེད་ ་རང་རྣམས ་ཀྱི་མདུན་ དུ་བཤམས་པའི འི་དམིགས ༼རྟེན་མཌྟལ་ དབུས་ཀྱི་ཚོམ 'བུ་སྐུ་བརྙན ་འདིར་ བཤམས་པའི་གཏོར་ མ་དང་བཅས་པ་འདི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ ་སྐུ་མ མདོག་མཐིང་ 
ནག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ རྗེ་དང་སྟིགས ་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ ད་དང་ལྡན་ པ། འཁོར་ རིགས་ ་ྒ 


'དང་བཅས་པ་གསལ ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ཿ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ དུ་གིས་མཚན་པར་སྒོམས། སློབ་ 
དཔོན གྱི ཐུགས་ཀ་ནས 'འོད་ ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་ མདུན་ ་བསྐྱེད་ ལ་ ཕོགམདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས 'འོད་ ཟེར་འཕྲོས ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ ཕོག་ པས་ནད་ གདོན་ སྡིག་ པ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ ཚོགས་ ཐམས་ 
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བཱ ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་སྒོམས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཡོད་ 
པ་ལས་དེ་ཉིད་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདབ་པའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡཾ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྱི་བྱན་རླབས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གཟག ད་དང་པོར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་ཐཿ་ཙི་ཅུཀ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ „ 
/ ཕཊ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསར་དྷརྦཱཿ་བྷ་ལ་ཤུནྫོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་ ° 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་བཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྐྱན་མེའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨེན་མ་དང་སྨྲ་ར་ 
ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་ 


19892®1.ཤུ་བྱེ ཏཱ༦ཧྲི ༦; 


༄༅། །དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྟ་སེར་པོས་དཔུང་བརྒྱན་བྱས་པ། འདབ་བཟང་དང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ 
ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་ 
ཤྲ མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞབས་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་བརྫེས་ཤིང་ལྟོ་འགྲོས་ 
4 བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པས་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་སྦྲལ་པ་ལྷོ་རུ་གཤིན་རྡེའེ་གདན་ལ་རིན་འབྱུང་གཏུམ་པོ་སྒུ་ 
མདོག་སེར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ལ་ཐུགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུང་སྤྲལ་པ། ནུབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཀླུ་དབང་གི་གདན་ལ་པདྨ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ལ་ཐུགས་ལས་པདྨའི་ 
ཁྱུང་སྤྲལ་བ། བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་སྔར་བཞིན་ལ་ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྦྲལ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 


༣༩ 
༡༡༥༥ 
༣༩ 
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; མགྲིན་པར་ཨཱཿུགས་ཀར་ ར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ ་འོད་ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་པས་རང་ ་བཞིན་གྱི གྱི་གནས་ ནས་ དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ (ཛཾ། བདག་ལ ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་བའི་ དགོངས་ 
པ་ པ་མཛད། ° རིག་པའི་ ལྟ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདུད་ཊ རྩིའི་ཆུ་ ཅུ་གྱུན་ གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ དབང་ བསྐུར། ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་ལ་ ༢ 


# སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ ཐོགས་ནས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས ཀྱིས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ “ 


བའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ཅིང་བསྐྲད་པའི པའི་མོས་པ་ མཛོད། རྒྱས་པར་ན་ཐུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇི་་ ལྟར་བལྟམས་སོགས། ། ཨཱོ་ ་བནྡྷ་ ཨ་ བྷེ་ཏི ཏིཉཱ་ཨོཾ། ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐུམ་ཆུ་བླུད། ཁ་བཤལ། དེ་ ལྟར་ སྤྱི་བོ: བོར་དབང་ བསྐུར་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ཡན་གང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཁ་བཤལ་བས་ངག་གི གི་དྲི་མ་དག །འཐུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་གཏུམ་པོ་སྤྱི་ 


༢༩༨༣. ༣ 


« ༄༅། །བོར་ཐིམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་གཏུམ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྟམ་དུ་སྒོམས། ཐུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉཱཱིཿ དེ་ལྟར་ཐུམ་ཆུས་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་བས་མགྲིན་པ་ཡན་གང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག །ཁ་བཤལ་བས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །འཐུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟླ དག ༈པདྨ་གཏུམ་པོ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་གཏུམ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྟམ་དུ་སྒོམ། བུམ་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྙཧཱུ བུམ་ཆུས་ 
-*།སྙིང་གར་དབང་བསྐུར་བས་སྟིང་ག་ཡན་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག །ཁ་བཤལ་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །འཐུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྟིང་པོ་གར་ཐིམ་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་སྒོམས། བུམ་པ་ལྟེ་བར་བཞག །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏཱཾ། བུམ་ཆུས་ལྟེ་བར་དབང་བསྐུར་བས་ལྟེ་བ་ཡན་གང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཁ་བཤལ་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །འཐུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རིན་འབྱུང་གཏུམ་པོ་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ 
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རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


« ༄༅། །དཔག ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བ་ སྨྱུ་ དྲངས། ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན ་འཁྲིགས། བར་སྣང་ནས་ཆར་འབབ་པ། ས་ལ་རླངས་རྨུགས ་འཁྲིགས ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ། ཆུང་བ་ས་ལ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ ་བྱུང་ནས་ སློབ་མའི་ ་སྤྱི་བོའི་ཨོ་ཡ ་ཡིག་དང་ཡུས་ལ་ ཐིམ་པར་ སྒོམ། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ ལེ བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ ཙཱ་ལ ཡུ ་དཱུཾ་ཧཿ ༔ཨཱཿ ཧད སྭཱ ཧཱ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོ་དཀྲོལ། སྐུ 
རྨ | འྭ་ྨྱི་བོར་བཞག་ལ་ཨོཾ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཿཧཱུ ཨབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗེད། ྗེབོརབཞགཏྱིའྷ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས། དེས་ཡུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་དག །ལུས་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་ དང་ བར་ཆད་ཐམས་ 
ཤུ ཅད་ཞི་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས ཡུག ན་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ སྒའི་རྗེས་སྣང་བྱ་ བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ བ་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བ་དང་མཐར་ ཐུག་ཏུ་མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ སྒུ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷའི་ མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་བེ་ ཌུརྱ་ཞུན་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ བུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྐུའི་དབྱིབས་བ རྒྱུད་ཞལ་ 
ནས་ཐོན། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་བསམས་ ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་ཚར་ཅི་མང་དང་། དགོས་པ་བྱུང་ན་ཤམ་བུ་ཅན་དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་དགུ་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུཾ་ཕཊ་ཏ་ང་རོ་མ་ཧཱ་ཙརྫ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐེན་ཕྱུངས་ས་བདག་ ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཟུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་ 
དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ་རིང་འདོགས་འདི་ཟླ་བའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐུང་འདོགས་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ། ན་ག་ཙཌྟ་ཚལ་པ་ཨུཏྤ་ཏེ། ན་ག་ཅིཏྟ་ཤརྟི་ཚལ་པ་ནན། ན་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ 
བྷིག་ནན། ནཱ་ག་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་རཱ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཤི་ཤི །ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྦུད་རྦུད། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟྲུ་རི་ལི་ལི་ཛྲ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


ཅུ: ཇི 6. 
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« ༄༅། །སྒོབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་རེ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ློབ་དཔན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པའམ་ནས་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལལ། བཅོ་མ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
¿ མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
% རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ངག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན། འདི་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་ངག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་མཁས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 


521 


ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་བཅུག་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའམ་དྲུཾ་ཡིག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
| པ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐི མ་པར་སྒོམས། ཚོམ་ཐུའི་དབུས་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏོར་རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ་གཅིག་བསམས། དེ་ནས་རང་ལུས་འཇའ་ལུས་ 8 
ཿ སུ་ཕལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཧཱུཾ་ཡིག་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམས་ཤིང་དེའི་ངང་དུ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་དེ་ད་ ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ པཡ 

ལ་བཟོ་བཅོས་དང་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པ་སྤྲོས་པས་མ་གོས་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ། 
དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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།ཡིན། འདིའི་ཕན་ཡོན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཕྱག་མཚན་ 

ཤཱ རྡོ་དྲིལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །སློབདཔོན་གྱས་ལག་པ་གཡས་སན་རྗ་ང། གཡན་དུདྲལ་ཐུ་གཏདལ། འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅངས་པ་ན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། ། „ 

% མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་བརྡོད། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ རྦི 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྒུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྒོམས། སྦྲུལ་བརྒྱན་ 
ཐིན། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྒུ་སྨད་ལ་སྟག་ཤམ་གྱིས་དཀྲིས་པར་སྒོམས། སྟོད་དུ་དར་དང་སྨད་དུ་སྟག་ཤམ་གཏད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ 


ག་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐུའི་ཕྱག་རྡོར་རམ། རྣམ་སྣང་ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་གནས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པད་མའི་ཕྱག་རྡོར་དམར་པོ། 
ང་ 


ཡི 
སྙ ་གར་པད་ཉིི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་གནས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་སེར་ཕོ་གནས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་འབྱུང་ཕྱག་རྡོར་སེར་པོ། གསང་བར་པད་ 
ཧཾ 
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; གནས་ལྔའི་ཕྱག་རྡོར་ལ་རང་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སོ་སོར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཕྱག་རྡོར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 
བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་སྒོམས་ཤིགཟུང་གི་རྩག་ལི་རྣམས་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་རེག་ལ་ཙཀ་ལིའི་ཕྱགས་རྲཱུཾ་གཅིག་དང་སྔགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཕའམ་སྤྲོ་ན ཁྱུང་དཀར་པོའི་ཙག་ལི་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ 
ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དམར་པོ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདདྨ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། སྔོན་པོ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སེར་པོ་ལྟེ་བར་ 
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༄། །བཞག །ཨོཾ་རཏཾ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ ལྡང་ཁུ་གསང་གནས་སུ་བཞག །ཨོཾ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཙཀ་ལི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན། ཨོཾ་བྷུར་པྨད་བཛཛྲ་རྣ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གནས་ལྔར་རེག་ཙམ་རེ་བྱའོ། །འདི་གཉིས་གང་རིགས་གཅིག་གིས་ཆོག །འདིའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། སྡང་བྱེད་གྱི་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ། ཡང་གཏོར་དབང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཡང་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོཿ ར་དངོས་སུ་གསལ་ཐོབ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྒོམས་ 
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ཱུ ཟླུང ཀཱུ 
ཕཊ་།ཌ་རོ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་དེ་ཝ་ཐོན་ཕྱུངས་ས་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཤུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཨོ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ། ན་ག་ཙཏླ་ཚལ་པ་ཨུཏྐ་ཏེ། ནཱ་ག་ 
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གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྡེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་མགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། ཀུནྟ་རི་པ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱིརྡོརྡེ། ཝ་ལ་ཙཏྦ། རས་ཆུང་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་ 
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༄༅། །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ནད་གདོན་བགེགས་དང་བྱུར་ 
དང་སྐལ་བ་ངན་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུད་དང་སྡང་བ་དང་དགྲ་ 
བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཚར་བཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་མི་མང་ན་གཟུངས་སྔགས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཕན་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་པས་སྤྱི་བོར་བཞག །ཤུང་བ་དང་གལ་ཆེ་ན་རེ་རེའི་མགོར་ 
བཞག་བཞིན་པས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་སྐོཿ མས་ཤི ག །གཏོར་དབང་འདི་སྐྱེབོ་རྣམས་བློ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་རིགས་ལ། ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་རིགས་ལ་གཞུང་བཞིན་ དང་། ཡང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ ི་རྗེས་གནང་རྱང་པ་བྱས པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ། ཡང་གཏོར་དཔང་རྐྱང་པ་ བས་སྔགསཀི 
བླབས་ལུང་ཙམ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ཁྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་མཆོད་གཏོར་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ཅི་ཐུབ་དང་དིའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ: སྲུང་སྣུམ་པས་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གཟུམ། ལུས་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་དྲག་ཆ་གཅིག་བླ་མ་དང་ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འབུལ་སྟམ་པས་རྗེས་ ཟླས དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དྲུ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུད་ ལུགས། ནང་སྒྲུབ་ ཡུམ་ཅན། གསང་སྒྲུབ་ཁྱུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ལས། འདི་དང་པོ དང་ ཤྱ མ་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་མི་དང་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤི ང་། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ པ དང་ 
རང་ཉིད་ནུས་མཐུ་མཐ འ་ཡ ས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིགབསོད་ནམས་འདི 'ཡི་སྲ་སོགས། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་དང་། གཏོར་བསྔོས་གོང་དུ་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱས 
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 ༄༅། །ཀྱང་ཆོག་ཅིང་ཟོར་ཡང་བས་ལེགས། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་ཙམ་དང་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་གཏོར་བསྔོས་ཡིན་ན་གོང་དུ་བྱེད། དབང་དང་བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ན་འདིར་བྱེད། དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྨད་ཟླུམ་པོ་སྟོད་གྲུ་གསུམ། མཐའ་གཏོར་ཆུང་བཞིས་བསྐོར། 
བྱ་ཤ་མ་གཏོགས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བདུད་རྩི་དང་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡོཉཱཧཾ། རིན་ཆེན་སྣོད་གཏོར་མ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཨོཾ་དཀར་ཞུ་བས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤེལ། །ཨཱཿདམར་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་ 

±“ རྣམ་པར་གྱུར། །ཧཱུཾ་སྔོན་ཞུ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་བདུན་དང་འབྲེལ་ན། བདག་མདུན་བུམ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། འདི་ནས་ཀུན་འདྲ། 

= འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གཏུམ་པོར་རབ་གྱུར་པ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་གཏོར་མར་ཟུག །ཨོཾ་བྷཛ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏར་དཱུ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དྲ་སོགས། རྩཏྣ་པདྨ་ཨོཾ་ཀརྨ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །འོད་ཟེར་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་རབ་དྲངས་ཏེ། །གསོལ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འབུལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས། 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས་ དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སོགས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འདོད་དོན་ གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྐེམས་ ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས། ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེ གས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར། ཞེས། བདག་བསྐེད་ཁོ་ན་དང་གཏོར་མགྲོན་རྐྱང་པ་བྱསན་གཤེགས་གསོལ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །འི་ནས་འདྲ དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་མ་མུངས་ཚར་གཅོད་ྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་། དགའ་ཚལ་སློབ་དཔོན་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཀརྨ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། བཛྲེ་ཤྭ་ར་ཞེས་པས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་སྦྲར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཕར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གདུག་པ་ཀུན་ཞི་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 


རྒྱན་དུ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


530 


པ་ 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་དབང་བཅས། །གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་སྙིང་ཕོ་སྐལ་བཟང་གི །དགའ་སྟོན་ལོག་འདྲེན་རྣམ་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ། །གོ་བདེར་དོན་གསལ་ 
ལེགས་པར་བ ཞུགས་ལགས་སོ། །། 


པ་ 
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༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་ 
གང་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་རུངས་བསྒྲལ་སླད་དུ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལ། །གུས་པས་སྟིང་ནས་རྟག་ 
ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་མཉེས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ནི། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས། །དོན་ལྡན་ཞབས་དང་གོ་ཤྲི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཛད་ལས་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ 
བརྗོད་། ༈འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དཔའ་བོ་ལྷ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་ལྡན་ཞབས་སོགས་ཀྱི་བཀྲལ་བ་ལས་སྟིང་ 


1282299-ཟྷེ ཌྷ ཏི21‰ 
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སཀྐོང་ 


༄། །པོར་དྲིལ་ཏེ 'ཏ། ། འདིར་གོ གོ་བདེར་ བཀོད་ པ ཡིན ལལ ། དེ་ཡང་དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ ནག་ པོའི་སྒོ' ི་ ་ནས་ རང་ གཞན་ རཾ དོན་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ སྔོན་ དུ་བདག་ བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྟེན་ 
པའི་ རིམ ་ཕ་བྱ་བ་ དང་། སློབ་ མ་ རྡེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ 'ཚུལ་ གསལ་ བར་ བརྗོད་ པ ་གཉིས་ ལས། དང་ ཁོ་ ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ ལུང་ཁྲིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་བདུང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འབྱོར་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐང་སྒུ་སོགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་སྟེགས་ བུ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་བྲི་བའམ། མ་ 
འབྱོར་ན་གླུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རི་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ལྟ་མཚན་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་པ་ལ་འདུག་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


ཟྷ ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་དུ་ཨོཾཨཱཿཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ 

ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཆིམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོཿ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟམགྲན་དུ་གསལ་བས་ཧཱཾ་མཛདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ 
པཱ ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས་གདོན་ 
ཱེ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛཿ སོ་སའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱཧཱ་ེབཞན་སུབཱ་ཧཾ བུཏ། དྷུ་པ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ 
ཱ ནི་ཝི་དྱཱ ཤབྟ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ྡོརྡ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿཔི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སོགས་གསུམ་བརྗོད། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། །མངན་པར་དགའ་བ་གང་ཡན་རྣམས། ལེགས་བཤམས་མཆོད་པ་ 


„༧ གྭཏོར་མ་དག །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཞེས་པ་གས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཊེས་བརྡད། དུས་གསུམ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། །ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ རང་གི ་གནས་ སུ་དེངས། ། ཧཱཿ ཿཡང་དག་ དོན ་ལ་མི་ ་བརྩོན ་ཞིང་། །ཐེག་ པ་ མཆོག་ ལ་མི་ ་དད་པ། །འདི་ན་ འདུག་པའེ འི་གནས་མེད་ཀྱི ཀྱི །རང་ རང་སོ་སོའི་ གནས་ སུ་དེངས། ། །སྟིང་ཕོའི་མཐར། རྲརྦ་ 

།ཏ་ ཨཱ་ཙ་ཊཱ་༩ 8 ཧཱུཾཕཊ། ། ཅེས་བརྡོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སུ ་ནི་ བརྗོད། མཆོད་པ་ཕྱི་ན་རླབས་ནི། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ །སོགས་ ཀྱིས་བསངས། ཨཱཾ ་རཾ་ཁཾ ་ཧ་ ཧོ་ ཧིཿ སུ་ བྷཱ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལྲས 'ཐོད་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལར་ ་བྱང་བའི་ལ 'ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་ ་མཆོད་ ཡོན ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོ། 'ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི་ དཾ ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་ལ ་སོགས ་པ་ མཆོད་ང པའི་ སྤྲིན་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ ་མེད་ པ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ན་བསྐྱེད་ པའི་རང་བཞིན ན་དུ་གྱུར། ] སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཿཧུཾ། ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ དཾ་ཊས་ཤབྡའི་ བར་བརྡོད། སྐྱབས་ 
འོ་ནི། བདག་དང་ནམ་ མཁའི ་མཐའ་དང་། མཉམ ་པའི་སེམས་ ཿཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ ་འདུན་ལཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ །སྐྱོང་སྲུང་མའཾ འི་ཚོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས 'ཆོས་ ཚོགས 'མ་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ནི། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ ཿརྤར་ དྷཱསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་ ཁུད་པར་ 
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རང་ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པའི་སྟིང་གར་རམ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཏུ་བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་དང་། ཧྲཱི གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱག་གཉིས་གདུག་པའི་མཚོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཧྲིཿ དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མཏཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏ་སྭཱ་ཧཱི་བར་དང་ སྤར་པྱའཱ་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཚྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏྭ་བ་ལ་བ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
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ྨ ༄༅། །པཉྟུཀ་མ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པདྨ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའིཿ ཞེས་སོགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་གར་ཡོད་པ་དེའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆིཿ ཞེས་སོགས་བདུན་རྣམ་དག་གང་འོས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱེ 
སྐེ མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾ། འགག་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོ་མ་ཧ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། རང་རིག་ཡེ་ ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
པཾ མཐིང་གར་སྣང་། །ཨོ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཧྲིཿ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཧཾ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་པཾ་ལཾ་སུཾ་རྣམས་ལས་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །རང་སེམས་རལ་གྲི་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་འཕྲོས་རྡ་ྗེའི་ར་གུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་མི་ཤིགས་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾ།གཞལ་ཕས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྙདཔནི།སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། བྷུ་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཞིའི་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་ 
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རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས་པ། དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཕ་གུའི་ཚུལ་དུ་རྩིགས་པ། ནང་ཁྲོལ་དང་དབང་པོའི་དྲ་བ་དྲ་བྱེད་འཕྱང་ཞིང་། སྦྲལ་ནག་གི་ཟ་ར་ཚགས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
ཚངས་པ་སོགས་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་ཤིང་གནོད་ ན་བརྒྱད་ལ་ཀ་གདན་བྱས་པ། ལྷ་ཆེན་བཞིས་ཡ་ཁེབས་བྱས་པའི་རལ་པ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་ 
གཞིས་བཀབ་པ་དབུས་བྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ ང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྒོ་གླེགས་ཅན་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། 
ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གདུགས་བླ་བྲེས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་པ། ནང་གྲི་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དྲག་པོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
དབྱེ་བས་མཛེས་པ་དབང་གི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོད་པ་དཀར་པོས་ཟླམ་པོར་བསྐོ་ ར་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྙེད་པནི། དེ་འི་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཐེ་རང་གཟའ་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་ཏུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཞིང་བསྐྱེལ་བའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པ དྷ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་ 


« ༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གདན་ལ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཨཱ་ར་ལི་དང་ཧྲཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ཁེ དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པ་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲོ་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུར་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྟ་སྐད་སྒྲོག་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 3 
ཤྭ ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྗོག་མ་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ུ་བ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ༦༣ 
དགུ་པ་ཧཱུཾ་དགུ་དང་རཾ་དགུས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་གྱི་རྩེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཁ་དགུ་པ་ལུས་ཀྱི་གཉེར་མ་རེའི་བར་ནས་ 
མིག་རེ་བགྲད་པ་འཛིན་ཅིང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། སྒུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ཞིང་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དེའི་ 
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སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ་དཔའ་ཆེན་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མནན་ཅིང་གཟིར་བ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྟ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་ལ་མེ་འབར་བ་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་ཀླ་འབུམ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ཁྱུང་ 
སྐད་ནམ་མཁར་སྒྲོག་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཐོ་བ་དང་གཡོན་མེའི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ 
མོན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་མེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྐུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སྦྲལ་པའི་ 
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༄༅། །ལས་མཁན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མཛོ་ཙམ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པ་གཉེར་མས་ལུས་གང་བ་སྦྱན་དགུ་དང་ཞལ་དགུ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གདུག་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་ 
སྤུལ་པའི་ལས་མཁན་གཡས་ན་མོན་པ་ནག་པོ་བདུན་རྒྱུག་པ། གསོན་ན་ཤན་པ་ནག་པོ་བདུན་ཚྒུག་པ། དྲག་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མང་པོས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་བའིསྤྱ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ྱཾ་ཨཱ་ཧཱུཾསྐཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་འཐུལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་གྭཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེང་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་གང་དྲི་མ་ 
དག་དབང་བཞི་ཐོབ་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཐོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་བྱ། བཟླས་པ་ནཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་གྱུར། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གླུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དམ་ཚིག་བརྟན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་གུབ་དང་། །བླ་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་གསོལབ་བཏབ་ལ། སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུག་པ་མ་ཡུས་བཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་སྦྱངས། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བསྡུའི 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཕས་མྱུར་བུལསོགས་ཀྱི་སྐོནདང་བྲལ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སྟིང་ཕོའ། །སྔགསཀི་ཤམ་བུའི་ཆོ་འཐུལ་ཆེ་ན་འདོགས་ཏེ། ཡཀྐ་ནག་པོ་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་རྩ་ ལ་རྦད་རྦད། སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། སྟིང་ལ་རྦད་རྦད། 
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། « ༄༅། །ཤ་ལ་རྦད་རྦད། ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད། རུས་ལ་རྦད་རྦད། ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྒྱལ་ བསེན་གྱི་ ་གྱི་ཡིད་ལ་རྦད་རྦད། ཡཀྟ་ ཀ་ལཿ ཆེན་པོ པས་ས་བདག་ །༈ཀླ་གཉེན་ རྒྱལ་ བསེན་ཕོ་མོའི་ 
ཅིཏྟ་ཟུང་ཟུང་། ཙིཏྟ་ཤིག་ཤིག །ཅིཏྟ་རྨུགས་རྨུགས། ཙིཏྟ་ཕྱུངཕྱུང། ཙིཏྟ་བཏུབས་བཏུབས། ཙིཏྟ་རྱོག་མྩོག །ཅིཏྟ་ཛུཾ་ཐུ། ཧྲལ་ཧྲིལ། རྦད་རྦད། ཡ་ཡ། བྷོ་བྷྱོ། རྒྱལ་བསེན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། སྟིང་རྩ་ཕྱུང་ 
„ ཕྱུང་བཏུབས་ བཏུབས། ཁཾ་ཁཾ། རྦད་ རྦད། དུམ་བུར་རྦུད་རྦུད། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོ སོད། མྱོགས་བ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་གདགས་སོ། །པདྨཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་ ་མཆོག་ 
ལཾ ངཔལ། ༈དཔལ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ལས། །མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཀྭ་ལ་ཝྭཱཀྲ ཅིཏྟ་ས སིཾ་ས ས་མ་ཡ་ པ་ཧུཾ་ཛཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། ! །སྔགས་ ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་མེ་ལྟ་ཐུས་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ བསྲེགས་ སྦྱངས་ འོད་ཟེ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར། སླར་འོད་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཏ བཅོམ་ 'རྡུལ་ 
དུ་བརླག་ནས་ རང་ཉིད་ ལྷའི ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར། ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཿ 
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སོགས་དང་། ཤུ་ཉྩ་ཏཿ སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཨེ་དང་ཡ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཕྲོས་པར་བསམས་ཏེ། །ཨེ་ཡཱཾ་རཾརསོགས་བརྗོད་ནས་མདུན་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སླུང་འཁོཿ ར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་གཙོ་བོའི་འཁོར་སོགས་རང་རང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་བདག་མདུན་འདོན་པ་སྤོ་དགོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བརྗོད་དེ། སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་གང་བདེས། ཧཱིཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་རྡོརྡེ་འཛིན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་གཟི་བྱིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་དང་། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧ་སྟི། །ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་བདག །གྷོ་མ་དེ་ཝི་ལ་ 
སོགས་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ། །འདབ་རྒྱས་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་སྒུ་སྤྲལ་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སུ་གགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱིན་རྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་མངའ་བ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ 


1821 ཏུ་བྱེ་ཏ')ི 


« ༄༅། །དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བགེགས ་དང་ལོག་ འདྲེན ་བར་ཆད་ ད་སོལ། །ཕྱུག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་རིག་ འཛིན་སོ་ ་སོགས། །རིག་ འཛིན་ ་རྒྱུད་ པའི་ བླ་མ མ་རྣམས། ཡི ་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་དཔའ་ བོའི་ ཚོགས། ། 
མ་ལུས་ 'གནས་༩ འདིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཞེས་དང་། ཧཱཿ དུར་ ཁྲོད་ མེ་རི་འབར་བའི་ ཀྲོང་དཀྱིལ་ ནས། ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་འཇིགས་ བྱིད་ རྟ མཆོག་ དཔལ། ། །མོས་ 'གུས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་སྤྱན་ འདྲེན་ཊ ན། ། 


3 ཐུགས་ རྡེས་ བེ ར་ དགོངས་ མྱུར་ བར་ 'འདིར་ ར་གཤེགས་ཤི ཤཿ ག། །བཞེངས་ ཤིག་ བཞེངས་ཤི ཤག་ ཆོས་ ཀྱི་དཔྱི དཔྱངས་ ནས་ བཞེངས། ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། ། ། །འཕྲིན་ ལས་ སྣ ་ཚོགས་ མྱུར་ སོགས 


° ཐོགས་པ པ་མེད། །བརྩེ ་བའི་ཤུགས 'ཀྱིས་མ་ཐོག་ མྱུར་དུ་བྱོན། ། ། །ཧྲཱིཿགྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། ། །ཁོ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་དང་། ། ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན 'འདེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ ཅན། ། །ཡེ ་ཤེས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ བཅས་པ་རྣམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ 


རའ 


ཟྷ རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། སྤྲལ་པ་སྟོབས་ལྡན་སྡེག་པ་ནག་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། ། 
རོ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མོན་པ་བདུན་དང་ཤན་པ་ནག་པོ་བདུན། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ 


ྫ 


ཟི གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་མཐཾ་ཤྩེ་ཧི་ཛཱཱ་ན་ས་ མ་ཡ་ཧྲིྲྲཾ། ཞེས་སྦྱུན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་གདན་དབུལ་བྱས། ཨོཾ་ཕྭཾ ་ཤེས་རྒྱལ་པོཿ སོགས་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་བདག་མདུན་འདོན་པ་སྡོ་བའི་སྐབས་ཤེས་པས་སྡར་ $ 

¦ བཞིན་བྱས། ཧྲཱིཿདུ་ར་ཁྲོད་བཀོད་པ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །པདྨ་ཟླ་ཉི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ། “' 

ཆཱ གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན་ བྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིམཆོད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྔར་ཇི་ལྟ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཿ སོགས། རོལ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དྭངས་ཤིངཿ སོགས་འདོན་པ་སྔོ། དངོས་སུ་འབྱོར་དངཿ ཞེས་སོགས་བསྡ་ནའོ། །ཅུང་ཟད་སྤྲོན། ཧྲཱིཿདཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ 


ཧུར 


](78;¬®1 


ང 


® 


༄༅། །མཆོད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་། ༈དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །གཙང་སྦྱོར་མ་ 
ཉམས་ལྟག་མའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཐོགས་མེད་བློ་ཡི་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ ནས་ཤབྣའི་བར། སྤར་པའུ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་རཱཱ་པ་ཨཱཿཧཾ དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ རྭ་ས། སྤརྣེ། 
ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། 
མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
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བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿསོགས།བརོད་པནི།ཧིཿགར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུཀ །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དགྲོལ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་གཏུམ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ལས་ 
ལ་སྦྱོར། །ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ཕ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྡུད་མཛད་ 

འི། ༈འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ལཀྟ་མེ་དབལ་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །རབ་འཇིག་སྤྲལ་པ་འབར་བའི་སྤྲན་འཕྲ་བ། ། 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་མཛད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དང་། །མོན་པ་བདུན་དང་ཤན་པ་ནག་པོ་བདུན། །སྦྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས། །གཞན་ཡང་བསྟོད་ 
པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ། ཞེས་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱད་ལ་དམིགས་པའི་འཛབ་བཟླས་ནི། མདུན་ 
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ངུ ༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་གི་མཐ ར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་ འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡན་བདག་བསྐྱེད་ ཀྱི་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ བླཟས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་ྷཱརསོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ར་ 

¿ ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུཤཱ་ལས་བང་སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ཡང་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྟོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤུ །བྱང་ཤར་། ; 
དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས རླུ་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བསྐོར་བའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་རིགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བབས་མཐར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་འོད་ཏུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྡེ་ 


དཀར་ལོས་དཀྲུག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བཱ་ལ་བ་ཏི་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྡོད་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ག་ཁ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་བཏེག་སྟེ་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིགརྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་། ༈བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །མ་མགོན་ ཏཾ 
ལྕམ་དྲལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། ། ༥ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཉྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཿ སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་པ་རི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ས་པ་རིཿ སོགས། 
ཚོགས་ཕུད་དངཔོ་འཐ་བནི། ཧྲཱི་བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཧོ་ 
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« ༄༅། །མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྡོད། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ 
ཤྲ ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་དགྲལ་ལས་རྒྱས་ཕའམ་བསྡུན། ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ཕུང་པོ། ཀླད་ཞག་སོགས་ཚོགས་ 
ཛཿ མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་གཏོར་མ་བྲན་ནོ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 
ཡྭཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་མ་ནོར་བར་བཟུང་། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག།རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
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དགོངས་ཏེ་ ་རོ་ལ། །ལེན་ངོས། བདེ་ དེ་གཤེགས་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་ རིན་ ་ཐང་མེད། །འདོད་ ཆགས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ ཞིང་། ། གཟུང་དང་འཛིན་ ལ ་རྣམ ་པར་སྤངས། དདེ་ཉིད་ ལ་ ནི་ གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བླངས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་ 
མས་གཡས ་བྱས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྡོད། ལྷག ་སྡུད ཀྱི་འབྱུང་པོ་ ་ཆོལ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕོ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི ྱིསྒོ་ད དུང་ན་འ འདུག་པ པ། གློ་ ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ ལྷག་མ་དང་ བཤལ་ཆུ་ལ་རེ་བ་རྣམས་° ལ་ 


སྦྱིན ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ ནས མུར་ དུ་དཀྱིལ་༩ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ སྐལ་ བ་ དང་ ལྡན་ བཔར་ གྱུར་ ཅིགབདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ གཅས་ ཀྱིའང་མཐུན་ རེན་ བསྒྲཔས། ། འགལ་ རྐྱེན་སོ༔ སལ། འདོད་ 


ཟི ་ཐམས་ཅད་འབད་ མེད་ འགྲུབ་པའི་ འཕྲིན ་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧྷཱ་བ་ ལཾ ་ཏ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ ཕྱིར་དོར་རོ། །དེས་དངོས་གཞི་གླུབ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་བསྟོད་གང་འོས་དང་། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ 
གས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་ རུཀ་ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐོགས་ཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ནོངས་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡོན་བདག་དང་ནི་དྲེ་སྲས་སོགས། །བདག་ དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ ཡང་། །ཀུན་ནས་ ཞི་ དང་ རྒྱས་ 
པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚེགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


༤ 
༣༩༣ 
༣༩ 


«„ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟེན་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དབང་ 

ཤཾ གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཡེངས་པ་མ་མཆིས་པ། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།རྡོ་ ྒ 

རཿ རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧིས་བརྗོད་དོ། །གང་ རྦ 
ཕྱིར་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་པ། །དེ་ནི་གེགས་མེད་རྱུར་བར་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང། དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ེ་ནི་སྔན་དུབྱ་བ་བསྟེན་པའོ། །བསྟེན་ཚད་དུས་ཟླ་བ་དྲུགམཚན་མ་ནི་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་བའོ། །གྲངས་ནི་འཐུམ་རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་བཟླ། 


ཤག 
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དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་པས་བཀོད་པ་གོང་བཞིན་ནམ། མ་འབྱོར་ཀྱང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་དང་གཡས་གསོན་མདུན་རྣམས་སུ་ནས་ནག་སོགས་ཚེམ་བུ་བཀོད། དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་དབྱི་བས་དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་དང་ལས་གཞན་ལ་ཟླུམ་པོ་སོགས་གང་མཛེས་རྟ་བོང་མ་གཏོགས་ཤ་ཁྲག་དར་སྣ་ཚོགས་སྒུའི་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་བཀོད། ལས་ཐུམ་གང་བདེར་བཤམས། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམས། མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་སོགས་བཞག་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་པདྨ་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་རྟ་མ གྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དང་བསྡིག་མཛུབ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོ་ ར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་བླབས་པ་བ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གང་འོས་བྱ། ལྷ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ཐུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་བགེགས་གཏོར་བཏང་གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པ་དང་རོལ་མོ་བྱ། ཁྲོ 
ཆུང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། མཐྟལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ལྷ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོ་ག་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཚོགས་གཏོར་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
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གྲུབ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་དད་གུས་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 


17 ཏེ 


དི ། །ྱིན་རླབས་ཞུ་སྟམ་དུ་མོས་ལ་ཆྗེས་ཟློས་གྱིས།རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་སྙུབས་སུ་ 


མཆི་། །སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་ཕའམ་བཏེག་ལ། དམི་གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཉེས་བརྡ་སྦྱར། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱད་ཀྱིདེ་སོར་བཞག་གི་མངོན་རྟོགས་བྱ། 
འབྲིང་མ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། གཏོར་སྣོད་འདི་ཉིད་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སྲུ་ཀ་འབུམ། གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ། སྲིན་མོ་ཕྱོགས་ 
རྨ ཕྱོགས་སུ་སྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། དྲི་ཟ། གཤིན་རྗེ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་ཐོད་པ་ལ་མཁར་བྱས་པ། ལྷ་ཆེན་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་ཁེབས་བྱས་པའི་རལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་མི་ལཱགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ 
རློན་གསོལ་བ། སྦྲལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་ 


གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་བསྡིག་མཛུབ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་བསྡེག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཕག་ཙམ་འགྱེད་པས་ངར་སྐད་སྒྲོག་པ། 
མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་གདམས་པས་རྐན་སྒྲ་སྡེབས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ། སྨྲ་ར་སེར་པོ་མེ་ལྟར་འཕྲོ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དབུ་ 
ལ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་འཚེར་བ། མེའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བའི་གཤོག་པ་མེ་འབར་བ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། ཀླ་འབུམ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ཁྱུང་སྐད་སྒྲོག་པ། དེའི་གཡས་སུ་ $ 
༡ རྒྱལ་སྲིན་ཕོ་མོ་སྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་མེའི་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། གཡོན་དུ་དགྲ་བགེགས་སྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྤྱིན་ལྕགས་ཀྱི་ “ 
རལ་པ་ཅན་མཐིང་ནག་མོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་མེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གཡས་སུ་མོན་པ་བདུན་རྒྱུག་པ། གཡོན་དུ་ཤན་པ་བདུན་རྒྱུག་པ། གནོད་སྦྱིན་དུ་མས་ 
བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་བོལ་གོང་གི་ཐད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མཛོ་ཙམ་དེ་ལས་སྡིག་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། རྒྱལ་སྲིན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ། བསྡུས་པར། གཏོར་ 


ཅུར པའི ༦༦. 
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557 


« ༄༅། །མ་འདི་དཔལ་རྟ་མགྲིན ནག ་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ གཡས་རལ་ གཱི་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་ བསྡིགས་ མཛུབ་ ཀྱི་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་པ། པ། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གནོད་བྱེད་ཐམས 
ཅད་ཐལ་བར་རློག་པ། གཞལ་ཡས །ཁང་གི་དབུས་ སུ་གནོད་ བྱེད་ པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། པ། དེའི་གཡས་སྭུ་ཁྲོ་བོ་ ཡཀྟཱ་ཿ མེ་ དབལ། གཡོན་དུ་གནོད་ སྦྱིན ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། མདུན་ དུ་ལས་མཁན 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ ནག་པོ། པོ། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་རང་འདྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ལྷ་ ཚོགས་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱ་བོར་ཨོ་ ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཊཿཐུགས་ཀར་ ཧུ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ཿ པའི་བླ་མ་ 

? རྣམས་དང་རྟ མགྲིན་གྱི ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་ མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་པས། 
_ སྡེག་ སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དགརང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས' 'དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་བྱི བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པའི་ཊ མོས་པ་ པ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད། | ཕྱོགས་ང བཅུས འཞུགས་ 
མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་ 


/ 


(ཇུངཅིཿ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། 


བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་མྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅས་སྤྱན་དྲངསཤིང་ལྟ་ཚོགས་ 
དཔག་མེད་བསྟེམ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ། སྟིང་པོ་བགྲང་ལ་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་མེ་ཏོག་དོར་ནས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཾཾ སྒོམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 


ཏི ®. 


=: 


) འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །རྟ་མགྲིན་ཡི་དམ་འཛིན་འཚལ་བས། །བདག་ལ་དཔལ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གྱི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བཟླས་པ་དང་། །ལུང་འབོགས་ལ་ 


སོགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་ལ། འདི་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་ལྷ་ 
བཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས་རང་གི་ 


རྩ 


༠ 
ལོ 
རེ 
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« ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞེ་སོགས་ལས་གང་ 
འདོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཌྒ ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟིང་ཕོ་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ནས་གཏོར་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ $ 
རཾ ལྟར་བྱས་པས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་རྟོགས་གསལ་ཐོབ། ཅེས་བརྡ་སྦར་ལ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ “ 
དཔའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཧཱུ་ཁྲོ་བོའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དམ་ཚིག་ 
ལྡན། ༈ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བདག་འགྱུར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བདེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 


¡‰ 


{28 ཏུ་རྩེ ཏྲ: ཧི ༦ 


 གདུག་པ་མ་ལུས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་སྦྱངས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་འདུས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །ལས་ 


དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཐད་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ།། སྙེང་པོལན་གསུམ་བརུན་གངའས། ཡཀ་ཀ་ལ་ནག་པོ། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་རྩ་ལ་རྦད་རྦད། སྲོག་ལ། སྙིང་ལ། ཤ་ལ། ཁྲག་ལ། རུས་ལ། ཀླུད་པ་ལ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡིད་ལ། ཡཀྟ་ཀ་ལ་མ་ཧྭ། ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་། ཙིཏྟ་ཤིག་ཤིགཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཙིཏྟ་བཏུབས་བཏུབས། ཙིཏྟ་མྱོགས་མྩོགས། ཙིཏྟ་ཛུ་ཐུ། ཧྲ་ལི་ལི། ཡ་ཡ། བྷཱོ་བྷྱོ། རྒྱལ་ 
བསེན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཆོད། སྟིང་རྩ་ཕྱུང་ཕྱུང་། བཏུབས་བཏུབས། ཁཾ་ཁཾ། རྦད་རྦད། དུཾ་ཐུར་རྡུད་རྡུད། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད། མྱོགས་ཐུཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད།། ཅེས་ཚར་གཅིག་གམ་གསམ་བརྡོདཨོ་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཚོགས་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྣོལ། །དྷིཿཨོ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཀ་ཡ་ལཀྭིཀྟ་སིནྡྷེ་ས་མ་ཧཱཱཾ་ཛཿ ཞེས་དངས་ཟུབ 
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༄༅། །བླངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། དེས་ ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ངག་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་ 
¢ དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ང་སྤྲོད། སླབ་་ལ་མཆོད་བསྟོད་གངའོས་ཀྱིསབསྟད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་གཏོར་མའི་ཡེཤེསཔ་སློབ་མར་བརྟམཔ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
རྨོ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་གཏོར་མ་མགོར་བཞག །མེཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅསཔས། རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཞེསཔ་ས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་བར་སོགས་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱ། མཆྟལ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བཏང་ཡོན་བསྔོས། སློབ་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བསྲུངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་སློབ་མ་རྗེས་ 
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འཛིན་བཅས། །གོ་བདེར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པའི་མཐུས། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སྐྱོན་ལ་སོགས། །གང་མཆིས་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཡོད་གྱུར་ན། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཁྱིར་བསྔོ། །ཅེས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དཔའ་བོ་ལྟ་བཞིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་འདི་སྡོམ་བརྩོན་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཁམས་སྒྱོན་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་རབ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་པས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་མཚུར་ཕུར་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན། སློབ་དཔོན་པདྨ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྐྱེ་བ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ཡར་ཀླུངས་སྤུལ་སྲུ། བླ་མ་གཉན་རས། རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། གཡུང་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག །དེས་བདག་ལའོ། །ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་འོད་འབར་བས། །འགྲོབློའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་ཀུན་བཅི་ལ་ཏེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་འདབ་བརྒྱ་ཆེར་རྒོད་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་རིམ་གཉིས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག།  །། 
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